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,Qué es la flexibilidad energética y como beneficia a tu
negocio?

® [ a flexibilidad energética es la clave para reducir costes industriales. Consumo segun los precios del
mercado y la produccion renovable
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La flexibilidad energética se ha consolidado como la nueva palanca estratégica para la
competitividad industrial. Esta capacidad permite a las empresas y al sistema eléctrico modular su
consumo, produccion y almacenamiento de energia en respuesta a variables externas, como los
precios horarios del mercado o la intermitencia de las renovables.

En un entorno marcado por la electrificacion y la digitalizacion, gestionar estas fluctuaciones ya no
es una labor meramente técnica. En la practica, quienes dominan la flexibilidad logran optimizar
costes y reducir riesgos sin sacrificar su capacidad productiva. Ante un mercado cada vez mas
volatil, la eficiencia ya no solo consiste en gastar menos, sino en saber cuando y cémo consumir.
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1) Comprendiendo la Dindmica del Mercado Energético:
Definiciones y Tendencias Clave

El mercado eléctrico funciona como un equilibrio continuo entre oferta (generacion) y demanda
(consumo). Cuando la demanda sube o la oferta baja, los precios tienden a subir y la red se estresa.
Con renovables (solar/edlica), la oferta puede variar con el tiempo meteorolégico, lo que hace mas
valiosa la capacidad de adaptarse .

Flexibilidad energética puede venir de cuatro grandes fuentes:

» Demanda flexible: desplazar consumos (por ejemplo, produccién, bombeos, frio industrial) a
horas mas baratas o con menos congestion.

« Almacenamiento: cargar baterias cuando conviene y descargar cuando el coste es alto o hay
picos.

» Generacion flexible o autoconsumo gestionado: ajustar produccioén local (FV, cogeneracién,
grupos) y su integracion con la operacion.

» Control y automatizacién: sistemas que coordinan decisiones en tiempo real (monitorizacién,
algoritmos, respuesta automatica).

Tendencias que la impulsan:

* Precios mas dindmicos (horas con mucha diferencia).

» Mayor electrificacion (vehiculos eléctricos, bombas de calor, procesos industriales).
» Mas autoconsumo y activos distribuidos (FV, baterias, microredes).

» Digitalizacién (sensores, contadores, plataformas energéticas).

» Mercados/servicios de red (participar ofreciendo capacidad de ajuste).

2) Estrategias de Flexibilidad Energética: Componentes y
Funcionamiento Detallado

a) Gestion de la demanda (Demand Response)
Consiste en modificar cuando y cdmo consumes energia sin afectar la calidad del servicio. Ejemplos:

» Mover cargas intensivas (hornos, compresores, bombeo, climatizacién) a horarios valle.
e Reducir potencia en momentos concretos a cambio de incentivos o ahorros.
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Cémo funciona: necesitas identificar cargas “movibles”, definir limites operativos (qué se puede
desplazar y cuanto tiempo) y automatizar reglas.

b) Alimacenamiento (baterias y otras tecnologias)

Una bateria aporta flexibilidad porque compra energia “barata” y la usa cuando es “cara” o cuando
conviene por operacion.

* “Peak shaving”: recortar picos de potencia.
* “Load shifting”: mover consumo a otras horas.
» Respaldo (segun disefio) y mejora de resiliencia.

c¢) Autoconsumo inteligente
Si tienes FV (o planeas instalarla), la flexibilidad aumenta si:

* Priorizas autoconsumo cuando hay produccién.
e Cargas baterias o ejecutas procesos durante horas solares.
 Evitas verter excedentes en momentos poco rentables (segin modalidad).

d) Electrificacién gestionable y VEs

Los vehiculos eléctricos pueden ser un activo flexible si se cargan de forma inteligente: cargar
cuando conviene, limitar potencia, o coordinar flotas (logistica, renting, reparto).

e) Sistemas de gestiéon (EMS) y analitica
El “cerebro” de la flexibilidad es un Energy Management System (EMS) :

¢ Mide consumos en tiempo real.
» Predice demanda (con histérico y calendario).
» Optimiza reglas: coste, emisiones, potencia, confort, produccion.

3) Implementacién Practica: Casos de Estudio y Herramientas
Caso 1: Supermercado / cadena retail (frio y climatizacién)

» Palancas: ajustar consignas de frio, precool en horas baratas, evitar picos.
» Resultado tipico: reduccion de picos de potencia y mejor coste medio, sin comprometer
temperatura.

Herramientas: BMS/SCADA, sensores, EMS con reglas por horario y precio.

Caso 2: Industria con aire comprimido y bombeos

« Palancas: programar compresores y bombeos en horas valle; suavizar arranques; control de
demanda.
» Resultado tipico: menor coste energético y menos penalizaciones por potencia/picos.
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Herramientas: variadores (VFD), controladores, EMS, mantenimiento predictivo.

Caso 3: Empresa con flota eléctrica

e Palancas: carga inteligente por turnos, limite de potencia por emplazamiento, priorizacion por
rutas.
» Resultado tipico: menor coste y mayor control del consumo, evitando picos simultaneos.

Herramientas: plataforma de carga, gestién de flota, integraciones con tarifas y precios.

Checklist de arranque (practico y rapido):

* Medir: curva de carga (15 min/1 h) y costes (energia + potencia).
 Identificar cargas flexibles (qué, cuanto, cuando).

* Definir objetivo: ahorro, potencia, CO,, resiliencia.

e Piloto: una sede o un proceso.

» Escalar con automatizaciéon (EMS) y KPls.

4) Optimizacién y Futuro: Desafios y Oportunidades
Desafios

» Complejidad operativa: no todo se puede desplazar sin afectar produccion.

* Inversién inicial: sensores, control, baterias, integracion.

» Datos y ciberseguridad: mas digitalizacion exige buena gobernanza.

» Marco regulatorio y contratos: hay que alinear flexibilidad con tarifas, potencia contratada y
reglas de compensacién/incentivos.

Oportunidades

» Ahorro directo: consumo en horas mas baratas y reduccion de picos.

* Menos riesgo: mas resiliencia ante volatilidad y restricciones.

» Nueva fuente de ingresos: participacion en programas/servicios de flexibilidad (segun
pais/mercado).

» Sostenibilidad medible: menor huella de carbono al consumir cuando hay mas renovable
disponible.

* Ventaja competitiva: la energia pasa de ser un coste fijo a un coste gestionable.

Conclusion

La flexibilidad energética es, en esencia, hacer que tu negocio sea mas adaptable : consumir en el
mejor momento, reducir picos, integrar autoconsumo y almacenamiento, y automatizar decisiones
con datos. Empieza por medir y detectar 2—3 palancas claras (picos, cargas movibles,
autoconsumo), implementa un piloto y escala con un EMS. En un mercado mds dindmico, esa
capacidad de ajuste puede ser la diferencia entre pagar lo que toca o pagar de mas .

Redaccién Ambientum
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