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Construccion Sostenible

SWWW.AMBIENTUM.COM

Construir con lo que sobra: como los residuos industriales se
convierten en materiales de construccion

® [os materiales de construccion con residuos industriales reducen emisiones, reutilizan desechos y fomentan
una construccion sostenible.
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Cada afio, la industria global genera miles de millones de toneladas de residuos: cenizas que flotan
sobre chimeneas de centrales eléctricas, escoria fundida que se enfria a los pies de los altos hornos,
polvo de neumaticos que se acumula en explanadas enormes. Durante décadas, ese material
sobrante terminaba enterrado o almacenado sin mas destino. Hoy, sin embargo, los materiales de
construccion con residuos industriales estan transformando la manera en que levantamos puentes,
pavimentamos carreteras y edificamos viviendas. Lo que antes era un problema de gestién se ha
convertido en una materia prima inesperada. Y la paradoja es fascinante: algunos de los materiales
mas resistentes y duraderos que pisamos cada dia nacieron, literalmente, de lo que otros procesos
tiraban a la basura.
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De las chimeneas a los cimientos: residuos que construyen
ciudades

Hay algo casi poético en la idea de que las cenizas que escupe una central térmica acaben formando
parte de un puente o de la solera de un almacén. Eso es exactamente lo que ocurre con las cenizas
volantes, los finisimos polvos que quedan tras quemar carbén. Mezcladas con cemento, mejoran su
resistencia y reducen la cantidad de clinker necesaria, ese ingrediente cuya produccion es
especialmente exigente en emisiones.

Algo parecido sucede con la escoria de alto horno, el subproducto fundido que emerge al fabricar
acero. Al enfriarse bruscamente con agua, se convierte en un material vitreo que, molido, actia como
un cemento en si mismo. Se calcula que su uso puede rebajar notablemente la huella de carbono del
hormigdn convencional.

Mas sorprendente aun es el caso del fosfoyeso, el yeso residual que genera la industria de los
fertilizantes. Durante décadas se acumul6 en enormes balsas sin destino claro. Hoy, tras
tratamientos especificos, se emplea en paneles de construccion y morteros.

Ninguno de estos materiales es nuevo en los laboratorios, pero su salto a la obra a gran escala esta
convirtiendo montanas de residuos en los cimientos literales de nuestras ciudades.

¢ Por qué el ladrillo del futuro puede estar hecho de basura
industrial?

Fabricar cemento convencional es un negocio hambriento de energia y CO,: se calcula que la
industria cementera es responsable de alrededor del 8% de las emisiones globales de diéxido de
carbono. Una cifra que pone los pelos de punta si se piensa que detras de cada edificio, puente o
acera hay toneladas de ese material.

Aqui es donde los residuos industriales cambian las reglas del juego. Cuando se sustituye una parte
del cemento clinker por cenizas volantes o escoria de alto horno —subproductos que de otro modo
irian al vertedero—, la huella de carbono del hormigdn resultante puede reducirse de forma muy
significativa, en algunos casos a casi la mitad. Y no se sacrifica resistencia por ello: ciertos
hormigones con escoria alcanzan una durabilidad superior frente a ambientes agresivos, como el
agua marina o los suelos con sulfatos.

El ahorro de materias primas virgenes es igual de revelador. Producir aridos naturales implica extraer
piedra de canteras, alterar paisajes y consumir agua. Reutilizar los residuos de demolicion o las
escorias metalurgicas como aridos reciclados reduce esa presion sobre el territorio de manera
directa.

En definitiva, estos materiales no son una solucién de segunda categoria: en muchos contextos
rinden igual o mejor que los tradicionales, con una mochila ambiental mucho mas ligera.

Los inventos mas curiosos: del plastico reciclado al vidrio
pulverizado en tus paredes




www.ambientum.com

Fecha Publicacion: miércoles, 05 de agosto de 2026
Péaginas: 4

Valor Publicitario: 1980,66 €

V. Unicos: 14579

A veces la innovacion llega de los sitios menos esperados. En algunos paises, las botellas de
plastico PET trituradas se incorporan ya al hormigén como arido ligero, reduciendo el peso de la
mezcla sin comprometer su resistencia. El resultado: estructuras mas manejables y toneladas de
envases rescatados del vertedero.

El vidrio molido tiene otra vida igual de sorprendente. Pulverizado hasta convertirse en un polvo fino,
sustituye parcialmente al cemento o a la arena en morteros y pavimentos, aportando ademas un
ligero brillo mineral que los arquitectos empiezan a explotar con intencidn estética.

Los neumaticos fuera de uso, uno de los residuos mas dificiles de gestionar, se trituran en granulos
de caucho que se afiaden a asfaltados silenciosos —esas carreteras que amortiguan el ruido del
trafico— o se prensan en paneles de aislamiento para suelos y fachadas.

Y luego esta lo verdaderamente inesperado: fibras procedentes de ropa y tejidos industriales
desechados que se compactan en paneles aislantes ligeros, capaces de competir en rendimiento
térmico con materiales convencionales.

Ninguno de estos materiales es ciencia ficcion; todos llevan afios probandose en obras reales. Lo
llamativo es que, hasta hace poco, casi nadie los miraba como recursos. Ahora son parte del
catalogo de cualquier proyecto que quiera construir con la cabeza puesta en lo que ya existe.

El reto de escalar: de los laboratorios a las obras de verdad

Que un material funcione en un laboratorio no significa que llegue facilmente a una obra. Entre
ambos mundos hay un camino lleno de obstaculos.

El primero es la normalizacion técnica: los materiales nuevos deben superar rigurosas
certificaciones de resistencia, durabilidad y seguridad antes de que ningun arquitecto los especifique
en un proyecto. Un proceso lento, costoso y que muchas startups no pueden financiar solas.

Luego estd la logistica. Los residuos industriales no aparecen donde se necesitan ni en las
cantidades exactas que se precisan. Organizar flujos estables de escoria, vidrio o plastico requiere
acuerdos entre industrias, transportistas y fabricantes que hoy apenas existen de forma
sistematizada.

Y después, la desconfianza del sector. La construccion es conservadora por naturaleza: los
promotores y constructores prefieren materiales conocidos antes que arriesgarse con algo nuevo,
aunque sea mas sostenible.

Para cambiar esto hacen falta tres palancas juntas: administraciones que incentiven o exijan el uso
de materiales reciclados en obra publica, empresas industriales que gestionen sus residuos como
materia prima, y ciudadanos que demanden viviendas construidas con criterios ambientales.

En conclusiéon

Hay algo casi poético en la idea de que las escorias de una fundicién o las cenizas de una central
termoeléctrica acaben sosteniendo un puente o aislando una vivienda. Durante siglos, construir
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significd extraer: abrir canteras, hornear arcillas, consumir energia. Hoy, poco a poco, empieza a
significar también aprovechar lo que ya existe.

La proxima vez que pases junto a una obra, vale la pena preguntarse qué hay realmente dentro de
ese hormigon gris. Puede que parte de él haya viajado desde una chimenea industrial, transformado
en algo sdlido y util. La basura de ayer, literalmente, sosteniendo el edificio de mafiana.
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