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El Eurobarómetro destaca las renovables para aliviar la
presión sobre los precios de la energía
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Una nueva encuesta del Flash Eurobarómetro de la Comisión Europea destaca las energías
renovables y la eficiencia energética como clave para aliviar la presión sobre los precios de la
energía, con medidas adoptadas por los ciudadanos tras el aumento de los precios. Además, ante
los desafíos globales, los encuestados reclaman más participación democrática, mayores
capacidades de defensa y avances en la transición hacia energías limpias.

El 56% afirma que desarrollar una mayor capacidad de energía renovable, por ejemplo, mediante
nuevos parques eólicos y solares, puede ayudar a la UE a abandonar los combustibles fósiles.

La encuesta Flash Eurobarómetro 584 sobre retos y prioridades de la UE fue realizada de forma
online entre el 19 y el 24 de junio de 2026. En total, participaron 25.904 ciudadanos de la Unión
Europea en los 27 Estados miembros.

Renovables y eficiencia energética

En el ámbito energético, los resultados apuntan a que las renovables y la eficiencia energética son
percibidas como herramientas relevantes para aliviar la presión de los precios y reducir la
dependencia de los combustibles fósiles. El 56% de las personas encuestadas considera que
desarrollar más capacidad renovable, por ejemplo, mediante nuevos parques eólicos y solares, puede
ayudar a la Unión Europea en esa transición. Además, dos de cada cinco encuestados mencionan
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también las medidas de eficiencia energética como parte de la respuesta, mientras que el 32%
considera la energía nuclear como una posible solución.

El incremento de los precios de la energía ha llevado a una parte significativa de la población a
modificar sus hábitos de consumo. Casi uno de cada tres encuestados, el 31%, afirma haber
reducido su consumo total de electricidad.

Más de uno de cada cuatro participantes declara haber empezado a controlar su consumo
energético con mayor atención, con un 27%, o haber reducido el uso de calefacción o refrigeración,
con un 26%. Estas medidas reflejan una adaptación directa de los hogares al encarecimiento de la
energía.

El sondeo recoge otras actuaciones relacionadas con la gestión del gasto energético. El 20% de los
encuestados ha desplazado parte de su consumo a distintas horas del día para aprovechar precios
más bajos, mientras que el 16% ha invertido en electrodomésticos más eficientes. Además, el 14%
afirma haber comparado o cambiado de proveedor energético o de contrato. Ese mismo porcentaje,
el 14%, ha instalado o se plantea instalar soluciones de energía renovable.
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