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SOSTENIBILIDAD

El calor extremo en Espaifia agranda la brecha social: el aire
acondicionado también depende de la renta

El calor extremo en Espafia golpea de forma desigual: el 61 % de los hogares con mayores
ingresos dispone de refrigeracion, frente a solo el 38 % entre las rentas mds bajas.

a;Por Arantxa G. - Proceso editorial
Publicado el 3 de septiembre de 2026 a las 14:35 - 3 min de lectura

SPrefiere Ecoticias en Google

1 Observatorio de la Sostenibilidad ha presentado un informe donde

demuestra que el calor extremo agrava la desigualdad en Espaiia, siendo

la climatizacién el principal factor de exclusién social. De los hogares con
ingresos superiores a los 3.000 euros, el 61% dispone de un sistema de
refrigeracién, mientras que en los hogares donde se ingresan menos de 1.000

euros solo el 38% esta equipado contra el calor.

Las comunidades de Extremadura, Andalucia, Murcia y Castilla-La Mancha son
las que mas necesitan de estos sistemas para hacer frente a las olas de calor y el
aumento de las temperaturas (que ha subido 1,78 grados de media en los

altimos afios). Los datos muestran que cerca del 50% de las viviendas espafiolas
cuentan con climatizacién, pero las rentas mas bajas no pueden asumir el gasto

econdémico que implican estos sistemas.

El calor extremo en Espaia agranda la brecha social

Existe una estrecha relacion entre el aumento del calor extremo y la
desigualdad en Espaifia, pues un 61 % de la poblacién mas rica, con ingresos
netos superiores a 3.000 euros mensuales, tiene sistemas de refrigeracién en

vivienda frente al 38 % de hogares con rentas inferiores a 1.000 netos.
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Lentraran en el corazon de las negociaciones climaticas

Cambio climatico

Asilo expone el Observatorio de la Sostenibilidad en su ultimo informe,
publicado este jueves, que incide en que esta diferencia de porcentajes
describe «barreras econémicas», pues «tener una temperatura habitable en
verano esta directamente vinculado al nivel de ingresos, lo que convierte la

climatizacién en un nuevo indicador de exclusién social».

El aumento de temperaturas y las necesidades de refrigeracion, defiende el
estudio, son mucho mayores que el ritmo de instalacién de aparatos de aire

acondicionado y sistemas similares.

Los hogares con renta alta, apunta el observatorio, tienen un 60,5 % mas de
probabilidad de tener aire acondicionado que los de renta menor y advierte
que «el problema no es solo tener el aparato de aire acondicionado, sino

contar con recursos econdémicos para utilizarlo».
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Andalucia, Extremadura, Murcia y Castilla-La
Mancha son las comunidades mas afectadas

Espaiia se sittia en el cuarto puesto europeo, después de Chipre, Maltay
Grecia, en «necesidad absoluta de refrigeracion», cifra calculada con base en
la temperatura media diaria del aire mas alta que no requiere refrigeracién

interior (24 grados).

Y las comunidades auténomas mas afectadas por «pobreza energéticac, de
acuerdo con el estudio, son Extremadura, Andalucia, Regién de Murcia y
Castilla-La Mancha, que son ademas las que tienen mayor necesidad de

refrigeracién y en las que es mayor la «desigualdad en el acceso a la misma».

Las necesidades de refrigeracion, refleja el observatorio, son mayores en las
comunidades mas calidas, aunque existe un «fuerte aumento» en Asturias,

Cantabria, Pais Vasco, La Rioja, Castilla y Ledn y Galicia.

Las comunidades con provincias costeras mediterrdneas o del golfo de Cddiz

son las que muestran los mayores incrementos en necesidad de refrigeracion.

Sistemas de refrigeracion para resistir el calor
extremo

El continuo aumento de temperaturas ha provocado que ya en Espafia el 50 %
de las viviendas principales tenga aire acondicionado desde 2021. Este

porcentaje se ha triplicado desde el aflo 2001, siendo las comunidades que més



https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/cop31-de-antalya-cuatro-jovenes-delegacion-espanola
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/cop31-de-antalya-cuatro-jovenes-delegacion-espanola
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/centros-de-datos-para-inteligencia-artificial-blackberry-aif-edgemode
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/centros-de-datos-para-inteligencia-artificial-blackberry-aif-edgemode
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/planes-estrategias/estrategia-pobreza-energetica.html

www.ecoticlas.com

Fecha Publicacion: jueves, 3 de septiembre de 2026
Paginas: 4

Valor Publicitario: 5109,68 €

V. Unicos: 14214233

han instalado Regién de Murcia (74 %), Extremadura (71 %), Andalucia (71 %),
Comunidad Valenciana (67 %) y Baleares (67 %).

Las temperaturas medias maximas en Espafia han aumentado en todas las
estaciones 1,78 grados como media en los seis tltimos afios (2020-2025)

respecto al periodo 1970-1999, conforme a los datos del mencionado informe.

Hasta 2015 habia una media de 7 dias de _ al aflo, pero desde ese afio
se da una media de 22 dias; en 2025 se dieron 33 dias totales, aunque fue 2022,
con 41 dias, el que marcé el maximo. Ademas, en el pasado siglo solo se registré
una ola iniciada en junio, mientras que en el presente son ya 11, incluida la de
2026.

TEMAS

aire calor extremo cambio climatico Espana
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CAMBIO CLIMATICO SOSTENIBILIDAD
Nepal declara el cambio climatico amenaza para la seguridad Abono Unico de transporte en Espaiia: el billete de 60 euros abre
nacional tras una catastrofe con mas de 1.000 muertos la puerta a incluir metro, tranvia y autobuses urbanos
Por Victoria H.M. Por Arantxa G.
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