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SOSTEN IB I L IDAD

El calor extremo en España agranda la brecha social: el aire
acondicionado también depende de la renta

El calor extremo en España golpea de forma desigual: el 61 % de los hogares con mayores
ingresos dispone de refrigeración, frente a solo el 38 % entre las rentas más bajas.

Por Arantxa G. ·  Proceso editorial

Publicado el ��de�septiembre�de������a�las������ ·  3 min de lectura

Prefiere Ecoticias en Google

›

E
l Observatorio de la Sostenibilidad ha presentado un informe donde

demuestra que el calor extremo agrava la desigualdad en España, siendo

la climatización el principal factor de exclusión social. De los hogares con

ingresos superiores a los 3.000 euros, el 61% dispone de un sistema de

refrigeración, mientras que en los hogares donde se ingresan menos de 1.000

euros solo el 38% está equipado contra el calor.

Las comunidades de Extremadura, Andalucía, Murcia y Castilla-La Mancha son

las que más necesitan de estos sistemas para hacer frente a las olas de calor y el

aumento de las temperaturas (que ha subido 1,78 grados de media en los

últimos años). Los datos muestran que cerca del 50% de las viviendas españolas

cuentan con climatización, pero las rentas más bajas no pueden asumir el gasto

económico que implican estos sistemas.

El calor extremo en España agranda la brecha social

Existe una estrecha relación entre el aumento del calor extremo y la

desigualdad en España, pues un 61 % de la población más rica, con ingresos

netos superiores a 3.000 euros mensuales, tiene sistemas de refrigeración en

vivienda frente al 38 % de hogares con rentas inferiores a 1.000 netos.
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España lleva a cuatro jóvenes a la COP31 de Antalya: así

entrarán en el corazón de las negociaciones climáticas
Cambio climático

Así lo expone el Observatorio de la Sostenibilidad en su último informe,

publicado este jueves, que incide en que esta diferencia de porcentajes

describe «barreras económicas», pues «tener una temperatura habitable en

verano está directamente vinculado al nivel de ingresos, lo que convierte la

climatización en un nuevo indicador de exclusión social».

El aumento de temperaturas y las necesidades de refrigeración, de�ende el

estudio, son mucho mayores que el ritmo de instalación de aparatos de aire

acondicionado y sistemas similares.

Los hogares con renta alta, apunta el observatorio, tienen un 60,5 % más de

probabilidad de tener aire acondicionado que los de renta menor y advierte

que «el problema no es solo tener el aparato de aire acondicionado, sino

contar con recursos económicos para utilizarlo».

RELACIONADOS

Centros de datos para inteligencia arti�cial bajo la lupa:
ocho megaproyectos afrontan dudas técnicas, �nancieras
y administrativas
Medio Ambiente

Andalucía, Extremadura, Murcia y Castilla-La
Mancha son las comunidades más afectadas

España se sitúa en el cuarto puesto europeo, después de Chipre, Malta y

Grecia, en «necesidad absoluta de refrigeración», cifra calculada con base en

la temperatura media diaria del aire más alta que no requiere refrigeración

interior (24 grados).

Y las comunidades autónomas más afectadas por «pobreza energética«, de

acuerdo con el estudio, son Extremadura, Andalucía, Región de Murcia y

Castilla-La Mancha, que son además las que tienen mayor necesidad de

refrigeración y en las que es mayor la «desigualdad en el acceso a la misma».

Las necesidades de refrigeración, re�eja el observatorio, son mayores en las

comunidades más cálidas, aunque existe un «fuerte aumento» en Asturias,

Cantabria, País Vasco, La Rioja, Castilla y León y Galicia.

Las comunidades con provincias costeras mediterráneas o del golfo de Cádiz

son las que muestran los mayores incrementos en necesidad de refrigeración.

Sistemas de refrigeración para resistir el calor
extremo

El continuo aumento de temperaturas ha provocado que ya en España el 50 %

de las viviendas principales tenga aire acondicionado desde 2021. Este

porcentaje se ha triplicado desde el año 2001, siendo las comunidades que más
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Arantxa G.

Soy periodista y creadora de contenido especializada en sostenibilidad,

vida saludable, energías renovables y, en general, todo lo relacionado con

el estilo de vida eco-friendly. Actualmente colaboro con Ecoticias.com y

elaboro artículos divulgativos para distintos medios. Apasionada de los

animales, la naturaleza y la vida en el campo, combino creatividad, rigor y

compromiso ambiental en cada pieza que desarrollo.
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Relacionados

NATURALEZA

El ataque a la orca Toñi llega a Fiscalía: MITECO investiga
presuntos disparos desde un barco español
Por Arantxa G.

MED IO  AMB IENTE

España refuerza las estrategias marinas españolas: 25,7 millones
para saber qué está pasando bajo el mar
Por Arantxa G.

han instalado Región de Murcia (74 %), Extremadura (71 %), Andalucía (71 %),

Comunidad Valenciana (67 %) y Baleares (67 %).

Las temperaturas medias máximas en España han aumentado en todas las

estaciones 1,78 grados como media en los seis últimos años (2020-2025)

respecto al periodo 1970-1999, conforme a los datos del mencionado informe.

Hasta 2015 había una media de 7 días de ola de calor al año, pero desde ese año

se da una media de 22 días; en 2025 se dieron 33 días totales, aunque fue 2022,

con 41 días, el que marcó el máximo. Además, en el pasado siglo solo se registró

una ola iniciada en junio, mientras que en el presente son ya 11, incluida la de

2026.

TEMAS

aire calor extremo cambio climático España
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Nepal declara el cambio climático amenaza para la seguridad
nacional tras una catástrofe con más de 1.000 muertos
Por Victoria H.M.
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Abono Único de transporte en España: el billete de 60 euros abre
la puerta a incluir metro, tranvía y autobuses urbanos
Por Arantxa G.

ECOticias.com, El Periódico Verde: Noticias de medio ambiente,
sostenibilidad, energías renovables, cambio climático, reciclaje,
naturaleza y movilidad eléctrica.

LÍDER EN AUDIENCIA DESDE 2004

CATEGOR ÍAS

ENLACES  IMPORTANTES El boletín de Ecoticias

S U S C R Í B E T E  →

Síguenos en

Redes sociales

Medio Ambiente

Naturaleza

Energías Renovables

Movilidad Eléctrica

CO2

Sostenibilidad

Reciclaje y residuos

Alimentos ecológicos

Vida saludable

Eco América

Contacto

Sobre nosotros

Política editorial

Política de correcciones

Aviso legal

Política de privacidad

Política de cookies

HoyECO

ECONews

Hemeroteca

Sitemaps

Lo más destacado de la semana en ciencia, energía, movilidad y el planeta, directo a tu correo.

Recibe las últimas noticias en las redes
sociales antes que nadie.

© ecoticias.com • Todos los derechos reservados

www.ecoticias.com
Fecha Publicación:  jueves, 3 de septiembre de 2026
Páginas: 4
Valor Publicitario: 5109,68 €
V. Únicos: 14214233

https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/cambio-climatico-amenaza-para-la-seguridad-nacional-nepal
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/abono-unico-de-transporte-en-espana
https://mailing.gestiondeservidor.com/lists/qo996pmc99ea8/subscribe
https://www.facebook.com/people/ECOticiascom-El-Peri%C3%B3dico-Verde/100085534776673/
https://x.com/ecoticiasRED
https://www.ecoticias.com/feed/
https://www.instagram.com/ecoticias_2023/
https://www.linkedin.com/company/ecoticias-el-peri%C3%B3dico-verde/
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente
https://www.ecoticias.com/naturaleza
https://www.ecoticias.com/energias-renovables
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica
https://www.ecoticias.com/co2
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos
https://www.ecoticias.com/vida-saludable
https://www.ecoticias.com/eco-america
https://www.ecoticias.com/contacto/
https://www.ecoticias.com/sobre-nosotros/
https://www.ecoticias.com/politica-editorial/
https://www.ecoticias.com/politica-de-correcciones/
https://www.ecoticias.com/aviso-legal/
https://www.ecoticias.com/politica-de-privacidad/
https://www.ecoticias.com/politica-de-cookies/
https://www.ecoticias.com/hoyeco/
https://www.ecoticias.com/en/
https://www.ecoticias.com/hemeroteca/
https://www.ecoticias.com/news-sitemap.xml

