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Impacto Mundial del Carbon: Efectos en el Medio Ambiente
y la Salud

® Descubre como el carbdn afecta al planeta y a tu salud. Anélisis detallado sobre emisiones, deforestacion y
el camino hacia la descarbonizacion.

Primer plano detallado de trozos de carb6én mineral negro, mostrando su textura rugosa y organica.

https://www.renovablesverdes.com/impacto-mundial-del-carbon-efectos-en-el-medio-ambiente-y-la-salud/
Isaac Sabado, 24 octubre 2026
Editor

Cuando hablamos del carbén, nos referimos a un recurso que ha sido el motor del mundo moderno,
pero que hoy en dia nos pasa una factura bastante salada. Desde que arrancé la Revolucion
Industrial, este combustible fésil ha movido industrias y encendido ciudades, aunque ahora sabemos
que su huella ambiental es devastadora y pone en jaque la estabilidad de nuestro clima.

No se trata solo de que sea sucio al quemarlo; el problema es integral, abarcando desde que se saca
de la tierra hasta que sus gases llegan a la atmdsfera. A lo largo de este analisis, vamos a desgranar
cémo este mineral, y también su versién vegetal, afectan a la salud publica y a los ecosistemas
globales, y por qué es tan urgente dar el salto hacia energias mas limpias.

¢ Qué es exactamente el carbén y cdmo se clasifica?

Bdasicamente, el carbon mineral es una roca sedimentaria organica que se formé hace millones de
afnos. Imagina restos de plantas acumulados en zonas humedas que, al no tener oxigeno, fueron
procesados por bacterias y luego sometidos a presiones y temperaturas brutales durante eras
geoldgicas.

Dependiendo de cuanto se haya «cocinado» este material, tenemos distintos tipos con diferentes
capacidades calorificas:
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» Antracita: Es la mas dura, compacta y con un brillo nacarado, siendo la mas rica en carbono.

 Hulla: También es dura y muy carbonizada, presentando bandas brillantes y mates.

 Lignito: Un carbén mas blando que parece madera quemada, ya que no complet6 todo el
proceso de carbonizacion.

e Turba: La fase mas primaria, de color marrén y con restos vegetales visibles.

El impacto ambiental: un efecto dominé

El uso del carbén es un problema multifactorial. Primero tenemos la extraccion. La mineria a cielo
abierto es un auténtico desastre porque implica aplanar montafas enteras y remover capas masivas
de tierra, lo que destruye habitats y desplaza a fauna y personas. En algunos lugares, se han borrado
areas del tamafio de estados enteros solo para llegar al mineral.

Luego viene la combustion. Al quemar carbén, liberamos CO2, SO2 y NOX. El diéxido de carbono es
el principal culpable del calentamiento global , ya que intensifica el efecto invernadero, provocando
que los polos se derritan y el nivel del mar suba. Por otro lado, los 6xidos de azufre y nitrégeno, al
mezclarse con el vapor de agua, provocan la lluvia acida, que destroza bosques y acidifica suelos.

El carbén vegetal y el problema de la deforestacion

No todo el carbdn viene de minas; el vegetal es el que usamos en las barbacoas. Su produccién
tradicional es bastante problematica ya que implica quemar madera en hornos rudimentarios. Esto
no solo libera carbono, sino que fomenta la tala indiscriminada de bosques, eliminando sumideros
naturales de carbono y acelerando la erosion del suelo.

Para combatir esto, estan surgiendo alternativas mas coherentes, como el uso de residuos agricolas
o cascaras de coco, evitando asi que se corte un solo arbol mas para obtener combustible.

Consecuencias directas en la salud humana

La contaminacién por carbdn no es solo un tema de «naturaleza», nos afecta directamente a los
pulmones. Las centrales térmicas emiten particulas finas (PM 2,5) que entran en el torrente
sanguineo. Esto deriva en bronquitis crénica, asma infantil y cancer de pulmén . En Europa, miles de
personas mueren prematuramente cada afio debido a la «<nube negra» de contaminacion que cruza
las fronteras.

Ademas, las cenizas de las termoeléctricas suelen contener metales pesados como mercurio, plomo
y arsénico . Estos son especialmente peligrosos para los nifios, cuyos pulmones en desarrollo
pueden quedar dafiados de forma irreversible, afectando incluso su capacidad cardiovascular.

El peso del carbén en la economia y la industria mundial

A pesar de todo el dafio, el carbén sigue siendo un pilar porque es barato y muy abundante . No solo
genera electricidad (aproximadamente el 35% a nivel mundial), sino que es indispensable en la
siderurgia para fabricar acero, ya que el carbono aporta la dureza necesaria al hierro. También es
clave en la fabricacién de cemento.
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Paises como China, India y Estados Unidos mantienen reservas masivas que podrian durar mas de
130 afios. Esto crea una dependencia econémica peligrosa, donde algunas naciones se resisten a
abandonar el carbdn por el coste inmediato de la transicion energética, ignorando que los costes en
sanidad publica son mucho mayores.

Otros sectores que alimentan la crisis del carbono

Aunque el carbén mineral es el villano principal, el concepto de huella de carbono abarca mas
actividades. El transporte (barcos y aviones), la produccién de alimentos (metano del ganado) y la
construccion de edificios contribuyen al problema. La tala de bosques para agricultura es otra via
critica, ya que al quemar la selva liberamos el carbono almacenado y perdemos la capacidad de
limpiar el aire.

Incluso nuestro estilo de vida influye; el 1% mas rico de la poblacién mundial genera mas emisiones
que el 50% mas pobre, lo que demuestra que el impacto del carbono también es una cuestion de
desigualdad social.

La transicion hacia un modelo basado en energias renovables como la solar o edlica es la unica

salida viable. Reducir la dependencia de los combustibles fosiles no es solo una meta ecoldgica,
sino una necesidad urgente para salvar la salud pdblica y frenar la degradacion irreversible de la

biodiversidad planetaria.




