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Dia Mundial del Medio Ambiente 2026: el momento de
actuar por el clima es ahora
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(De las promesas a la acciéon? Descubre el impacto de las soluciones basadas en la naturaleza en este Dia
Mundial del Medio Ambiente.

pr—m—y

DiA MUNDIAL DEL

MEDIO AMBIENTE”

5.DE JUNIO 2026

Inspirados por la naturaleza,
actuamos por el clima _
y por nuestro futuro. -
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Cada 5 de junio el mundo se detiene durante unos instantes para mirar hacia aquello que sostiene
nuestra existencia: la naturaleza. Sin embargo, el Dia Mundial del Medio Ambiente no deberia
entenderse unicamente como una fecha simbdélica dentro del calendario internacional. Es, sobre
todo, una oportunidad para reflexionar sobre las decisiones que estamos tomando como sociedad y
sobre el legado ambiental que dejaremos a las proximas generaciones.

En 2026, esta reflexién adquiere una relevancia especial. El planeta continda enviando sefales
inequivocas de que los efectos del cambio climatico ya no pertenecen al futuro, sino al presente.
Olas de calor cada vez mas intensas, fenomenos meteoroldgicos extremos, sequias prolongadas,
pérdida de biodiversidad y presién creciente sobre los recursos naturales conforman una realidad
que exige respuestas inmediatas.

Desde Ambientum queremos sumarnos a esta jornada global invitando a nuestros lectores a ir mas
alla de la concienciacion. La verdadera transformaciéon comienza cuando el conocimiento se
convierte en accion. Porque proteger el medio ambiente ya no es una opcidn: es una responsabilidad
compartida.
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Un dia para recordar que solo tenemos un planeta

El Dia Mundial del Medio Ambiente fue establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 1972 durante la histérica Conferencia de Estocolmo sobre el Medio Humano. Desde entonces se
ha convertido en la mayor plataforma internacional de sensibilizacion ambiental, movilizando cada
afo a millones de personas, organizaciones, empresas e instituciones en mas de 150 paises.

Mas de cinco décadas después de aquella primera llamada de atencidn, los desafios ambientales no
han desaparecido; por el contrario, se han vuelto mas complejos e interconectados. La crisis
climatica, la pérdida acelerada de biodiversidad y la contaminacion constituyen hoy una triple
emergencia planetaria que amenaza tanto los ecosistemas como el bienestar humano.

El lema de 2026: inspirados por la naturaleza, por el climay por
nuestro futuro

La edicion de este afio pone el foco en la accion climatica bajo el lema internacional “Inspired by
Nature. For Climate. For Our Future” (“Inspirados por la naturaleza. Por el clima. Por nuestro futuro”),
impulsado por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y con
Azerbaiyan como pais anfitrion de la celebracion mundial.

El mensaje es claro: la lucha contra el cambio climatico no puede limitarse a reducir emisiones.
También exige restaurar ecosistemas, proteger la biodiversidad y reconocer que la naturaleza es una
aliada imprescindible para construir resiliencia frente a los impactos climaticos.

Bosques, humedales, océanos, suelos fértiles y espacios naturales actian como auténticos
reguladores climaticos. Absorben carbono, protegen frente a inundaciones, reducen el efecto de las
olas de calor y garantizan servicios ecosistémicos esenciales para la economia y la calidad de vida.
Sin ellos, cualquier estrategia climatica estara incompleta.

Las sefiales del planeta son cada vez mas evidentes

Durante los ultimos afos, la comunidad cientifica ha advertido de forma reiterada que el margen de
actuacion para evitar los peores escenarios climaticos se esta reduciendo. El aumento de las
temperaturas globales, el deshielo de glaciares, la intensificacién de fendmenos extremos y el
deterioro de ecosistemas criticos muestran que la emergencia climatica ya esta en marcha.

Europa, y especialmente la regidon mediterranea, se encuentra entre las zonas mas vulnerables a
estos cambios. Espafia experimenta con creciente frecuencia episodios de calor extremo, estrés
hidrico y fendmenos meteoroldgicos severos que afectan tanto a la poblacion como a sectores
estratégicos como la agricultura, el turismo o la gestion de recursos hidricos.
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La pregunta ya no es si el cambio climatico nos afectard, sino como responderemos a sus
consecuencias y qué medidas adoptaremos para reducir su impacto.

La sostenibilidad como oportunidad de transformacién

A menudo se presenta la transicion ecolégica como un desafio econémico. Sin embargo, cada vez
mas expertos coinciden en que representa una de las mayores oportunidades de innovacion y
desarrollo del siglo XXI.

La expansion de las energias renovables, la electrificacion de la movilidad, la rehabilitacién
energética de edificios, la economia circular, la digitalizacién sostenible y las soluciones basadas en
la naturaleza estan generando nuevas oportunidades de empleo, inversién y competitividad.

Las empresas desempefian un papel fundamental en este proceso. La sostenibilidad ha dejado de
ser un elemento reputacional para convertirse en un factor estratégico ligado a la resiliencia, la
eficiencia y la capacidad de adaptacién a los nuevos marcos regulatorios y sociales.

Al mismo tiempo, los ciudadanos también forman parte de esta transformacién mediante decisiones
cotidianas relacionadas con el consumo responsable, la movilidad, la eficiencia energética o la
gestion de residuos.

Del compromiso a la accion

Uno de los mayores riesgos en materia ambiental es caer en la complacencia. La conciencia sobre
los problemas ambientales nunca habia sido tan elevada como en la actualidad, pero la velocidad de
las soluciones sigue siendo insuficiente frente a la magnitud de los desafios.

Por ello, el mensaje central de este Dia Mundial del Medio Ambiente resulta especialmente relevante:
actuar ahora.

Actuar significa acelerar la descarbonizacién de la economia. Significa proteger y restaurar
ecosistemas degradados. Actuar significa apostar por modelos productivos compatibles con los
limites planetarios. Significa invertir en innovacion sostenible y fomentar una educacion ambiental
que permita formar ciudadanos mas conscientes y comprometidos.

Pero también significa comprender que cada accién cuenta. Desde una politica publica hasta una
decisién empresarial o un gesto cotidiano, todas las iniciativas contribuyen a construir un modelo de
desarrollo mas equilibrado.

El futuro todavia esta en nuestras manos

El Dia Mundial del Medio Ambiente 2026 nos recuerda que aun estamos a tiempo de cambiar el
rumbo. La accidén climatica no es Unicamente una cuestion ambiental; es una cuestién econdmica,
social y ética. Afecta a nuestra salud, a nuestra seguridad alimentaria, a nuestras ciudades y a las
oportunidades de las generaciones futuras.
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La naturaleza lleva millones de afios ofreciéndonos soluciones. Quiza el mayor reto de nuestro
tiempo sea aprender a escucharla de nuevo.

Porque el futuro no se construira unicamente con tecnologia o innovacién. También dependera de
nuestra capacidad para entender que el bienestar humano y la salud del planeta forman parte de una
misma realidad.

Y precisamente por eso, este 5 de junio, el mensaje que deja el Dia Mundial del Medio Ambiente es
tan sencillo como poderoso: inspirémonos en la naturaleza, actuemos por el clima y trabajemos
juntos por nuestro futuro.

Redaccién Ambientum



