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5-RENOVABLESVERDES Ahorro Energético

Automatizacion y control energético: guia completa para
optimizar el consumo

® Descubre como la automatizacion y el control energético optimizan consumos, reducen costes y mejoran la
sostenibilidad en industria y edificios.

automatizacion y control energetico
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Editor

La automatizacion y el control energético se han convertido en una pieza clave para cualquier
empresa, industria, edificio o incluso campus universitario que quiera reducir su consumo, recortar
costes y ganar en sostenibilidad y mejorar el uso eficiente de la energia sin renunciar al confort ni al
rendimiento. Ya no se trata solo de “gastar menos”, sino de usar la energia con cabeza, apoyandose
en tecnologias capaces de tomar decisiones por si mismas a partir de datos reales.

En un contexto donde la eficiencia energética ha pasado de ser una opcién a una obligacién por
motivos econdmicos, regulatorios y medioambientales, estos sistemas permiten ir mucho mas alla
de cambiar luminarias o ajustar termostatos. Hablamos de sensores, plataformas de gestion,
inteligencia artificial, Internet de las Cosas (IoT), redes inteligentes y soluciones avanzadas de
automatizacion que orquestan todos los recursos energéticos de manera coordinada.

Qué es la automatizacién y el control energético

Cuando hablamos de automatizacién energética nos referimos al uso de sistemas, dispositivos y
software que miden, supervisan, controlan y optimizan el consumo de energia en tiempo real. Estos
sistemas son capaces de encender, apagar, modular o reconfigurar cargas de forma automatica en
funcidn de criterios preestablecidos, condiciones ambientales, horarios, ocupacién o sefiales
provenientes de la red eléctrica.
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En la practica, la automatizacién energética se basa en la recopilacién y andlisis de datos de
multiples puntos de la instalacién: cuadros eléctricos, sistemas de climatizacién, iluminacién,
equipos industriales, almacenamiento energético, generacion renovable, etc. Con esa informacion, se
aplican algoritmos y reglas de control que permiten tomar decisiones sin intervenciéon humana
constante, garantizando una mejora continua del rendimiento.

Este enfoque difiere del antiguo concepto de eficiencia, centrado casi exclusivamente en consumir
menos mediante la sustitucion de equipos o cambios de habitos. Ahora el énfasis esta en medir,
comprender, actuar y verificar , integrando la automatizaciéon como herramienta estructural para
mantener la optimizacion en el tiempo.

Ademas, la automatizacién y control energético no se limita solo a electricidad: también abarca la
gestién térmica, agua caliente, refrigeracion, ventilacién y otros recursos que impactan de forma
directa en el balance energético global de un edificio o proceso industrial.

Principales ambitos de aplicacién de la automatizacién energética

Los sistemas de automatizacion y control energético pueden desplegarse en una gran variedad de
entornos, adaptandose a las necesidades y restricciones de cada uno. Desde grandes complejos
industriales hasta pequefias oficinas, su légica basica es la misma: usar la energia de forma
inteligente.

En edificios terciarios y comerciales, la automatizacion suele articularse a través de sistemas de
gestion de edificios (BMS o BAS), que integran climatizacion, iluminacién, control de accesos,
ventilacion, calidad de aire, persianas, etc. Gracias a estos sistemas, se ajustan horarios, se actua
segun patrones de ocupacion y se evita el funcionamiento innecesario de equipos.

En el sector industrial, los autdmatas programables y sistemas de control permiten una optimizaciéon
muy fina de los procesos productivos , ajustando velocidades, cargas, temperaturas o presiones para
reducir consumos sin mermar la calidad o la productividad. Aqui la automatizacidn energética se
mezcla con la automatizacion de procesos, creando instalaciones mucho mas flexibles y adaptables,
y favoreciendo la incorporacion de soluciones como la energia solar industrial cuando es viable.

En infraestructuras publicas y urbanas, la automatizacion y control energético se emplea para
gestionar redes de alumbrado publico, estaciones de bombeo, red de agua urbana o redes de
climatizacién urbana o edificios administrativos . El objetivo es reducir picos de demanda, adaptar el
consumo a las condiciones reales y facilitar la integracion de energias renovables.

El ambito residencial también esta evolucionando gracias a la domética, con sistemas que permiten
un control inteligente de iluminacién, climatizacién y electrodomésticos , conectados a plataformas
en la nube y aplicaciones moviles. Aunque el impacto econémico unitario es menor que en la
industria, el potencial agregado es enorme. La domética y elementos como la proteccion solar
motorizada son ejemplos claros de cédmo la automatizacién aporta confort y ahorro.

Dispositivos y componentes clave del control automatico
energético
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Para que la automatizacién y el control energético funcionen de verdad, es necesario combinar
varios tipos de dispositivos y tecnologias que trabajan en cadena: medir, comunicar, analizar y
actuar. Cada eslabén es imprescindible para cerrar el circulo de la eficiencia.

En primer lugar, estan los dispositivos de medicién y adquisiciéon de datos, que registran variables
eléctricas y energéticas como tension, intensidad, potencia activa y reactiva, energia consumida,
armonicos o factor de potencia. Estos equipos alimentan de informacién al resto del sistema'y
permiten detectar ineficiencias y problemas de calidad de red.

En segundo lugar, encontramos los sensores ambientales y de ocupacién , que miden parametros
como temperatura, humedad, luminosidad, presencia de personas, nivel de CO2 o calidad del aire.
Son fundamentales para ajustar el comportamiento de la instalacién a las condiciones reales,
evitando derroches por climatizacion o iluminacion innecesarias.

El siguiente bloque lo forman los dispositivos de control , normalmente autématas programables,
controladores dedicados o médulos de regulacion que ejecutan algoritmos de eficiencia: regulan
temperaturas de impulsion, modulan ventiladores, ajustan caudales de aire, controlan bombas o
definen secuencias de encendido y apagado de equipos segun prioridades.

Por ultimo, tenemos los dispositivos de actuacion, responsables de materializar las érdenes del
sistema: contactores, variadores de frecuencia, valvulas motorizadas, relés, drivers de iluminacion
regulable, entre otros. Sin ellos, las decisiones del sistema se quedarian en papel mojado y no habria
impacto real sobre el consumo.

Todo este ecosistema se cierra con los dispositivos de comunicacién e interfaz , que permiten el
intercambio de informacién entre equipos mediante protocolos estandar (Modbus, BACnet, KNX,
entre otros) y la visualizacién de datos en interfaces web, SCADA o aplicaciones mdviles para
técnicos y gestores energéticos.

Cémo implantar la automatizacién energética en una empresa o
edificio

La implantacion de un sistema de automatizacién y control energético serio no consiste solo en
instalar sensores “a lo loco”. Requiere un proceso estructurado que empieza por conocer a fondo la
situacion de partida y termina en una mejora continua basada en datos.

El primer paso es realizar una evaluacién detallada de la instalacién mediante una auditoria
energética. En esta fase se identifican los principales focos de consumo, los horarios, las
ineficiencias evidentes, los equipos obsoletos y la calidad de la red eléctrica. Sin este diagndstico
inicial es facil invertir en automatizacién donde menos impacto va a tener.

A continuacién, se priorizan los sistemas que mas se benefician de la automatizacion : climatizacién
(HVAC), iluminacion, ventilacién, refrigeracion, procesos industriales concretos, agua caliente
sanitaria, almacenamiento energético, etc. No tiene sentido automatizar procesos ineficientes tal
como estan; en muchos casos conviene antes repensarlos y simplificarlos.
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Una vez definido el alcance, llega el momento de seleccionar el sistema de automatizacién adecuado
: tipologia de controladores, sensores, plataforma de gestidn energética, integracion con sistemas ya
existentes (BAS/BMS, ERP, sistemas de mantenimiento, etc.). Aqui es clave apostar por soluciones
interoperables y abiertas para evitar dependencias excesivas de un Unico proveedor.

Posteriormente se instalan los sensores, medidores y actuadores en los puntos estratégicos de la

instalacién y se configuran los umbrales, puntos de consigna y estrategias de control . Esto incluye
definir temperaturas de confort, niveles de iluminacién, horarios de funcionamiento, prioridades de
cargas, modos econémicos o de maxima eficiencia y légicas de respuesta ante eventos de lared o
de la propia instalacion.

Dado que se trata de sistemas complejos, es muy recomendable contar con asesoria profesional
especializada, tanto para la fase de estudio y disefio como para la puesta en marcha y la explotacion
posterior. Un buen disefo de control puede marcar la diferencia entre un sistema que solo monitoriza
y uno que realmente genera ahorros medibles y sostenibles.

Del dato al conocimiento: medicién, analisis y calidad de red

En el enfoque moderno de eficiencia energética ya no basta con instalar equipos mas eficientes. La
clave esta en medir para comprender y transformar datos en decisiones acertadas. La
monitorizacion continua permite ver patrones de uso, detectar picos de demanda, identificar
consumos fantasma y cuantificar el impacto de cada medida de mejora.

El paso del dato bruto al conocimiento util exige plataformas de andlisis energético capaces de
agrupar informacién de multiples fuentes, compararla con histéricos, generar indicadores clave de
rendimiento y lanzar alarmas ante desviaciones significativas. Con ello, los gestores pueden priorizar
intervenciones, justificar inversiones y acceder a certificados de ahorro energético y hacer
seguimiento de los ahorros conseguidos.

Un aspecto a menudo olvidado es la calidad de la red eléctrica . Armonicos, desequilibrios, baja
potencia contratada, mala compensacion de reactiva o caidas de tensién pueden disparar consumos
y provocar fallos en equipos sensibles. Los sistemas de automatizacién avanzados permiten
monitorizar y corregir estos problemas, incrementando tanto la eficiencia como la fiabilidad de la
instalacion.

Para que todo este proceso tenga continuidad, es fundamental integrar la automatizacion en un
esquema de mejora continua, donde la auditoria energética, la implementacién de medidas, la
verificacion de resultados y la actualizacion de estrategias de control se realicen de manera ciclicay
documentada.

Automatizacién de edificios: BAS, BMS y tendencias actuales

En el ambito de la edificacion, los Building Automation Systems (BAS) o Building Management
Systems (BMS) son el cerebro que coordina la mayoria de funciones energéticas. Estos sistemas
conectan climatizacién, iluminacidn, persianas, ventilacion, calidad de aire, alarmas técnicas y, cada
vez mas, generacion renovable y almacenamiento.
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Para sacarles todo el partido no basta con instalarlos: hay que disefarlos, integrarlos y operarlos de
forma adecuada. Una estrategia clave es lograr una integracion real entre los diferentes subsistemas
del edificio, evitando islas de informacion. Por ejemplo, vincular iluminacién y HVAC a sensores de
ocupacion permite ajustar ambos al uso real de cada espacio.

Otro elemento esencial son los puntos de consigna (set points) : temperaturas, niveles de
iluminacion, umbrales de calidad de aire, etc. Definirlos de forma realista, revisarlos periddicamente y
adaptarlos a las estaciones o a cambios en los patrones de uso puede generar ahorros significativos
sin mermar el confort de los ocupantes.

La supervision y el mantenimiento juegan también un papel critico. Un BAS que no se monitoriza ni
se mantiene acaba funcionando en modo “piloto automatico” sin aprovechar su potencial. Por eso se
recomienda establecer rutinas de revisioén, limpieza de sensores, actualizacién de software y andlisis
periédico de alarmas y tendencias.

Ademas, la formacion de los gestores de edificio y de los propios usuarios cobra cada vez mas
importancia. Cuando los ocupantes entienden cémo usar el sistema, cémo ajustar el confort dentro
de unos margenes y como dar feedback, se convierten en aliados de la eficiencia en lugar de ser un
factor impredecible.

Inteligencia artificial, loT y smart grids en la gestién energética

La evolucion de la automatizacion y el control energético esta estrechamente ligada al avance de la
inteligencia artificial (IA) y el Internet de las Cosas (loT) . La proliferacién de sensores conectados
permite recolectar datos muy detallados de ocupacion, clima, uso de equipos, generaciény
almacenamiento energético.

Con esa base de datos masiva, los algoritmos de aprendizaje automatico pueden detectar patrones,
predecir demandas futuras, anticipar necesidades de climatizacion o iluminacion e identificar
comportamientos anémalos que apunten a fallos incipientes o derroches energéticos. El objetivo es
que el sistema deje de ser solo reactivo y pase a ser predictivo y adaptativo.

En paralelo, las redes eléctricas inteligentes o smart grids facilitan una relacién bidireccional entre
consumidores y sistema eléctrico. Los edificios, fabricas y campus con sistemas de automatizacion
avanzados pueden modificar su perfil de consumo en respuesta a sefales de la red, participando en
programas de respuesta a la demanda y ayudando a estabilizar el sistema eléctrico.

La integracion con sistemas de almacenamiento (baterias) y generacién renovable convierte a estos
usuarios en actores activos del sistema energético , capaces de almacenar energia en momentos de
baja demanday liberarla cuando la red esta mas tensionada, maximizando ademas el
aprovechamiento de la solar y la edlica. En proyectos reales esto se puede ver en iniciativas como
una planta fotovoltaica integrada en instalaciones municipales.

La combinacién de edge computing (procesamiento local cercano a los equipos) y computacién en
la nube permite escalar estas soluciones a grandes carteras de edificios, monitorizando de forma
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centralizada cientos de instalaciones y aplicando estrategias avanzadas de optimizacién a gran
escala.

Ejemplos avanzados: automatizacién en edificios histéricos y
campus

La automatizacion y el control energético no son exclusivos de edificios nuevos o naves industriales
modernas. Existen proyectos punteros en edificios histéricos , donde la integracion de tecnologia
debe ser especialmente cuidadosa para respetar el valor patrimonial y minimizar el impacto visual de
sensores y actuadores.

En este tipo de proyectos se trabaja con plataformas interoperables y ciberseguras que permiten
coordinar climatizacion, iluminacién y ventilacion, integrando sensores inteligentes discretos y
mejoras en las instalaciones sin alterar la estética del edificio. La prioridad es el confort de los
usuarios, la reduccion de consumos y el cumplimiento de criterios de preparacion inteligente
definidos por la Comision Europea.

Los llamados Smart Readiness Indicators (SRI) valoran la capacidad de un edificio para operar de
forma optimizada, adaptarse a las necesidades de los ocupantes y responder a sefales de la red
eléctrica. La automatizacion avanzada es la herramienta basica para mejorar esa puntuacion, tanto
en edificios nuevos como en rehabilitaciones.

En entornos universitarios y campus, la automatizacién se aplica a riego inteligente con sensores de
humedad, iluminacién adaptativa por presencia, gestion de HVAC por calidad de aire, robotica
sostenible para mantenimiento, y sistemas de gestion de energia que monitorizan todo el campus 'y
proyectos de campus autosuficiente. El objetivo es reducir el consumo global, educar en
sostenibilidad y gestionar con menos recursos humanos sin perder control.

También se estan explorando soluciones de automatizacién sostenible, priorizando tecnologias de
bajo consumo, duraderas, reparables y basadas en estandares abiertos, evitando la obsolescencia
programada y favoreciendo la economia circular en la seleccion de hardware y software.

Beneﬁci_os de los sistemas de control automatico en eficiencia
energética

Los beneficios de la automatizacion y el control energético bien implantados son multiples y se
reflejan tanto en la cuenta de resultados como en la sostenibilidad y el confort. El mas evidente es la
reduccién del consumo y de la factura energética, fruto de eliminar derroches, aplanar picos de
demanda y ajustar el uso de equipos a las necesidades reales.

Otro beneficio importante es la mejora del confort y la calidad ambiental interior . Mantener
temperaturas, niveles de iluminacion y calidad de aire dentro de rangos adecuados influye
directamente en la productividad en oficinas, el rendimiento académico en centros educativos y la
experiencia de usuarios en edificios de uso publico.




www.renovablesverdes.com
Fecha Publicacion: sabado, 23 de mayo de 2026
Péaginas: 7

Valor Publicitario: 2079,60 €

V. Unicos: 20772

En la industria, la automatizacion y control energético permite aumentar la flexibilidad operativa,
adaptar procesos a cambios en la demanda, reducir tiempos de parada, anticipar fallos mediante
mantenimiento predictivo y mejorar la calidad del producto gracias a un control mas estable de las
condiciones de proceso.

Desde el punto de vista medioambiental, estos sistemas ayudan a reducir emisiones de gases de
efecto invernadero al disminuir la energia consumida y facilitar la integracién de fuentes renovables
como una . Al mismo tiempo, contribuyen al cumplimiento de normativas y estandares de
construccion sostenible, asi como a la obtencidn de certificaciones como LEED u otras etiquetas
verdes.

Por ultimo, la disponibilidad de datos detallados sobre consumos, rendimientos y calidad de red
proporciona a las organizaciones una base sélida para la toma de decisiones estratégicas,
permitiendo priorizar inversiones, evaluar el retorno de las medidas aplicadas y planificar la
transicion hacia un modelo energético mas limpio e inteligente.

Con todo este conjunto de tecnologias, metodologias y casos de uso, la automatizacion y el control
energético se consolidan como una solucion madura y en crecimiento para mejorar la
competitividad, recortar costes, reforzar la sostenibilidad y preparar edificios, industrias y ciudades
para un futuro donde la energia se gestione de forma mucho mas activa, digital y conectada.




