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Las renovables ahorran 10 euros al mes a cada hogar español
en plena crisis del gas

Energías Renovables el periodismo de las energías limpias.
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Manuel Moncada

La escalada de los precios del gas registrada desde marzo de 2026, agravada por el conflicto entre
Estados Unidos, Israel e Irán, ha vuelto a poner a prueba la resiliencia energética de Europa. Sin
embargo, España afronta esta situación desde una posición muy diferente a la de la crisis de 2021-
2024. La expansión sostenida de la energía eólica y solar ha reducido de forma drástica la influencia
del gas en la formación de los precios de la electricidad, permitiendo que el mercado eléctrico
español se mantenga entre los más competitivos de la Unión Europea.

Los datos muestran una transformación significativa. En 2021, el gas condicionaba los precios de la
electricidad en aproximadamente el 52 % de las horas del mercado español. En los primeros meses
de 2026, esa influencia se ha reducido a apenas el 9 %. El crecimiento de la generación renovable,
que aumentó un 37 % entre 2021 y 2025, ha sido el principal factor detrás de este cambio estructural.

Las consecuencias son palpables para los consumidores. Según las estimaciones del centro de
análisis energético Ember, un hogar español con tarifa regulada está evitando un sobrecoste de unos
10 euros mensuales gracias a la menor exposición del mercado eléctrico al precio del gas. De
mantenerse la dependencia que existía en 2021, las facturas serían cerca de un 19 % más elevadas
en el contexto actual.

Las renovables permiten a los hogares españoles ahorrar 10 euros al mes en la factura de la luz pese a la
crisis del gas, según Ember.
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La luz en Italia cuesta más del triple que en España 

La diferencia se aprecia también al comparar España con otros países europeos más dependientes
del gas. En marzo de 2026, el precio medio de la electricidad en Italia alcanzó los 143 euros por
megavatio hora, más del triple que en España, donde se situó en torno a los 42 euros por megavatio
hora. España y Portugal han figurado de manera constante entre los tres mercados eléctricos más
baratos de la Unión Europea durante los primeros meses del año.

Lejos de ralentizarse tras el apagón ibérico de abril de 2025, la transición energética española ha
mantenido su ritmo. Entre mayo de 2025 y febrero de 2026 se incorporaron, de media, 1,3 gigavatios
mensuales de nueva capacidad eólica y solar. Paralelamente, el Gobierno ha impulsado reformas
destinadas a acelerar la integración de sistemas de almacenamiento con baterías, cuya capacidad
instalada podría cuadruplicarse durante 2026.

Estas medidas buscan reforzar la estabilidad de la red y reducir aún más el papel de las centrales de
gas, que todavía desempeñan funciones clave en los servicios de equilibrio del sistema eléctrico. La
incorporación progresiva de instalaciones renovables a tareas de regulación y control de tensión
permitirá abaratar estos costes y mejorar la eficiencia operativa de la red.

Fuentes del Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO) valoran el
informe de Ember como una confirmación de la estrategia energética desplegada por España en los
últimos años. Según destacan, la expansión acelerada de las energías renovables está permitiendo
amortiguar el impacto de la nueva crisis internacional de los combustibles fósiles y reducir la
exposición de hogares y empresas a la volatilidad de los mercados energéticos.

Desde el departamento que dirige Sara Aagesen subrayan que tras el apagón de abril de 2025,
España ha incorporado 11 GW de nueva potencia renovable sin que se haya frenado el ritmo de
despliegue de la eólica y la solar. El departamento subraya que esta expansión ha ido acompañada
de medidas para reforzar la resiliencia del sistema eléctrico, impulsar el almacenamiento energético
y acelerar la electrificación de la economía.

Además de fortalecer el sistema eléctrico, la estrategia española apuesta por extender los beneficios
de la transición energética al conjunto de la economía mediante la electrificación del transporte, la
industria y otros sectores. Para ello, el Ejecutivo ha combinado incentivos estructurales con medidas
fiscales temporales, como la reducción del IVA de la electricidad y de otros gravámenes energéticos,
que han supuesto un ahorro adicional de hasta 8 euros mensuales para los hogares.

Para Chris Rosslowe, analista sénior de energía para Europa en Ember , la experiencia española
demuestra que "una apuesta decidida por las energías renovables no solo contribuye a la
descarbonización, sino que también protege a consumidores y empresas europeas frente a futuras
crisis energéticas".

El MITECO también pone el acento en la dimensión europea del informe. A su juicio, las medidas
adoptadas por España tras el apagón y durante la crisis energética de 2026 constituyen un modelo
para otros países de la Unión Europea, al combinar la protección inmediata de los consumidores con
reformas estructurales destinadas a reducir la dependencia de los combustibles fósiles mediante la
electrificación de sectores como el transporte y la industria.
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En un contexto internacional cada vez más incierto, España emerge así como uno de los ejemplos
más sólidos de cómo la transición energética puede convertirse en una herramienta de seguridad
económica y estabilidad para los ciudadanos.
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