
El mercado laboral suele ganar 
trabajadores y perder desem-
pleados en mayo. Este año no ha 
sido una excepción gracias al ace-
lerón estacional del turismo, pero 
estas dos variables ofrecen lectu-
ras distintas en este quinto mes: 
los datos de afiliación a la Segu-
ridad Social son mejores que los 
de paro. Con 232.000 afiliaciones 
más respecto a abril, este regis-
tro es el segundo mejor de la se-
rie histórica en mayo y llega con 
un protagonismo muy especial de 
los extranjeros —aportan casi la 
mitad del empleo creado, 111.000 
puestos de trabajo, la mayor cifra 
registrada en un mes de mayo—. 
Sin embargo, el paro registrado 
se contrae en 36.300 personas, 
una caída muy inferior a la habi-
tual para esta época del año. Sin 
contar el anómalo año de la pan-
demia, es el peor dato de esta se-
rie desde 2012, en plena Gran Re-
cesión.

Las 232.000 afiliaciones que 
gana la Seguridad Social son 
muchas más que las del año 
pasado (195.700), que las de 
2024 (220.300), que las de 2023 
(200.411)... Y así hasta llegar a 
2018, cuando España incorporó 
237.200 empleos, la cifra más alta 
en un mes de mayo, lo que deja 
el registro de este año en segun-
da posición. Estos datos mensua-
les sitúan el total de afiliados en 
22,33 millones, un nuevo récord 
de empleo que, si se mantiene 
la tendencia de los últimos años, 
se volverá a superar en junio. La 
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desagregación por nacionalidad 
muestra un protagonismo inédito 
de los extranjeros en el dato men-
sual. España gana 111.300 afiliacio-
nes de origen foráneo (un avan-
ce del 3,4% en un solo mes), ca-
si 40.000 más que el año anterior 
(cuando aumentó un 2,5%). Es, 
con mucha diferencia, el mayor 
impulso de empleados extran-
jeros en un mes de mayo desde 
que hay registros —arrancan en 

2012—, un dato que se da en el se-
gundo mes en vigor de la regulari-
zación de inmigrantes. Pregunta-
do sobre la posible relación de ese 
impulso con el proceso extraordi-
nario, el secretario de Estado de 
Seguridad Social, Borja Suárez, ha 
considerado que es pronto para 
hacer tal conexión y ha invitado 
a esperar un poco más.

A la vez, Suárez ha dicho que 
el empleo extranjero ya creció 

232.000 empleos más, el mejor 
dato en mayo en ocho años

El paro se contrae  
en 36.300 personas,  
uno de los peores datos 
en ese mes desde 2012

con más potencia que en años 
anteriores tanto en marzo como 
en abril. Entonces la cifra de em-
pleados extranjeros también cre-
ció más que nunca en el cuarto 
mes, con 96.7000 afiliaciones más 
(20.000 más que en el mismo mes 
del año anterior).

Una mirada anual a los datos 
de la Seguridad Social muestra 
que España ha ganado 553.400 
empleos en los últimos 12 meses, 
casi 100.000 más que el año ante-
rior, que ya fue muy positivo pa-
ra el mercado laboral. Este avan-
ce mantiene la creación de em-
pleo en un 2,5% interanual, tres 
décimas más que en el ejercicio 
precedente. Los sectores que más 
nuevos puestos aportan al avan-

ce anual son la sanidad y los ser-
vicios sociales (84.300), la cons-
trucción (70.100), la educación 
(54.600), las actividades adminis-
trativas (47.700) y la industria ma-
nufacturera (37.700).

La hostelería no está entre los 
sectores que más empleos apor-
ta en el último año, pero sí prota-
goniza los datos encapsulados en 
mayo. El sector gana 67.300 em-
pleos en el quinto mes. Es más del 
doble que el segundo en la lista, 
las actividades administrativas 
(28.800 empleos más), y más del 
triple que el tercero, el sistema es-
pecial agrario (20.700).

Más allá de las dinámicas es-
tacionales, la autonomía que más 
empleo crea en el último año es 
la Comunidad Valenciana, con un 
avance del 3,7%, seguida de la Co-
munidad de Madrid, con un 3,4%, 
y de Aragón (+3%). Los peores da-
tos interanuales son los de Galicia 
(1,6%), País Vasco (1,3%) y Canta-
bria (1,2%)

Por otra parte, el Ministerio de 
Seguridad Social reivindica que 
“nunca ha habido tantos trabaja-
dores autónomos en España”, con 
3,46 millones tras sumar en el úl-
timo mes 15.500 y 45.900 en el úl-
timo año. El ministerio también 
presume de que los empleados 
menores de 30 años han experi-
mentado un aumento de 900.000 
afiliados desde 2018 (cuando em-
pezó el Gobierno de Pedro Sán-
chez) y que el empleo femenino 
se sitúa “en su cota más alta” con 
10,6 millones de afiliadas de me-
dia en mayo

El paro registrado se contrae 
con menos vigor del habitual 
en el quinto mes del año. Espa-
ña registra una contracción del 
desempleo de 36.300 personas, 
una bajada muy inferior a las 
de 2025 (57.800), 2024 (58.600) o 
2023 (49.300). Sin contar el atípico 
2020 de la crisis del coronavirus 
—cuando el desempleo creció en 
26.600 personas—, hay que viajar 
hasta 2012 para encontrar una re-
ducción del paro en mayo inferior 
a la de este ejercicio. Entonces, en 
uno de los años más duros para 
el mercado laboral español en lo 
que llevamos de siglo, el paro se 
redujo en 30.113 personas.

Uno de los grandes retos de los 
analistas económicos es diferen-
ciar lo causal de lo casual. Y, den-
tro de lo que se demuestra que es 
causal, distinguir el peso de cada 
factor para explicar un fenóme-
no. Este dilema se refleja de lleno 
en los datos de afiliación de ex-
tranjeros a la Seguridad Social: en 
los últimos meses se aprecia una 
aceleración inédita, con la crea-
ción de 289.000 empleos extran-
jeros en el último año, más que 
nunca, y 100.000 más que en el 
mismo periodo del año anterior. 
Ese impulso coincide con la regu-
larización extraordinaria habili-
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tada por el Gobierno, aunque el 
Ejecutivo cree que es pronto para 
vincular estos elementos. Se tra-
ta de una impresión compartida 
por varios especialistas consulta-
dos, con matices. Algunos de los 
solicitantes de la regularización 
ya han recibido el visto bueno y, 
por tanto, pueden figurar como 
cotizantes, pese a que el Gobier-
no aún no ha dado cifras de so-
licitudes aprobadas. Aunque los 
expertos consultados consideran 
que puede haber cierta relación 
entre ambos fenómenos, hay du-
das sobre el peso que puede tener 
este nuevo procedimiento en el 
auge del empleo extranjero. 

Las cifras de afiliación a la 
Seguridad Social de mayo, dis-

tribuidas ayer, recogen un in-
cremento récord de la afiliación 
de extranjeros: respecto a abril 
este grupo crece en 111.300 em-
pleos, muy por encima de la ci-
fra del año pasado en el mismo 
mes (+73.500) y de 2024 (77.900), 
hasta alcanzar un nuevo récord 
de 3,36 millones. También se tra-
ta del mayor incremento relativo 
de los últimos años, con un avan-
ce del 3,4% en un solo mes. Hay 
que remontarse a 2018 para en-
contrar un salto superior (3,8%)

Esta dinámica ya se apreció en 
abril, aunque con menor intensi-
dad: entonces la afiliación creció 
con 96.7000 empleos, otro récord 
en el cuarto mes y superior al da-
to de 2025 (+76.100). Si el repun-

te hubiera empezado entonces, 
en el primer mes de aplicación 
de la regularización, Luis Zara-
puz cree que estaría más clara la 
vinculación entre este proceso y 
estos datos. Sin embargo, el coor-
dinador del gabinete económico 
de CC OO resalta que en marzo, 
sin regularización en marcha, 
también hubo un impulso po-
tente del empleo extranjero: la 
Seguridad Social ganó entonces 
74.700 puestos de foráneos, fren-
te a los 46.800 del tercer mes del 
año anterior.

Esta lógica se aprecia con aún 
más claridad en la afiliación in-
teranual, que ayuda a esquivar 
las tendencias estacionales: ve-
nía creciendo a un ritmo de un 

7% en los últimos meses, con 
una  inyección de unos 200.000 
empleos a lo largo del año pre-
vio. Esa tendencia se acelera justo 
en marzo, hasta un 7,9%, con una 
ganancia de 230.300 afiliaciones 
anuales, y profundiza con aún 
más brío en abril (+8,4% y 250.000 
empleos) y mayo (+9,4% y 288.700 
afiliaciones).

“Es obvio que hay una ma-
yor tracción de empleo extran-
jero, aunque empezó antes que el 
proceso de regularización”, insis-
te Zarapuz. Considera que la re-
gularización ya puede estar im-
pulsando la afiliación de extran-
jeros, pero que es difícil discernir 
entre el aporte del ciclo en mar-
cha y lo que agrega el procedi-
miento extraordinario. “Es lógico 
que se refleje el impacto del ini-
cio del proceso de regularización 
extraordinario puesto en marcha 
a mediados de abril”, agrega.

Los cotizantes extranjeros aceleran como nunca
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En mayo de 2026 respecto al del año anterior

Act. sanitarias 2.152.884 84.325

Construcción 1.466.221 70.093

Educación 1.488.394 54.592

Act. administrativas 1.630.319 47.712

Ind. manufacturera

Act. científicas y técnicas

2.246.924 37.676

1.339.959 36.326

Hostelería 2.003.393 34.519

Transporte y almacenamiento 1.172.538 34.232

Comercio 3.183.397 28.166

Admón. pública 1.220.202 27.122

Telecomunicaciones 647.454 22.758

Afiliados Anual

Afiliación por sectores
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