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Beatriz Treceño. Madrid 
La huella de carbono asociada 
al verano, especialmente al 
turismo, se hace más visible 
con el aumento de los despla-
zamientos, por la mayor ocu-
pación hotelera, el incremen-
to de las actividades de ocio y 
restauración y el aumento de 
la demanda energética deri-
vada de la climatización. A es-
to se suma que los ciudadanos 
relajan sus hábitos más ecoló-
gicos durante los meses esti-
vales. Uno de cada cuatro es-
pañoles reconoce que deja de 
reciclar envases de vidrio du-
rante las vacaciones de vera-
no. Así lo revela el estudio 
Usos y actitudes de los españo-
les ante el reciclaje de Ecovi-
drio, que gestiona la recogida 
selectiva de este tipo de enva-
ses. 

Relajación de hábitos 
El estudio alerta sobre una re-
lajación de los hábitos de reci-
claje precisamente en uno de 
los periodos de mayor genera-
ción de residuos del año. Du-
rante el verano se concentra el 
30% de los residuos de enva-
ses de vidrio de un solo uso ge-
nerados anualmente, impul-
sado por el incremento del tu-
rismo, el mayor consumo fue-
ra del hogar y la intensa activi-
dad del sector hostelero en 
gran parte del territorio nacio-
nal. La mayoría asegura que 
desconoce la ubicación de los 
contenedores, mientras que 
un 13% apunta a la falta de es-
pacio en los alojamientos y un 
12% afirma hospedarse en lu-
gares donde la gestión de los 
residuos depende de terceros. 
“El verano no puede ser una 
pausa para el reciclaje, preci-
samente cuando se generan 
más residuos”, asegura Ana 
Cardona, directora de Opera-
ciones de Ecovidrio. 

Por qué el verano es el enemigo de 
la sostenibilidad y cómo combatirlo 
CAMBIOS/  La relajación en los hábitos de reciclaje, el mayor consumo fuera del hogar, los desplazamientos y la 
climatización elevan la huella medioambiental estos meses. Aunque el turismo está dando grandes pasos positivos.

Los meses de verano son los de mayor impacto para el medio ambiente y su biodiversidad.

Uno de cada cuatro 
españoles reconoce 
que deja de reciclar 
envases de vidrio  
en las vacaciones 

núan por debajo de las regis-
tradas en 2019. “Esta es una 
señal muy positiva, responde 
a mejoras en eficiencia, uso de 
energía renovable, moderni-
zación de infraestructura y 
una gestión más eficiente de 
los recursos, a lo que se le su-
ma la integración creciente de 
objetivos de descarboniza-
ción en las estrategias empre-
sariales”, añade Castilla. 

En parte por el impulso del 

yendo de forma significativa, 
aunque todavía queda reco-
rrido para alcanzar los objeti-
vos climáticos. Los hoteles es-
pañoles han conseguido re-
ducir sus emisiones de gases 
de efecto invernadero en 
aproximadamente un 40% 
respecto a hace una década, 
gracias a mejoras de eficien-
cia energética, gestión de re-
cursos y transformación ope-
rativa. “La aguja ya se mueve, 
y ahí está la oportunidad. El 
sector crece hoy generando 
más valor con menos emisio-
nes: su intensidad de carbono 
(lo que emite por cada euro de 
valor generado) ha caído un 
15% desde 2019, prueba de 
que descarbonizar y crecer 
están relacionados”, destaca 
Castilla con datos de World 
Travel & Tourism Council 
(WTTC). 

Queda camino 
Pese a los avances, la ONU 
advierte de que sin una acele-
ración de las medidas de miti-
gación, las emisiones asocia-
das al turismo podrían au-
mentar un 25% antes de 2030. 

Los microplásticos son 
otro gran enemigo. Cada año 
se producen más de 430 mi-
llones de toneladas de plásti-
co y dos tercios están destina-
dos a productos de vida útil 
muy corta. Una parte termina 
fragmentándose hasta con-
vertirse en microplásticos, 
partículas de menos de 5 mi-
límetros prácticamente im-
posibles de retirar del medio 
ambiente. Las altas tempera-
turas, la radiación solar y el 
oleaje aceleran la degrada-
ción de muchos residuos 
abandonados en playas y cos-
tas, favoreciendo la forma-
ción de estos fragmentos. 
Una vez liberados, permane-
cen durante décadas.
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Sin embargo, todos los 
agentes implicados en la ca-
dena del turismo cada vez es-
tán más volcados en la reduc-
ción de huella, desde las hote-
leras, la aviación, los vehícu-
los con menos emisiones a los 
restaurantes con medidas que 
evitan el desperdicio 

“Antes de la pandemia de 
Covid 19, la huella de carbono 
del turismo crecía muy rápi-
damente, más que la econo-
mía global. Sin embargo, la 
pandemia provocó una re-
ducción sin precedentes de la 
actividad y, con ella, una caída 
drástica de las emisiones”, ex-
plica Alberto Castilla, socio 
responsable de Sostenibilidad 
de EY. 

Desde entonces, se ha podi-
do observar un desacopla-
miento parcial entre el creci-
miento económico y las emi-
siones: el turismo mundial ya 
ha superado sus niveles eco-
nómicos prepandemia, mien-
tras que sus emisiones conti-

SAF (Sustainable Aviation 
Fuel o combustible sostenible 
de aviación), que tiene gran 
potencial de reducir la huella 
de carbono del sector turísti-
co. Desde una perspectiva 
ESG y de transición energéti-
ca, el SAF se está convirtiendo 
en la principal palanca de des-
carbonización del transporte 
aéreo a corto y medio plazo, 
especialmente en España, 
donde el turismo depende 
fuertemente de la conectivi-
dad aérea. El SAF disponible 
actualmente puede reducir 
las emisiones de CO2  entre un 
65% y un 80% o más respecto 
al queroseno convencional, 
dependiendo de la materia, 
según la Asociación de Trans-
porte Aéreo Internacional 
(IATA).  

El sector hotelero es la se-
gunda gran palanca de reduc-
ción de emisiones dentro del 
turismo. Los datos muestran 
que la intensidad de carbono 
de los hoteles está disminu-

España 
importa casi 
el 70% de la 
energía que 
consume 
B.T. Madrid 
Pese al gran avance de las re-
novables registrado en los úl-
timos años, España importa 
casi el 70% de la energía que 
consume. La dependencia 
energética exterior de España 
alcanzó el 68,4% en 2024. El 
petróleo y el gas representan 
el 97% de las importaciones 
energéticas, lo que mantiene 
al país expuesto a las subidas 
de precios internacionales, las 
tensiones geopolíticas y posi-
bles problemas de suministro. 
Este es uno de los principales 
datos que recoge el informe 
España ante el reto de la inde-
pendencia energética. Cómo 
garantizar una transición ba-
sada en la abundancia, la com-
petitividad y la seguridad de 
suministro, elaborado por el 
think tank Foro Regulación 
Inteligente. 

Esta dependencia contras-
ta con el avance de las ener-
gías limpias. En 2025, las re-
novables aportaron el 55,5% 
de la electricidad generada en 
España y tres de cada cuatro 
kilovatios hora se produjeron 
sin emisiones de dióxido de 
carbono. Sin embargo, el in-
forme advierte de que instalar 
más parques solares y eólicos 
no es suficiente si no se desa-
rrollan al mismo ritmo las re-
des eléctricas, las conexiones 
con otros países y las instala-
ciones necesarias para alma-
cenar la electricidad.

Las renovables aportaron  
el 55,5% de la electricidad 
generada en España. 

El SAF para aviación 
puede reducir las 
emisiones entre un 
65% y un 80% en 
relación al queroseno
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Hacemos futuro
Conectamos personas, proyectos y
territorios para impulsar oportunidades
y transformar el futuro.

Descubre más
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