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El mercado laboral español sumó 
41.727 afiliados en julio y superó 
por primera vez los 22,5 millones 
de cotizantes, mientras que el de-
sempleo registrado en ese mes re-
puntó en 19.517 personas. Las ci-
fras, si bien brindan un récord de 
empleo para un mes de julio, que 
desde 2007 no veía tantas personas 
afiliadas en la seguridad social, 
también dejan el mayor aumento 
de parados en más de una década, 
en un mes que combina la intensa 
contratación de la campaña turís-
tica con el final de miles de contra-
tos en la educación tras acabar el 
curso escolar. Con todo, la imagen 
deja un ritmo de crecimiento inte-
ranual del mercado laboral que se 
acerca al 3%.  

Uno de los factores que explican 
en mayor medida el impulso del 
empleo es el efecto de la regulari-
zación extraordinaria de migran-
tes, finalizada el pasado mes de ju-
nio y cuyo impacto ya comienza a 
reflejarse en las estadísticas labo-
rales. Por el momento, según las 
últimas cifras correspondientes a 
30 de julio, 262.475 extranjeros 
acogidos a este proceso figuraban 
ya de alta en la Seguridad Social. De 
ellos, el 81,5% cotiza en el Régimen 

General, mientras que únicamente 
un 4,8% lo hace como trabajador 
autónomo. 

En el conjunto del mes, la ba-
lanza de afiliados en la Seguridad 
Social deja ganó 66.045 afiliados 
extranjeros, un incremento que 
compensó la pérdida de 24.318 tra-
bajadores españoles. Con ello, los 
empleados foráneos representan 
ya el 15,6% de todos los afiliados, 
tras alcanzar un máximo histórico 
cercano a los 3,5 millones de coti-
zantes. 

66 meses consecutivos 

La ministra de Inclusión, Seguri-
dad Social y Migraciones, Elma 
Saiz, calificó ayer esta incorpora-
ción al mercado laboral como «un 
éxito de país» y «un éxito colecti-
vo», que atribuyó directamente a 
las políticas impulsadas por el Eje-
cutivo. Y es que, para el Gobierno, el 
proceso extraordinario de regula-
rización ha superado ampliamen-
te las previsiones iniciales que te-
nían. Finalmente, han sido 
1.174.978 las personas que solicita-
ron acogerse al mecanismo, más 
del doble de las alrededor de 
500.000 que el Ejecutivo estimaba 
inicialmente. 

En este contexto, Saiz destacó 
además que España encadena 66 
meses consecutivos creando em-
pleo y defendió que el mercado la-
boral español combina «calidad y 

cantidad». Según la ministra, el 
país genera actualmente la mitad 
del empleo creado en toda la UE, 
mientras que la afiliación ha au-
mentado en 642.562 personas en el 
último año, un avance del 2,9%. 

En lo que al aumento del de-
sempleo respecta, con 2,3 millones 
de parados, este se concentró es-
pecialmente entre las mujeres, con 
7.707 paradas más, hasta situar el 
total en 1,3 millones, un incremen-
to mensual del 0,56%. Pese a este 
aumento puntual, el mercado la-
boral mantiene una evolución fa-
vorable a medio plazo. La Encues-
ta de Población Activa (EPA) situó 
la tasa de paro en el 9,87% al cierre 
del segundo trimestre, el nivel más 
bajo desde 2008, mientras que la 
población activa alcanzó el récord 
de 25,27 millones de personas. 

Este comportamiento también 

se reprodujo en Catalunya. La co-
munidad fue la que registró el ma-
yor incremento del paro en julio, 
con 7.705 desempleados más 
(+2,51%), hasta los 314.874. Sin 
embargo, también lideró la crea-
ción de empleo durante el mes, al 
sumar 16.529 nuevos afiliados a la 
Seguridad Social –un 2,9% más 
respecto a julio de 2025– que cata-
pultaron a un total de 4.024.750 
millones el número de afiliados. 

El secretario de Trabajo de la 
Generalitat, Paco Ramos dijo que es 
pronto para evaluar con precisión 
el impacto de la regularización ex-
traordinaria de migrantes pero de-
fendió que los datos confirman el 
modelo de crecimiento económico 
catalán, que, a su juicio, «genera 
empleo, reduce el paro y crea pues-
tos de trabajo de mayor calidad». n

La regularización impulsa el  
empleo a un récord de 22,5 millones
> El aumento de la afiliación extranjera sitúo la ocupación en un nuevo 
máximo el mes pasado, con un repunte del paro de 19.517 personas
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Elma Saiz calificó 
la  incorporación 
extraordinaria de 
migrantes al mercado 
como «éxito de país»
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Primer estado 
de alarma 

por el covid

Fuente: Ministerio de Inclusión y Seguridad Social

El calor histórico de julio no solo ha 
batido récords de temperatura. 
También ha disparado el consumo 
de electricidad. El que ha sido el 
mes más caluroso en España des-

de 1961, según la Aemet, llevó la 
demanda eléctrica nacional a su 
segundo nivel más alto desde que 
hay registros (2007), por detrás 
del máximo alcanzado en enero de 
2008, justo antes del inicio de la 
crisis financiera, según los datos 
de Red Eléctrica. La principal ex-
plicación es el uso masivo de apa-

ratos de aire acondicionado y una 
actividad industrial todavía eleva-
da antes del parón vacacional. 
Cuando las temperaturas se dispa-
ran, hogares, oficinas, comercios e 
industrias recurren a estos equipos 
para combatir el calor. Muchos 
permanecen encendidos durante 
horas y al funcionar con electrici-

dad disparan la demanda eléctrica 
a máximos durante las olas de ca-
lor. Es poco probable que agosto 
supere este récord, incluso si el ca-
lor persiste. La razón es que agosto 
tiene 30 días, uno menos que julio y 
que enero, por lo que acumula me-
nos horas de consumo eléctrico. 

En concreto, en julio la demanda 
eléctrica fue de 25.144 gigavatios-
hora (GWh), un 6,9% superior a la 
del mismo mes de 2025 y apenas un 
2,3% inferior a los 25.742 GWh re-
gistrados hace 18 años, en enero de 
2008. Si se descuentan los efectos 
de temperatura y laboralidad, la 
demanda nacional aumentó un 
3,5% con respecto al mismo mes 
del año anterior. En los siete pri-
meros meses de 2026, España ha 
registrado un crecimiento del 
2,5% respecto al mismo periodo 
del año anterior. n

> La demanda nacional aumentó en julio un 3,5% respecto al mismo 
mes del año anterior. Es el nivel más alto desde enero de 2008
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Un mando del aire acondicionado.
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Las olas de calor dispararon el 
consumo de luz el mes de julio 

El Periódico de Catalunya
Fecha:  miércoles, 5 de agosto de 2026
Fecha Publicación:  miércoles, 5 de agosto de 2026
Página: 16
Nº documentos: 1

Recorte en B/N                            % de ocupación: 24,72                                                                     Valor: 5166,74€                                                                                                             Periodicidad: Diaria                                                                                                                                                    Tirada: 36559                                                                                                                                                                                   Audiencia: 127956 Difusión: 26133


