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La prohibición de acceso a redes sociales a menores de 16 años  
podría evitar conflictos personales y familiares que conllevan su uso

HILARIO L. MUÑOZ / CIUDAD REAL 

La prohibición de acceso a redes 
sociales a menores de 16 años 

avanzada este mes por el presiden-
te del Gobierno, Pedro Sánchez, po-
dría implicar una mejora de las re-
laciones familiares y también en el 
desarrollo personal de los adoles-
centes. Así lo indica la vicesecreta-
ria del Colegio de Psicología de Cas-
tilla-La Mancha, Catalina Fuster. La 
ciudadrealeña explica a La Tribuna 
que se trata de una medida «bien-
venida» ante la necesidad de las fa-
milias de buscar fórmulas que ayu-
den ante el uso indiscriminado de 
las redes sociales y del teléfono mó-
vil. Hay que tener en cuenta que es 
un anuncio, no existe una prohibi-
ción ni plazos para su puesta en 
marcha, a la espera de ver cómo se 
concreta el anuncio. 

«A priori podríamos pensar en el 
papel de las familias y de los cen-
tros educativos, pero no es fácil», 
indicó Fuster para quien es funda-
mental tener en cuenta que en «esa 
etapa, antes de los 16 o hasta los 16 
años, es muy importante que se 
pongan medidas de control y que 
se pongan límites». En concreto, ex-
plicó que «a estas edades las cues-
tiones de identidad, las cuestiones 
de autoestima o la regulación emo-
cional todavía están en desarrollo y 
en construcción». 

De hecho, el móvil se ha conver-
tido en una fuente de «conflictos» 
que centra las sesiones familiares. 
«A veces, las familias se ven con se-
rias dificultades para poner filtros y 
controles» al uso de los móviles y 
«esta medida puede ser una ayuda 
y un apoyo tanto para familias co-
mo para otras instituciones». 

Más allá de la limitación del tiem-
po o el uso, otro elemento impor-
tante son los contenidos a los que 
acceden esos menores. «Muchas ve-
ces se difunden mensajes de estilos 
de vida perfectos, tipos de relacio-
nes felices, satisfactorias, que no 
siempre reflejan toda la realidad», 
frente a «una cara negativa» de la vi-
da que no existe en ese mundo ima-
ginario de la red social. «A través de 
las redes, la personalidad de los ado-
lescentes se va configurando y va 
cogiendo modelos y referencias que 
no son completos en cuanto a mos-
trar todas las dimensiones», comen-
tó Fuster. Por este motivo, recuerda 
que acceder a esa idealización antes 
de los 16 años, «cuando se está con-
figurando la personalidad» y «vin-
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culan sus modelos de referencia a 
estereotipos y expectativas de vidas 
perfectas», puede implicar ciertas 
problemáticas. 

Por último, la psicóloga argu-
menta que las redes sociales abren 
unas vías de comunicación y de 
contacto que «pueden ser peligro-
sas para las etapas de adolescen-
cia». «Detrás de las redes sociales 
hay muchas intenciones comer-
ciales, muchas intenciones de con-
seguir seguidores o ventas» y ex-
poner a los menores a esta forma 
de captación, cuando «no están su-
ficientemente maduros», implica 
ciertos riesgos.  

Con todo, pese a los beneficios 
que conlleva la media del Gobier-

no, la vicesecretaria del Colegio 
recuerda que más allá de las re-
des, hay otros aspectos que abor-
dar en el uso del móvil y que tam-
bién se da en otros colectivos, no 
solo entre los adolescentes. De ahí 
que haya que abordar la educa-
ción digital. «Si echamos un vista-
zo cuando vamos a determinados 
lugares públicos, nos daremos 
cuenta de que el móvil en la ma-
no lo llevan personas de todas las 
edades», señaló. Por este motivo, 
este tipo de anuncios deben ha-
cer reflexionar a la sociedad en ge-
neral sobre el uso de las tecnolo-
gías, de las aplicaciones y de los 
teléfonos móviles. Un grupo de adolescentes muestra su móvil. / RUEDA VILLAVERDE

La psicóloga apunta 
a la necesidad  
de abrir el debate 
sobre el uso  
general del móvil

BREVES

SALUD 
El Colegio de Médicos 
de Ciudad Real 
denuncia ante el 
juzgado el congreso 
de antivacunas 
 El Colegio de Médicos de 
Ciudad Real ha presentado 
una denuncia en relación 
con la anunciada celebra-
ción del ‘I Congreso Daños 
por Vacunas: Autismo, En-
fermedades Raras’, previsto 
para el 28 de febrero en la ca-

pital provincial, al conside-
rar que su contenido puede 
suponer un riesgo para la sa-
lud pública. La denuncia so-
licita la apertura de diligen-
cias previas para que se in-
vestiguen los hechos y se 
valore la posible adopción 
de medidas cautelares, al en-
tender que el Congreso po-
dría contribuir a la difusión 
de información sanitaria fal-
sa o carente de base científi-
ca a población vulnerable.

CAZA 
Ecologistas critican 
que los eurodiputados 
que visitarán 
Cabañeros no se 
reunirán con ellos 
 Ecologistas en Acción de 
Castilla-La Mancha critica 
que la delegación del Parla-
mento Europeo que visitará 
la próxima semana el Parque 
Nacional de Cabañeros, en-
tre Ciudad Real y Toledo, no 
haya invitado a las organiza-

ciones ambientales para co-
nocer su opinión sobre el es-
tado del espacio protegido. 
La organización cuestiona 
que los miembros de la Co-
misión de Peticiones que 
conforman esta delegación 
no hayan solicitado reunirse 
con colectivos ecologistas. 
Defienden la prohibición de 
la caza en el parque y dice 
que esta práctica separa há-
bitats y hace desaparecer 
predadores. La población de ungulados en el parque está en el centro del debate./ R.V.

ENERGÍA 

Las fotovoltaicas 
se ven capaces de 
doblar la 
capacidad 
industrial   
REDACCIÓN / TOLEDO 

La Casa del Corregidor de Cuen-
ca acogió esta semana un en-
cuentro de la Unión Nacional de 
Fotovoltaica Española (Unef) con 
directores generales de Medio 
Ambiente y Diversidad de las co-
munidades autónomas en el que, 
entre otras cuestiones, se puso 
sobre la mesa el impulso que pue-
de dar la energía fotovoltaica a la 
industrialización del país, con 
Castilla-La Mancha entre las 
grandes beneficiarias debido a su 
apuesta por esta energía. 

Este encuentro sirvió para po-
ner en común las experiencias en 
la tramitación administrativa des-
de el punto de vista ambiental y 
de la biodiversidad de los proyec-
tos fotovoltaicos en todo el terri-
torio nacional, con el objetivo de 
compartir las mejores prácticas 
de cada una «e intentar mejorar 
los procedimientos administrati-
vos, haciéndolos más ágiles y con 
mejores garantías». 

El director general de Unef, Jo-
sé Donoso, comentó que una de 
las cosas que se ha observado es 
la existencia de algunas limitacio-
nes. En primer lugar, la falta de 
recursos humanos de la adminis-
tración, «que está haciendo un 
esfuerzo muy importante, pero 
tiene unas rigideces estructurales 
que conllevan unos periodos de 
tramitación más largos». 

Por otro lado, señaló que es ne-
cesario «homogeneizar» los estu-
dios de evaluación ambiental, 
«porque hay proyectos en los que, 
depende de la comunidad autó-
noma, los requisitos son muy di-
ferentes». Donoso destacó que, 
«por primera vez, tenemos ven-
taja competitiva en una fuente de 
energía gracias a la fotovoltaica, 
porque el precio del kilovatio/ho-
ra producido en España es la mi-
tad del norte de Europa». Eso está 
atrayendo mucha inversión in-
dustrial de centros de datos a Es-
paña «y Castilla-La Mancha, sin 
lugar a dudas, debe ser una de las 
principales beneficiarias de este 
proceso».
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