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Primera Encuesta de Población Ac-
tiva (EPA) del año. Los datos del pri-
mer trimestre que publicó este mar-
tes el Instituto Nacional de Estadís-
tica (INE) marcan el peor comien-
zo de año del mercado laboral en 
mucho tiempo. En total, se perdie-
ron 170.300 ocupados brutos (casi 
el doble que el año pasado en el mis-
mo periodo) para situar el total en 
22.293.000 y el paro aumentó en 
231.500 personas, también supe-
rando el dato de un año atrás 
(+38.000), para elevar el total a 
2.708.600. Este repunte elevó la ta-
sa de paro nueve décimas hasta el 
10,83% -después de caer a cierre de 
2025 del 10% por primera vez des-
de 2008-, pero esta sí aguanta la 
comparativa porque es su nivel más 
baja de los últimos 18 años. 

La fuerte estacionalidad de los pri-
meros meses del año, sobre todo por 
el impacto del fin de la campaña na-
videña, dibuja habitualmente un de-
sempeño negativo del mercado de 
trabajo. Sin embargo, el de este año 
es especialmente malo porque, al 
contrario que el año pasado, la ce-
lebración de Semana Santa en 2026 
(2 y 3 de abril) traslada a este perio-
do las contrataciones de refuerzo, 
sobre todo en hostelería y comer-
cio, es decir, que ni la celebración 
del puente ‘salva’ el dato del empleo. 

Ni la ocupación ni el desempleo 
aguantan la comparativa: según los 
datos del INE, el incremento del pa-
ro en los tres primeros meses de es-

te año es el más pronunciado en un 
primer trimestre desde 2013, cuan-
do aumentó en 257.200 personas. El 
descenso de la ocupación es el más 
pronunciado en un primer trimestre 
desde 2020, cuando la llegada de la 
pandemia destruyó 285.600 empleos. 

La EPA del primer trimestre par-
tía de los 22.463.300 ocupados con 
los que cerró 2025 y que supusieron 
un nuevo máximo histórico. Sin em-
bargo, ni el puente ayudó a revertir 
la tendencia negativa de los princi-
pios de año que acabó con la destruc-

ción de 228.400 empleos en el sec-
tor servicios tras el fin de la campa-
ña navideña en hostelería y comer-
cio; ni el aumento de la ocupación 
en la industria (+28.100 ocupados), 
ni en la construcción (+17.500) ni 
en la agricultura (+12.500), fueron 
suficientes para contrarrestar la pér-
dida de en el sector servicios. 

Fue el empleo en el sector privado 
(-191.400) el que mayor impacto re-
cibió y acabó en 18,6 millones, mien-
tras que el empleo público aumentó 
en 21.100, hasta 3,7 millones. 

En el caso del paro, aumentó en 
162.100 personas en servicios, en 

El empleo cierra su peor primer trimestre 
desde 2020, con 170.300 afiliados menos
El paro experimenta su mayor avance desde 2013 y su tasa vuelve a superar el 10%

13.000 en industria y en 9.500 en 
la agricultura, mientras disminuyó 
en 11.700 personas en la construc-
ción. Este avance situó la tasa de de-
sempleo femenino en el 12,35 % 
(137.000 personas más) y el mas-
culino en el 9,47 % (94.500 desem-
pleados más). 

Pese al mal dato de inicio de año, 
la evolución del último año es posi-
tiva. Desde el cierre de marzo de 
2025, el paro se ha reducido en 
80.600 personas (-2,9%) y se han 
creado 527.600 empleos (+2,4%), 
mientras que el volumen de activos 
se ha incrementado en 447.000 per-
sonas (+1,8%). 

Parados de larga duración 
El resultado del aumento del paro 
empeoró los datos entre los meno-
res de 25 años, grupo en el que el 
desempleo subió en 32.500 perso-
nas (+7,9%) alcanzando la cifra to-
tal de 440.400 personas. Este dato, 
impulsa la tasa del paro de los jóve-
nes al 24,5%, 1,5 puntos más que 
el trimestre anterior. Así, de los 2,7 
millones de parados totales, el 16,2% 
son jóvenes menores de 25 años. 

El 35,2% del total son parados de 
larga duración, tras aumentar en 
39.500 personas en el primer tri-
mestre, un 4,3% más que en el tri-
mestre anterior. En total, hay 
953.400 personas en España que 
llevan más de un año en el desem-
pleo. Con todo, en el último año, 
los parados de larga duración se 
han reducido en 42.000 personas 
(-4,2%). 

LA Encuesta de Población Activa 
tampoco es positiva en el recuento de 
hogares con todos sus miembros en 
paro, que marca su mayor alza por-
centual en 14 años. En concreto, este 
grupo aumentó en 78.500 familias 
completas desempleadas en el primer 
trimestre (+10,1%) hasta situarse en 
850.700. En el último año sí hay re-
troceso: -32.200 (-3,6%). Al otro lado, 
los hogares con todos sus miembros 
ocupados disminuyeron en 121.300 
(-1%), hasta un total de 12.045.000, 
aunque, no obstante, en los últimos 

doce meses, las familias con todos sus 
miembros ocupados se han incremen-
tado en 263.200 (+2,2%). 

La EPA establece el número de 
asalariados en 102.900 personas (-
0,5%) y arroja que el empleo a tiem-
po completo disminuyó más que el 
parcial, dejando la tasa de tempo-
ralidad en el 14,7% y la parcialidad 
en el 13,6% 

La mayor parte del ajuste del em-
pleo se concentró en el empleo tem-
poral (-85.400) frente a un descenso 
de los asalariados con contrato inde-
finido de 17.600 personas, hasta los 
16,24 millones de trabajadores fijos. 

Total ocupados y parados según la EPA
Miles personas

Fuente: INE.
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La tasa de paro 
escala al 10,83% 
pero es la mejor 
para este trimestre 
desde 2008

Foment defiende 
en Bruselas la 
garantía que ofrece 
la energía nuclear
La patronal cifra en 
8.000 millones el ahorro 
si se prolonga su vida útil 
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Josep Sánchez Llibre trasladó 
ayer a las instituciones europeas, 
un año después del gran apagón 
que vivió España, la necesidad de 
revisar la ejecución de la transi-
ción energética para que sea com-
patible con la competitividad in-
dustrial, la seguridad de suminis-
tro y el objetivo de neutralidad 
climática. En concreto, la delega-
ción de Foment en Bruselas re-
clamó mantener la garantía de 
suministro de energía eléctrica 
que proporciona la energía nu-
clear. Para ello, es necesario evi-
tar la parada y el desmantela-
miento de centrales nucleares en 
España como las de Almaraz, Tri-
llo, Cofrentes, Vandellós y Ascó. 

En el actual contexto de ten-
sión geopolítica y volatilidad de 
los mercados energéticos, la ex-
tensión de la vida útil de las cen-
trales nucleares tendría un im-
pacto claramente positivo sobre 
la economía española, ya que per-
mitiría contener el precio de la 
electricidad con un ahorro de ca-
si 8.000 millones anuales para 
los consumidores.  

Además, evitaría un aumento 
de la factura eléctrica del 23% 
para hogares y pymes y del 35% 
para la industria, reforzaría la ga-
rantía de suministro, reduciría 
la dependencia del gas y preser-
varía actividad y empleo cualifi-
cado. También evitaría 21 millo-
nes de toneladas de CO2 anua-
les y más de 1.300 millones de 
euros en costes asociados a un 
mayor nivel de emisiones. 

Foment comparte el objetivo 
europeo de descarbonización, pe-
ro advierte de que esta transición 
no puede hacerse a costa de de-
bilitar el tejido productivo. La in-
dustria necesita energía limpia, 
pero también energía disponi-
ble, competitiva y previsible. Sin 
esta garantía, se pone en riesgo 
la inversión industrial, el empleo 
y la capacidad de reindustriali-
zación. Para Sánchez Llibre, “no 
podemos esperar más para anun-
ciar la ampliación del ciclo pro-
ductivo de las centrales nuclea-
res existentes”, y añadió que “que-
remos descarbonizar la indus-
tria, no desindustrializar el país”. 

Desde Bruselas, Foment recla-
mó a las instituciones europeas 
que refuercen la coordinación 
energética entre los Estados 
miembros y que impulsen un 
marco comunitario que aporte 
estabilidad regulatoria y menor 
volatilidad de precios.
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