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El Ministerio de Trabajo pre-

sentó ayer nuevos recursos 

para mejorar la prevención 

de riesgos laborales de las 

trabajadoras del hogar. Des-

de noviembre del año pasa-

do, los empleadores de estas 

profesionales deben asegu-

rar que los domicilios estén 

equipados y preparados 

para evitar (o al menos ate-

nuar) posibles accidentes la-

borales. Para entonces, hacía 

ya meses que debía estar lis-

ta la herramienta de forma-

ción para estas trabajadoras 

(el plazo comprometido era 

marzo de 2025), así como un 

protocolo de actuación con-

tra las situaciones de acoso 

y violencia que sufren estas 

profesionales y una guía téc-

nica para la prevención de 

riesgos (prometido para sep-

tiembre de 2025). Los tres 

elementos fueron presen-

tados conjuntamente ayer. 

El Ministerio dice que llegan 

más tarde de lo previsto por-

que se han negociado con los 

sindicatos y las asociaciones 

de empleadas de hogar.

La vicepresidenta segun-

da y ministra de Trabajo, Yo-

landa Díaz, dijo que España 

“se encuentra a la vanguar-

dia de los derechos laborales 

del empleo en el hogar”. “No 

es mérito de este Gobierno, 

ni de los agentes sociales, 

es de las trabajadoras que 

llevan años luchando y orga-

nizándose”, agregó. También 

criticó que durante años 

las empleadas domésticas 

no hayan tenido derecho a 

que se evalúen sus riesgos 

laborales: “Con estas normas 

conseguimos que las más 

vulnerables se empoderen”.

La herramienta formativa 

estará disponible desde el 

próximo lunes en un enla-

ce de la Fundación Estatal 

para la formación en el Em-

pleo. En él, las empleadas 

recibirán conceptos básicos 

sobre situaciones de riesgo, 

instrucciones para eliminar 

situaciones de peligro rela-
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La ailiación de extranjeros 

a la Seguridad Social sigue 

creciendo con fuerza. El im-

pulso es particularmente in-

tenso en los últimos datos 

distribuidos por el Gobier-

no, correspondientes al mes 

de abril, con un avance de 

96.684 ailiaciones respecto 

al mes anterior. Son más que 

nunca –en cualquier mes del 

año–, en una serie estadísti-

ca que arranca en 2012, y que 

según el Ejecutivo aún no re-

leja los efectos de la regula-

rización extraordinaria. Este 

dato eleva el total de ailados 

extranjeros a 3,25 millones, 

un nuevo máximo.

El dato de abril, con un 

avance intermensual de casi 

97.000 ailiaciones, supera 

con fuerza al notiicado en 

2025 (+76.102), al de 2024 

(+70.936) y al que hasta aho-

ra ostentaba el récord para 

el cuarto mes, el de 2023 

(+80.795). La mirada anual 

mantiene el ritmo de crea-

ción de empleo extranjero 

muy por encima del regis-

trado el año pasado: se regis-

tran 250.939 empleos forá-

neos más que en abril del 

año anterior, mientras que 

el año pasado ese avance fue 

de 192.253. Entonces el im-

pulso fue de un 6,9%, frente 

al 8,4% del último registro. 

En el mismo periodo, la 

ailiación de españoles cre-

ció, en términos absolutos, 

algo más que la de extran-

jeros, con 266.253 ailiados 

más. Como hay muchos más 

empleados españoles (18,73 

cionadas con mobiliario, 

instalaciones eléctricas o 

de gas y, cómo responder 

ante emergencias. El proto-

colo contra el acoso y la guía 

técnica han sido elaborados 

por el Instituto de Seguridad 

y Salud en el Trabajo.

La responsable de Sa-

lud Laboral de UGT, Patri-

cia Ruiz, reivindicó el paso 

adelante que signiican es-

tos recursos y subrayó que, 

“como muchos de los avan-

ces laborales de este país, lle-

ga tarde, pero llega”. Destacó 

que aún faltan por cumplir 

otros compromisos, como el 

de promover la realización 

gratuita de reconocimientos 

médicos de estas profesiona-

les e incluir esta posibilidad 

en la cartera de servicios co-

munes del Sistema Nacional 

de Salud. Esta promesa no 

está calendarizada y tampo-

co cumplida por  el Ministe-

rio de Sanidad. Su homólo-

millones), el avance relati-

vo es mucho más modesto 

(1,4%). Así, en los últimos 

doce meses, la afiliación 

de españoles representa el 

51,5% del avance del merca-

do laboral, frente al 48,5% de 

los foráneos.

Regularización
El Ministerio de Inclusión, 

Seguridad Social y Migracio-

nes indica que en los datos 

intermensuales no inluye 

la regularización extraor-

dinaria de extranjeros que 

entró en vigor el 16 de abril. 

Aunque estas cifras llegan 

hasta el último día del cuar-

to mes, el departamento de 

Elma Saiz descarta esa rela-

ción porque en dos semanas 

apenas se habrán resuelto 

expedientes. 

     Es previsible que en ve-

rano sí se empiece a apre-

ciar con fuerza y que el dato 

de ailiación de extranjeros 

crezca muy por encima de 

los datos notiicados este 

Trabajo presenta la herramienta 
de formación en riesgos laborales 
para empleadas de hogar

España ganó en abril 
97.000 empleos extranjeros 
y alcanza los 3,25 millones

Díaz celebra  
que España esté  
“a la vanguardia” 
en derechos de 
estas trabajadoras

Estaba previsto que 
la web estuviera  
en marcha en 
marzo de 2025

go en CC OO, Mariano Sanz, 

consideró que las medidas 

“saldan una deuda histórica 

con un  sector que necesita 

una mayor justicia social”. 

“Es una regulación pionera, 

en la que conseguimos avan-

zar en los derechos de un 

sector discriminado”, agregó. 

Como Ruiz, apostilló que el 

auge de las plataformas di-

gitales en esta actividad se 

ha convertido en una seria 

amenaza. “El algoritmo es 

una lecha contra los dere-

chos de muchas trabajado-

ras”, agregó la responsable 

ugetista. Díaz anunció una 

campaña especíica de Ins-

pección para vigilar a estas 

plataformas. “Lo normal es 

que las plataformas digitales 

no cobren por esta función. 

Está prohibido en la Ley de 

Empleo”, comentó la vice-

presidenta.

La Seguridad Social regis-

tra 386.000 ailiaciones de 

empleadas de hogar, según 

los datos de abril. Es un sec-

tor de condiciones precarias, 

con la retribución más baja 

de la economía española 

(1.138 euros al mes, frente 

al promedio de 2.386) y la 

jornada pactada más larga 

(con 39,9 horas a la sema-

na, hora y media más que el 

promedio). A la vez, también 

es el que registra la mayor 

proporción de trabajadores 

extranjeros y de doble na-

cionalidad (66%, frente a la 

media del 20%) y también 

la mayor participación de 

mujeres (el 93%).

mes. El país que más apor-

ta en el avance de abril es 

Marruecos, con 16.817 ailia-

dos más, seguido de Colom-

bia (11.459), Italia (6.796), Ve-

nezuela (6.092), Perú (3.923), 

Senegal (3.873), Rumanía 

(3.717) y Argentina (2.813). En 

términos anuales, los que 

más ailiados ganan son Co-

lombia (45.367), Venezuela 

(38.601), Marruecos (34.347), 

Perú (18.522) y Mali (11.628).

Por sectores, los que más 

ailiados extranjeros apor-

taron fueron la hostelería 

y el sistema especial agra-

rio, en línea con la dinámica 

estacional de abril. Bares y 

restaurantes ganaron 42.451 

ailiados extranjeros en el 

régimen general, un avance 

del 9,7% en un sector en el 

que los foráneos son el doble 

de lo habitual. En la hoste-

lería son el 30% del empleo, 

mientras que en el conjun-

to de los asalariados son el 

15%. El avance en el sistema 

especial agrario es de 11.671 

ailiaciones, un empujón del 

4,5%. En esa actividad son el 

41% de los empleados. 

La Seguridad Social des-

tacó que el registro de ex-

tranjeros ha crecido en unas 

890.000 ailiaciones desde 

abril de 2022, cuando em-

pezó la vigencia plena de la 

reforma laboral. Esto hace 

que el 43% del empleo crea-

do desde entonces se corres-

ponda con este grupo de po-

blación. “Vemos además que 

su presencia se diversiica 

cada vez más en un mayor 

número de sectores”, dijo la 

ministra Saiz. 

Una trabajadora del hogar, el 14 de noviembre de 2025, en 
Lugo. EUROPA PRESS

La actividad  
cuenta con la 
jornada laboral 
más larga, con 39,9 
horas a la semana

La Seguridad 
Social registra 
386.000 altas  
de empleadas  
del hogar
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Los extranjeros marcan récord de empleo
Afiliación de extranjeros a la Seguridad Social Principal origen del

empleo extranjero

Evolución en abril

Respecto a marzo

Fuente: Seguridad Social 
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Aún sin el impacto de la 
regularización 
extraordinaria de 
extranjeros, en 
vigor desde el 
16 de abril, cuyos 
efectos se verán 
en los próximos 
meses.

La ailiación de foráneos crece más que nunca  
en un solo mes en una serie que empieza en 2012

Por sectores,  
los que más 
afiliación foránea 
se anotaron son  
la hostelería y el 
sistema agrario

Marruecos es           
el país que más 
aporta al avance 
de abril, seguido 
de Colombia
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