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La tasa de paro crece hastael10,8% yla
ocupacion cae el doble que hace un ano

Espafia perdio 170.300 empleados en el que suele ser el peor trimestre para
la economia. El numero de parados sube en 231.500, la cifra mas negativa desde 2013

EMILIO SANCHEZ HIDALGO
Madrid

La Encuesta de Poblacion Activa
(EPA) que elabora el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) indi-
ca que la tasa de paro en Espafia
creci6 en el primer trimestre del
afio hasta el 10,83%, nueve déci-
mas mas que en el anterior regis-
tro, lo que supone el mayor alza en
esta época del afio desde 2013. Es-
pafia vuelve a superar la barrera
psicoldgica del 10% de desempleo,
que logré abandonar en el tltimo
trimestre del afio pasado por pri-
mera vez en 17 afios. Este porcen-
taje conecta con la evolucién de
la ocupacion, que se deja 170.300
empleados en el primer trimes-
tre —casi el doble que en 2025—,
y con un subidén de 231.500 para-
dos —el peor dato de esta variable
desde hace 13 afios—. El primer
trimestre es, en promedio, en el
que mas cae la ocupacioén y crece
el paro en Espaiia. Esto se debe al
factor estacional de la economia,
por el cual las campafias turisti-
cas influyen mucho en los datos.
Esta esla primera EPA que re-
coge los posibles efectos del ata-
que de EE UU e Israel aIran y el
subidén de los precios que ha des-
encadenado. La afiliacién a la Se-
guridad Social ya dio un primer
balance en marzo (el conflicto em-
pez6 el 28 de febrero) que resultd
positivo, con una fuerte creacién
de empleo en el tercer mes.
Desde el equipo de estudios de
CC 0O destacan que no ven una
afectacion vinculada al conflicto
en Irdn. “Al desestacionalizar los
datos, aumenta el empleo y baja el
paro, por lo que se mantiene una
tendencia positiva”, lectura en la
que coincide UGT: “Los resulta-
dos corregidos de estacionalidad
muestran que la positiva dinami-
ca subyacente se mantiene”. E1 Go-
bierno abunda en esa interpreta-
cién. “Los datos confirman un
mercado laboral capaz de seguir
creando empleo de mayor calidad
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incluso en un contexto internacio-
nal complejo”, opina el responsa-
ble de Economia y vicepresidente
primero, Carlos Cuerpo.

CEOE si vincula los datos con
el contexto internacional y advier-
te de “la notable pérdida de dina-
mismo en la creacién de empleo
durante el primer trimestre del
afio motivada por la inseguridad
derivada del conflicto en Irany, en
términos internos, la falta de Pre-
supuestos Generales del Estado,
la incertidumbre politica y el au-

mento de la presion fiscal sobre
las empresas”.

“Los datos de la EPA son con-
gruentes con el menor crecimien-
to de PIB. Ambos pueden estar re-
lacionados con la guerra en Iran,
pero no me atreveria a hacer afir-
maciones tajantes”, dice Marcel
Jansen, especialista en mercado
de trabajo de Fedea. Subraya que
“por la manera de recoger los da-
tos [a lo largo de todo el trimes-
tre] solo una parte de las entrevis-
tas habran tenido lugar después

El sector tecnologico ha perdido 23.400
trabajadores en el ultimo ano

E.S. H.
Madrid

La Encuesta de Poblacion Activa
(EPA) confirma una tendencia que
se observa desde hace meses: al-
go se ha torcido en la generacion
de empleo en Espafia en sectores
tecnolégicos. Las ramas de activi-
dad relacionadas con la informati-
cay similares crecieron con fuer-

za tras la pandemia, pero ultima-
mente flaquean, un escenario que
algunos especialistas conectan
con, entre otros motivos, el desa-
rrollo de la inteligencia artificial
(TA) y su capacidad para sustituir
tareas en estos sectores, aunque
otras voces creen que es pronto
para sacar estas conclusiones.
Uno de los casos mas eviden-
tes del fenémeno que captala EPA

es el de programacion, consulto-
ria y otros servicios informati-
cos. En el primer trimestre em-
pleaba a 512.100 personas, una
contraccion de 23.400 ocupados
(-4,4%, mientras que el conjunto
del empleo creci6 un 2,4%). La cai-
da es atin mds pronunciada si se
compara con el pico de la serie, en
el segundo trimestre del afio pa-
sado, cuando el sector empleaba a

Baleares es donde el
desempleo aumenta
mas; en Canarias es
donde masretrocede
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554.700 personas. Desde entonces
el desplome es de 42.600 ocupa-
dos y una bajada del 7,7%.
También cae el empleo en
las telecomunicaciones: pasa de
124.900 ocupados en el primer
trimestre de 2025 a 113.100, una
contraccién del 9,4%. El tropiezo
es aun mas aparatoso si se echa
la vista un poco mas atras, dado
que a mediados de 2024 este sec-
tor rondé los 133.000 ocupados.
Otra gran rama tecnoldgica es
la denominada como servicios de
informacién, que engloba el pro-
ceso de datos y los portales web.
Aqui se produce el mayor desplo-
me relativo si se mira un afio atras,

de los primeros bombardeos; te-
nemos que esperar a ver la dura-
cion del conflicto”. Rafael Domé-
nech, de BBVA Research, invita a
esperar al dato del segundo tri-
mestre de la EPA y también al de
abril de afiliacién a la Seguridad
Social, pero reconoce que las ci-
fras conocidas ayer “han sorpren-
dido a la baja”.

Con todo, la tasa de paro que
notifica el INE es la menor en los
tres primeros meses del afio des-
de 2008 (entonces era del 9,6%,
en pleno arranque de la Gran Re-
cesion) y el namero total de tra-
bajadores (22,29 millones) esta
en maximos para esta época del
afio, gracias a una creacién anual
de empleo en torno al medio mi-
116n. Este desempefio convirtio a
Espafia en el pais que mas nuevo
empleo aporté a la Uniéon Euro-
pea el afio pasado, en torno a un
40% del total.

El afio pasado la ocupacién se
contrajo en 92.500 personas en
el primer trimestre, casi la mi-
tad que el traspiés de este afio
(-170.300). El dato también es peor
que el de 2024 (-139.700) y hay que
remontarse a 2020, en el inicio de
la crisis del coronavirus, para en-
contrar un desempefio peor. En-
tonces Espafia perdié 285.600
ocupados.

Por sectores, los dos en los que
mas cae el empleo son el comercio
(-106.700) y el transporte (-51.700),
actividades pujantes en la campa-
fia navidefia y que suelen sufrir en
el inicio del afio. También cae con
fuerza la ocupacién en informa-
cion y comunicaciones (-51.500) y
llama la atencién la bajada en em-
pleo doméstico (-48.400), la mas
profunda en términos relativos. El
empleo si crece en el primer tri-
mestre en educacion (+45.000), in-
dustria (+35.500) y actividades sa-
nitarias (+34.500).

El dato de desempleados es
ain peor que el de ocupados: el
primer trimestre termina con
231.500 parados mas, el peor ba-
lance en esta época del afio des-
de 2013, auin en plena crisis eco-
némica tras el estallido de la bur-
buja del ladrillo. Es un incremento
algo superior al del afio pasado
(+193.700), un ejercicio que acabd
siendo muy bueno para el mer-
cado laboral espafol. Sin embar-
g0, ese afio se arrastraba un me-
jor viento de cola y la contraccion
anual de parados fue de 188.700
personas. Esta vez ese balance
anual se limita a una reduccion de

ya que pasa de 25.600 ocupados
a 17.000. Es una bajada del 33,6%.
Cabe precisar que al ser un sec-
tor de menor tamafio estd mas ex-
puesto a que cualquier variaciéon
resulte llamativa y, ademas, ya ha
estado por debajo de 20.000 ocu-
pados en trimestres anteriores.
Pero los 17.000 ocupados del pri-
mer trimestre suponen la cifra
mas reducida desde la pandemia.

“Es evidente que el empleo
tecnolégico se esta frenando en
seco”, opina José Varela, respon-
sable de Digitalizacion de UGT y
autor del informe Empleo tecno-
légico en el mercado laboral espa-
fiol 2026, en el que analizaba este
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80.600, de nuevo el peor dato des-
de la pandemia, lo que deja el total
de desempleados en 2,7 millones.

Esta subida del volumen de
desempleados y la contracciéon
de los ocupados impulsa con mas
fuerza que en los tltimos afios la
tasa de paro (la proporcién de
desempleados en relacion con
la poblacién activa). Crece nueve
décimas en el trimestre, hasta el
10,83%, frente a las 7,5 que subi6
el afio anterior o las 4,9 de 2024,
lo que emborrona el avance anual
de esta variable. Mientras que de
2024 a 2025 cay6 mas de un pun-
to (del 12,29% al 11,36%), esta vez es
en torno a la mitad (de ese 11,36%
a10,83%). Aunque la cifra ha me-
jorado mucho en los tltimos afios,
la tasa de paro espafiola sigue re-
sultando muy negativa en compa-
racion con el resto de la Unién Eu-
ropea: el promedio de los Veinti-
siete es del 5,9%.

Territorios

Por territorios, el paro se dispa-
ra, como cada primer trimestre,
en las Islas Baleares. En el peor
periodo para su sector turistico
el desempleo asciende del 7,8% al
13,8% en un solo trimestre. El re-
verso es el otro archipiélago, Ca-
narias, que si recibe un impor-
tante volumen de turistas en el
inicio del afio. Alli el paro pasa
del 11,6% al 12,4%. Con una mirada
anual, la mayor contraccion del
paro se da en Extremadura (del
16,6% al 13,3%) y la mayor subida
en Navarra (del 7,5% al 9,1%). La
mayor proporcion de desemplea-
dos es la de Andalucia (14,7%) y
la menor la de Cantabria (7,5%).

En su balance de los datos,
Economia subraya el volumen de
poblacién activa: “Bate otro ré-
cord y supera los 25 millones de
personas por primera vez, tras in-
crementarse en 447.000 personas
en el ultimo afo”.

También destaca que la ocu-
pacioén a tiempo completo se in-
cremento en 567.600 personas en
el mismo periodo y que los ocu-
pados con contrato indefinido se
sitian en 16,2 millones, 539.700
mas, lo que deja la tasa de tem-
poralidad en el 14,8%. A la vez, ce-
lebra que los hogares con todos
sus miembros activos ocupados
crecieron en 263.200 en el tltimo
afio, hasta los 12 millones, y que
aquellos con todos sus miembros
activos en paro se redujeron en
32.200.

fenémeno. En él sefiala el efecto
delalA enestasdreas de actividad
y considera que estos datos de la
EPA lo refrendan: “Sin duda, este
comportamiento estd fuertemen-
te condicionado por el impacto de
la inteligencia artificial”. En ese
informe, Varela incluye otros dos
sectores en el grupo de activida-
des tecnoldgicas: los servicios téc-
nicos de arquitectura e ingenieria
y, ademas, investigacién y desa-
rrollo. El primero avanza un 2,4%
(de 306.200 ocupados a 313.600),
en linea con el resto del mercado
laboral, pero el segundo lo hace
con menos brio, progresando un
1,5% (de 90.600 a 92.000 personas).




