
La Encuesta de Población Activa 
(EPA) que elabora el Instituto Na-
cional de Estadística (INE) indi-
ca que la tasa de paro en España 
creció en el primer trimestre del 
año hasta el 10,83%, nueve déci-
mas más que en el anterior regis-
tro, lo que supone el mayor alza en 
esta época del año desde 2013. Es-
paña vuelve a superar la barrera 
psicológica del 10% de desempleo, 
que logró abandonar en el último 
trimestre del año pasado por pri-
mera vez en 17 años. Este porcen-
taje conecta con la evolución de 
la ocupación, que se deja 170.300 
empleados en el primer trimes-
tre —casi el doble que en 2025—, 
y con un subidón de 231.500 para-
dos —el peor dato de esta variable 
desde hace 13 años—. El primer 
trimestre es, en promedio, en el 
que más cae la ocupación y crece 
el paro en España. Esto se debe al 
factor estacional de la economía, 
por el cual las campañas turísti-
cas influyen mucho en los datos. 

Esta es la primera EPA que re-
coge los posibles efectos del ata-
que de EE UU e Israel a Irán y el 
subidón de los precios que ha des-
encadenado. La afiliación a la Se-
guridad Social ya dio un primer 
balance en marzo (el conflicto em-
pezó el 28 de febrero) que resultó 
positivo, con una fuerte creación 
de empleo en el tercer mes. 

Desde el equipo de estudios de 
CC OO destacan que no ven una 
afectación vinculada al conflicto 
en Irán. “Al desestacionalizar los 
datos, aumenta el empleo y baja el 
paro, por lo que se mantiene una 
tendencia positiva”, lectura en la 
que coincide UGT: “Los resulta-
dos corregidos de estacionalidad 
muestran que la positiva dinámi-
ca subyacente se mantiene”. El Go-
bierno abunda en esa interpreta-
ción. “Los datos confirman un 
mercado laboral capaz de seguir 
creando empleo de mayor calidad 

mento de la presión fiscal sobre 
las empresas”.

“Los datos de la EPA son con-
gruentes con el menor crecimien-
to de PIB. Ambos pueden estar re-
lacionados con la guerra en Irán, 
pero no me atrevería a hacer afir-
maciones tajantes”, dice Marcel 
Jansen, especialista en mercado 
de trabajo de Fedea. Subraya que 
“por la manera de recoger los da-
tos [a lo largo de todo el trimes-
tre] solo una parte de las entrevis-
tas habrán tenido lugar después 
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La tasa de paro crece hasta el 10,8% y la 
ocupación cae el doble que hace un año

incluso en un contexto internacio-
nal complejo”, opina el responsa-
ble de Economía y vicepresidente 
primero, Carlos Cuerpo.

CEOE sí vincula los datos con 
el contexto internacional y advier-
te de “la notable pérdida de dina-
mismo en la creación de empleo 
durante el primer trimestre del 
año motivada por la inseguridad 
derivada del conflicto en Irán y, en 
términos internos, la falta de Pre-
supuestos Generales del Estado, 
la incertidumbre política y el au-

España perdió 170.300 empleados en el que suele ser el peor trimestre para 
la economía. El número de parados sube en 231.500, la cifra más negativa desde 2013

La Encuesta de Población Activa 
(EPA) confirma una tendencia que 
se observa desde hace meses: al-
go se ha torcido en la generación 
de empleo en España en sectores 
tecnológicos. Las ramas de activi-
dad relacionadas con la informáti-
ca y similares crecieron con fuer-
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za tras la pandemia, pero última-
mente flaquean, un escenario que 
algunos especialistas conectan 
con, entre otros motivos, el desa-
rrollo de la inteligencia artificial 
(IA) y su capacidad para sustituir 
tareas en estos sectores, aunque 
otras voces creen que es pronto 
para sacar estas conclusiones. 

Uno de los casos más eviden-
tes del fenómeno que capta la EPA 

es el de programación, consulto-
ría y otros servicios informáti-
cos. En el primer trimestre em-
pleaba a 512.100 personas, una 
 contracción de 23.400 ocupados 
(-4,4%, mientras que el conjunto 
del empleo creció un 2,4%). La caí-
da es aún más pronunciada si se 
compara con el pico de la serie, en 
el segundo trimestre del año pa-
sado, cuando el sector empleaba a 

554.700 personas. Desde entonces 
el desplome es de 42.600 ocupa-
dos y una bajada del 7,7%.

También cae el empleo en 
las telecomunicaciones: pasa de 
124.900 ocupados en el primer 
trimestre de 2025 a 113.100, una 
contracción del 9,4%. El tropiezo 
es aún más aparatoso si se echa 
la vista un poco más atrás, dado 
que a mediados de 2024 este sec-
tor rondó los 133.000 ocupados.

Otra gran rama tecnológica es 
la denominada como servicios de 
información, que engloba el pro-
ceso de datos y los portales web. 
Aquí se produce el mayor desplo-
me relativo si se mira un año atrás, 

ya que pasa de 25.600 ocupados 
a 17.000. Es una bajada del 33,6%. 
Cabe precisar que al ser un sec-
tor de menor tamaño está más ex-
puesto a que cualquier variación 
resulte llamativa y, además, ya ha 
estado por debajo de 20.000 ocu-
pados en trimestres anteriores. 
Pero los 17.000 ocupados del pri-
mer trimestre suponen la cifra 
más reducida desde la pandemia.

“Es evidente que el empleo 
tecnológico se está frenando en 
seco”, opina José Varela, respon-
sable de Digitalización de UGT y 
autor del informe Empleo tecno-
lógico en el mercado laboral espa-
ñol 2026, en el que analizaba este 

El sector tecnológico ha perdido 23.400 
trabajadores en el último año

de los primeros bombardeos; te-
nemos que esperar a ver la dura-
ción del conflicto”. Rafael Domé-
nech, de BBVA Research, invita a 
esperar al dato del segundo tri-
mestre de la EPA y también al de 
abril de afiliación a la Seguridad 
Social, pero reconoce que las ci-
fras conocidas ayer “han sorpren-
dido a la baja”.

Con todo, la tasa de paro que 
notifica el INE es la menor en los 
tres primeros meses del año des-
de 2008 (entonces era del 9,6%, 
en pleno arranque de la Gran Re-
cesión) y el número total de tra-
bajadores (22,29 millones) está 
en máximos para esta época del 
año, gracias a una creación anual 
de empleo en torno al medio mi-
llón. Este desempeño convirtió a 
España en el país que más nuevo 
empleo aportó a la Unión Euro-
pea el año pasado, en torno a un 
40% del total.

El año pasado la ocupación se 
contrajo en 92.500 personas en 
el primer trimestre, casi la mi-
tad que el traspiés de este año 
(-170.300). El dato también es peor 
que el de 2024 (-139.700) y hay que 
remontarse a 2020, en el inicio de 
la crisis del coronavirus, para en-
contrar un desempeño peor. En-
tonces España perdió 285.600 
ocupados.

Por sectores, los dos en los que 
más cae el empleo son el comercio 
(-106.700) y el transporte (-51.700), 
actividades pujantes en la campa-
ña navideña y que suelen sufrir en 
el inicio del año. También cae con 
fuerza la ocupación en informa-
ción y comunicaciones (-51.500) y 
llama la atención la bajada en em-
pleo doméstico (-48.400), la más 
profunda en términos relativos. El 
empleo sí crece en el primer tri-
mestre en educación (+45.000), in-
dustria (+35.500) y actividades sa-
nitarias (+34.500).

El dato de desempleados es 
aún peor que el de ocupados: el 
primer trimestre termina con 
231.500 parados más, el peor ba-
lance en esta época del año des-
de 2013, aún en plena crisis eco-
nómica tras el estallido de la bur-
buja del ladrillo. Es un incremento 
algo superior al del año pasado 
(+193.700), un ejercicio que acabó 
siendo muy bueno para el mer-
cado laboral español. Sin embar-
go, ese año se arrastraba un me-
jor viento de cola y la contracción 
anual de parados fue de 188.700 
personas. Esta vez ese balance 
anual se limita a una reducción de 

Evolución de la tasa de paro
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Baleares es donde el 
desempleo aumenta 
más; en Canarias es
donde más retrocede 

Esta es la primera 
EPA que recoge 
los posibles efectos 
del con� icto en Irán 
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80.600, de nuevo el peor dato des-
de la pandemia, lo que deja el total 
de desempleados en 2,7 millones.

Esta subida del volumen de 
desempleados y la contracción 
de los ocupados impulsa con más 
fuerza que en los últimos años la 
tasa de paro (la proporción de 
desempleados en relación con 
la población activa). Crece nueve 
décimas en el trimestre, hasta el 
10,83%, frente a las 7,5 que subió 
el año anterior o las 4,9 de 2024, 
lo que emborrona el avance anual 
de esta variable. Mientras que de 
2024 a 2025 cayó más de un pun-
to (del 12,29% al 11,36%), esta vez es 
en torno a la mitad (de ese 11,36% 
a 10,83%). Aunque la cifra ha me-
jorado mucho en los últimos años, 
la tasa de paro española sigue re-
sultando muy negativa en compa-
ración con el resto de la Unión Eu-
ropea: el promedio de los Veinti-
siete es del 5,9%.

Territorios

Por territorios, el paro se dispa-
ra, como cada primer trimestre, 
en las Islas Baleares. En el peor 
periodo para su sector turístico 
el desempleo asciende del 7,8% al 
13,8% en un solo trimestre. El re-
verso es el otro archipiélago, Ca-
narias, que sí recibe un impor-
tante volumen de turistas en el 
inicio del año. Allí el paro pasa 
del 11,6% al 12,4%. Con una mirada 
anual, la mayor contracción del 
paro se da en Extremadura (del 
16,6% al 13,3%) y la mayor subida 
en Navarra (del 7,5% al 9,1%). La 
mayor proporción de desemplea-
dos es la de Andalucía (14,7%) y 
la menor la de Cantabria (7,5%).

En su balance de los datos, 
Economía subraya el volumen de 
población activa: “Bate otro ré-
cord y supera los 25 millones de 
personas por primera vez, tras in-
crementarse en 447.000 personas 
en el último año”. 

También destaca que la ocu-
pación a tiempo completo se in-
crementó en 567.600 personas en 
el mismo periodo y que los ocu-
pados con contrato indefinido se 
sitúan en 16,2 millones, 539.700 
más, lo que deja la tasa de tem-
poralidad en el 14,8%. A la vez, ce-
lebra que los hogares con todos 
sus miembros activos ocupados 
crecieron en 263.200 en el último 
año, hasta los 12 millones, y que 
aquellos con todos sus miembros 
activos en paro se redujeron en 
32.200.

El Gobierno calcula por ahora 
que la guerra abierta en Orien-
te Próximo podría restar hasta 
cuatro décimas al crecimiento 
económico de España durante 
este año e impulsar la inflación 
hasta el 3,1%, según los escena-
rios incluidos en el Informe de 
Progreso Anual aprobado ayer 
por el Consejo de Ministros y 
que el Ejecutivo remitirá a la Co-
misión Europea mañana, dentro 
del plazo que permite Bruselas. 
El Ejecutivo, sin embargo, abre 
la puerta a un golpe mayor sobre 
el producto interior bruto (PIB), 
de hasta 0,8 puntos, en línea con 
la previsión que hizo el Banco de 
España en su escenario más ca-
tastrofista.

El documento gubernamen-
tal, que recoge el avance de los 
compromisos fiscales y econó-
micos incluidos en el Plan Fis-
cal y Estructural de Medio Pla-
zo, mantiene sin cambios de 
momento el cuadro macroeco-
nómico, con una previsión de 

crecimiento del PIB del 2,2% pa-
ra este ejercicio. Sin embargo, el 
Ejecutivo admite que el conflic-
to en Oriente Próximo introduce 
un elevadísimo grado de incerti-
dumbre e inseguridad y ya tra-
baja con escenarios alternativos 
que cuantifican un impacto po-
tencial sobre la actividad.

El vicepresidente primero y 
ministro de Economía, Carlos 
Cuerpo, explicó en la rueda de 
prensa posterior al Consejo de 
Ministros que el escenario prin-
cipal que maneja el Gobierno 
para la actualización en ciernes 
—y que se producirá en unas se-
manas— conlleva una rebaja de 
hasta cuatro décimas sobre el 
crecimiento. 

Evolución

No obstante, advirtió de que, de-
pendiendo de cómo evolucione 
la guerra, la revisión podría mo-
verse en una horquilla superior. 
Hay diversos organismos ofi-
ciales, como el propio Banco de 
España, que elevan ese impacto 
potencial por el conflicto hasta 
las ocho décimas si la guerra en 
Oriente Próximo se prolonga y 
mantiene los precios energéti-
cos elevados durante muchos 
meses. Y en el Ejecutivo dan por 
válidos esos cálculos.

Por eso, dependiendo de la 
situación y del devenir del con-
flicto, “se podría hablar de una 
afectación de entre una décima 

y ocho décimas, y esas bandas 
pueden ampliarse dado el esce-
nario de incertidumbre”, añadió 
el vicepresidente. Este ha insis-
tido en que las previsiones ofi-
ciales se mantienen inalteradas 
a la espera de una actualización 
que irá cogiendo forma a medi-
da que se conozca cómo respon-
den a la situación los principales 
indicadores.

Dado el actual grado de in-
certidumbre, los principales 
analistas no están realizando 
previsiones cerradas, sino esce-
narios cambiantes en función de 
la evolución de la guerra, resu-
mió Cuerpo. Es el motivo por el 
que el Gobierno, al menos por 
ahora, prefiere no tocar el cua-
dro macro: “El escenario dificul-
ta realizar previsiones y asignar 
probabilidades específicas a la 
situación que vamos a tener en 
los próximos meses”.

El Ejecutivo, no obstante, sí 
incorpora en sus estimaciones 

una abultada revisión al alza 
del deflactor del PIB (un indica-
dor similar a la inflación) debido 
al impacto energético derivado 
del conflicto, desde el 2,1% hasta 
el 3,1%. Es un ajuste al alza obli-
gado, que viene de la incorpo-
ración de los últimos datos dis-
ponibles.

Pese a la incertidumbre ma-
croeconómica, Cuerpo recalcó 
que el informe que se enviará a 
Bruselas mañana constata que 
“España sigue cumpliendo con 
el marco europeo” y que cerró 
el año 2025 habiendo acatado los 
compromisos fiscales cerrados 
con Bruselas. Según los cálcu-
los del Gobierno, el crecimiento 
observado del gasto en 2025 se 
quedó en el 4,5%, exactamente el 
límite máximo fijado con el Eje-
cutivo comunitario. Por su parte, 
el gasto acumulado entre 2024 y 
2025 se quedó en el 8,8%, por de-
bajo del tope del 10,8% pactado 
con Bruselas.

“Seguimos cumpliendo con 
nuestros compromisos con Eu-
ropa, consolidando nuestras fi-
nanzas públicas, reduciendo 
nuestro déficit y deuda y cum-
pliendo la regla de gasto”, apun-
tó el vicepresidente.

Desde el punto de vista de 
las finanzas públicas, Cuerpo 
señaló que el déficit público del 
país se ha rebajado desde el pi-
co del 10,3% del PIB que alcan-
zó en 2020 hasta el 2,1% a cierre 
de 2025, una vez eliminados los 
costes derivados de la dana, los 
conocidos con el anglicismo de 
one-offs. El objetivo para 2026 es 
seguir bajando la ratio y situarse 
en el 1,6%. La deuda pública, por 
su parte, se situaría levemente 
por debajo del 100% del PIB. To-
das estas cifras, no obstante, es-
tán sujetas a posibles revisiones 
que, de nuevo, dependerán de la 
evolución del conflicto.

Carlos Cuerpo intervenía ayer en la rueda de prensa celebrada en La Moncloa.  CARLOS LUJÁN (EFE) 
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Madrid

fenómeno. En él señala el efecto 
de la IA en estas áreas de actividad 
y considera que estos datos de la 
EPA lo refrendan: “Sin duda, este 
comportamiento está fuertemen-
te condicionado por el impacto de 
la inteligencia artificial”. En ese 
informe, Varela incluye otros dos 
sectores en el grupo de activida-
des tecnológicas: los servicios téc-
nicos de arquitectura e ingeniería 
y, además, investigación y desa-
rrollo. El primero avanza un 2,4% 
(de 306.200 ocupados a 313.600), 
en línea con el resto del mercado 
laboral, pero el segundo lo hace 
con menos brío, progresando un 
1,5% (de 90.600 a 92.000 personas).

“El escenario 
diiculta realizar 
previsiones”, dice 
Carlos Cuerpo 

El déicit público 
seguirá bajando  
este año hasta el 1,6%, 
frente al 2,1% de 2025

El Gobierno estima un impacto 
en el crecimiento de hasta cuatro 
décimas por la guerra en Irán

El Ejecutivo mantiene 
el alza del PIB en el 
2,2%, en espera de una 
revisión en las próximas 
semanas, y eleva al 3,1% 
la inlación del año
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