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La basura que los madrileños deposi-
tan cada día en sus contenedores tiene 
ahora un nuevo destino: mover las bi-
cicletas eléctricas de Bicimad. La ener-
gía obtenida a partir del tratamiento de 
los residuos municipales en el Parque 
Tecnológico de Valdemingómez se em-
pleará durante este año para abastecer 
las estaciones donde se recargan las bi-
cicletas del servicio público.  

El Ayuntamiento de Madrid, a través 
de un acuerdo entre la Empresa Muni-
cipal de Transportes (EMT) y la comer-
cializadora Axpo Iberia, ha adquirido 
los certificados de garantía de origen 
renovable para 1.498 megavatios desti-
nados a cubrir el consumo eléctrico de 
las 683 estaciones de Bicimad durante 
2026. 

El delegado de Urbanismo, Medio 
Ambiente y Movilidad, Borja Caraban-
te, presentó ayer la iniciativa desde la 
estación de Bicimad de Banco de Es-
paña, acompañado por el delegado de 
Limpieza y Zonas Verdes, José Anto-
nio Martínez Páramo, y el concejal de 
Centro, Carlos Segura. Allí colocó el 
primero de los distintivos que identi-
ficarán a las estaciones del servicio 
como consumidoras de esta energía 
renovable. 

No se trata, además, de la primera 
vez que los residuos tratados en el com-
plejo madrileño terminan impulsando 
el transporte público. En 2022, el ayun-
tamiento anunció que el biometano ge-
nerado en Valdemingómez comenza-
ría a utilizarse como combustible para 
autobuses de EMT propulsados por gas 
natural comprimido (GNC). Aquel bio-
combustible, de origen renovable, se 
destinó a una cantidad de vehículos 
equivalente a los transportados por una 
línea como la C1.  

Además, en 2024, las bicicletas eléc-
tricas de Bicimad ya funcionaron con 
la energía renovable producida a par-
tir de los residuos tratados en Valde-
mingómez. Ahora el consistorio recu-
pera y amplía esta fórmula para cubrir 
el suministro eléctrico de las estacio-
nes de recarga durante todo 2026. 

Los certificados adquiridos por EMT 
cuentan con la garantía de origen reno-
vable expedida por la Comisión Nacio-
nal de los Mercados y la Competencia 
(CNMC). Estos distintivos avalan que 
una determinada cantidad de energía 
eléctrica ha sido generada a partir de 
fuentes renovables. De esta forma, tan-
to las empresas como los consumido-
res pueden probar el origen renovable 
de la electricidad consumida. 

La iniciativa se enmarca en la estra-
tegia municipal Madrid 360 y en la 
apuesta del ayuntamiento por reducir 
las emisiones asociadas al transporte 
y avanzar hacia un modelo de econo-
mía circular. El objetivo es que parte de 
la energía obtenida de los residuos de 
la propia ciudad vuelva a utilizarse en 
otro servicio público madrileño: en este 
caso, para recargar las bicicletas que 
circulan por sus calles. 

Borja Carabante, en la presentación del nuevo distintivo de Bicimad. Ayuntamiento
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El alcohol continúa siendo la princi-
pal causa de atención por adicciones 
entre los adultos madrileños, pero el 
patrón cambia cuando se mira a los 
más jóvenes. Según los últimos datos 
ofrecidos por el consistorio, el 43,5% 
de las intervenciones realizadas el pa-
sado año con adolescentes estuvo re-
lacionado con un uso inadecuado de 
las nuevas tecnologías, por delante 
incluso del cannabis. 

Los Centros de Atención a las Adic-
ciones del Ayuntamiento de Madrid 
atendieron en 2025 a 11.895 personas. 
El alcohol fue la sustancia que moti-
vó más tratamientos, con un 36,5% de 
los casos, seguido de la cocaína (23,4%), 
los opiáceos (14,6%) y el cannabis (12%). 
Entre quienes acudieron por prime-
ra vez a estos recursos, el alcohol tam-
bién ocupó el primer puesto, con un 
40% de los casos, por delante de la co-
caína (24%) y el cannabis (15%). 

Entre los jóvenes, el principal mo-
tivo de atención es otro. Los centros 
municipales realizaron el pasado año 
2.167 intervenciones con personas jó-
venes, y casi la mitad estuvieron re-
lacionadas con un uso inadecuado de 
las tecnologías. En concreto, repre-
sentaron el 43,5%, mientras que el con-
sumo de cannabis supuso el 30%. Asi-
mismo, en el primer semestre de 2026 
se atendió a 8.879 personas. Del total, 
1.721 son jóvenes de hasta 24 años. La 
cifra es superior a la del mismo perio-
do de 2025, cuando se registraron 8.496 
atenciones. 

La vicealcaldesa y delegada de Se-
guridad y Emergencias, Inma Sanz, 
destacó estos datos durante su visita 
al Centro municipal de Atención a las 
Adicciones del distrito de Hortaleza. 
Las actuaciones forman parte del Plan 
de Adicciones 2022-2026, desarrolla-
do por el Instituto de Adicciones de 
Madrid Salud. 

La subdirectora general de Adic-
ciones, Beatriz Mesías Pérez, explicó 
que el uso problemático de la tecno-
logía se ha convertido en uno de los 
principales motivos por los que las fa-
milias acuden a los centros munici-
pales. No obstante, son una minoría 
los jóvenes que llegan a desarrollar 

problemas graves. El uso inadecuado 
de las nuevas tecnologías no está re-
conocido como una adicción en sí mis-
ma, aunque los profesionales obser-
van comportamientos similares a los 
de otras conductas adictivas. En los 
casos más graves, además, puede apa-
recer asociado a otros problemas de 
salud mental, lo que se conoce como 
patología dual. 

El problema comienza cuando el 
uso de las pantallas desplaza a otras 
parcelas de la vida cotidiana. «Cuan-
do hay un problema con la tecnología 
esa persona deja de tener sus relacio-
nes, empieza a tener complicación de 
las relaciones personales y familia-
res, empieza a no tener un rendimien-
to académico y para él la tecnología 
y el uso de la tecnología empieza a ser 
algo principal en su vida», detalló.  

La red municipal también cuenta 
con recursos específicos para perso-
nas sin hogar con problemas de adic-
ciones. Actualmente dispone de cin-
co Servicios de Atención en Proximi-
dad, situados en San Blas, Latina, 
Centro, Villa de Vallecas y Villaverde, 
a los que se añadirá próximamente 
uno más en Puente de Vallecas. Estos 
dispositivos trabajan desde la reduc-
ción del daño y buscan tanto facilitar 
la atención de las personas con adic-
ciones como mejorar la convivencia 
en su entorno. Durante el primer se-
mestre de 2026 atendieron a 1.001 per-
sonas, de las que 479 no tenían hogar. 

La red municipal está formada por 
diez centros de atención a las adiccio-
nes, siete de gestión propia y tres con-
certados, además de otros recursos 
de detección, captación, tratamiento 
y reinserción. Entre ellos se incluyen 
plazas en comunidades terapéuticas, 
pisos y programas de orientación la-
boral. Precisamente, 501 personas que 
estaban en tratamiento lograron in-
corporarse a un empleo durante 2025, 
un 7,5% más que el año anterior. En 
los seis primeros meses de 2026 se 
han sumado otras 196 incorporacio-
nes laborales. 

Un nuevo plan para 2027 
El ayuntamiento ya ha iniciado la ela-
boración del próximo Plan de Adic-
ciones 2027-2031, que sustituirá al vi-
gente. Para su diseño se ha abierto un 
proceso participativo en el que inter-
vienen expertos, entidades sociales, 
personas en tratamiento y familiares. 
La consulta pública comenzó este ve-
rano a través de la plataforma Deci-
de Madrid y pretende incorporar los 
nuevos patrones de consumo y las 
conductas emergentes, además de re-
forzar los recursos de prevención, tra-
tamiento y reinserción.

El alcohol lidera las adicciones 
en adultos y el uso de 
pantallas ya supera al 
cannabis entre los jóvenes

Madrid convierte             
su basura en energía 
renovable para                 
las bicicletas de Bicimad

Los centros municipales 
prestaron atención a 8.879 
personas, de los cuales 
1.721 son jóvenes de hasta 
24 años, en el primer 
semestre de 2026

La electricidad generada      
a partir de los residuos 
orgánicos tratados                
en Valdemingómez 
abastecerá este año las 
683 estaciones de recarga 
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