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El gasto medio de un hogar español 
en el supermercado asciende a 6.602 
euros anuales y ha crecido un 5,18% 
en el último ejercicio. La elección 
de una cadena u otra puede supo-
ner un ahorro del 20% de ese de-
sembolso, es decir 1.310 euros, se-

El gasto anual en el súper sube un 5,2% hasta los 6.602 euros por hogar
La elección de comprar en 
una cadena u otra puede 
suponer un ahorro del 20%

gún la Organización de Consumi-
dores y Usuarios (OCU). 

Según la organización, el incre-
mento de precios se ha moderado 
respecto a 2025, pero los resultados 
del estudio no recogen los efectos de 
la guerra en Irán, que no han llega-
do a los lineales, pero “terminarán 
afectando” a la cesta de la compra. 
La mayor subida de precios se ha 
producido en el grupo de productos 
frescos (+4,7%) y, dentro de esta ca-
tegoría, las frutas y las verduras se 
encarecen un 3,5%, las carnes un 

3,7% y los pescados se han dispara-
do un 8,6%. 

En cuanto a las localidades y su-
permercados más baratos, Torrent 
(Valencia) es la localidad con los pre-
cios más baratos, seguida por Villa-
rreal (Castellón) y Santa Pola (Ali-
cante). Getxo (Vizcaya), Pozuelo de 
Alarcón (Madrid), Majadahonda 
(Madrid) y Cerdanyola del Vallés 
(Barcelona) son las más caras. 

Por autonomías, la Comunidad 
Valenciana y Murcia obtienen el ín-
dice 100 como las más baratas; las 

más caras serían Cantabria (105), 
seguida por Castilla-La Mancha, La 
Rioja, Cataluña, Castilla y León, Na-
varra y País Vasco, que tienen un 104. 

Según explicó la portavoz de OCU, 
Ileana Izverniceanu, en el estudio 
100 es el nivel óptimo y cada unidad 
más supondría un aumento porcen-
tual, es decir que un 105 es un 5 % 
más caro que quien obtiene el 100 y 
104 un 4 % más caro. Como nove-
dad, OCU resalta que las regiones 
interiores, que eran relativamente 
económicas, ya no lo son tanto. 

Entre los supermercados, OCU 
clasifica como el más barato al an-
daluz Dani, con un índice 100; se-
guido por Family Cash y Tifer (102); 
Alcampo y Supeco (103); Lidl y Mer-
cadona (105) y Aldi (107). El más 
caro es Sánchez Romero (176) y le 
siguen a distancia El Corte Inglés 
(130) y otra cadena de esta última 
firma, Supercor (133). El estableci-
miento más barato es el Alcampo 
del centro comercial Bonaire, en Al-
daia (Valencia), seguido por el de 
Coia en Vigo. 

El consumo de los 
hogares impulsa el 
crecimiento de la 
economía española
V. N. MADRID.  

Por agregados de demanda, el gas-
to en consumo final aumentó cua-
tro décimas su tasa respecto al tri-
mestre anterior, al crecer un 3,3% 
interanual. El de los hogares pre-
sentó una tasa del 3,5%, con una 
aceleración de cinco décimas; y el 
de las Administraciones Públicas 
subió un 2,6%, una décima más 
que en el trimestre precedente. 

La economía de España sigue 
creciendo más rápido que los gran-
des países de la zona euro, impul-
sada por una creación de empleo 
que ha llevado la ocupación a má-
ximos históricos (unos 22 millo-
nes de ocupados) y la tasa de pa-
ro al 9,87%, una cifra que no se 
veía en casi 20 años. Los analis-
tas de JP Morgan aseguraban en 
una nota publicada esta semana 
que la mejora de la economía de 

España era producto de factores 
estructurales en buena parte. El 
crecimiento de la población ha 
permitido que el crecimiento po-
tencial se duplique. Esto quiere 
decir que la economía puede cre-
cer el doble que antes sin generar 
desequilibrios (inflación, déficit 
exterior insostenible...). No solo 
esto, los analistas aseguraban que 
se veían ciertas mejoras en la pro-
ductividad que podrían ser “du-
raderas”. Este análisis correspon-
de a una visión de medio y largo 
plazo que poco tiene que ver con 
la revisión concreta que ha reali-
zado hoy el INE, donde unos po-
cos millones de euros pueden mo-
ver una décima abajo o arriba sin 
afectar de forma notable a la evo-
lución subyacente de la economía 
nacional, que en términos agre-
gados sigue pareciendo positiva.

La economía española 
crece más rápido que 
los grandes países de 
la zona euro

V. Nieves MADRID.  

La economía de España sigue cre-
ciendo a buen ritmo aunque con 
ciertos matices que deben ser teni-
dos en cuenta para el largo plazo. El 
Instituto Nacional de Estadística ha 
revelado este viernes que el PIB cre-
ció un 0,7% intertrimestral en el se-
gundo trimestre de este año. Este 
0,7% confirma el dato publicado en 
el avance del PIB en julio y es, ade-
más, una décima más que el primer 
trimestre del año. Mientras tanto, 
el crecimiento interanual fue del 
2,6%, una décima menos que en el 
avance publicado en verano (Espa-
ña crece menos de lo que se había 
previsto) y la misma tasa de varia-
ción que en el primer trimestre del 
año. La advertencia o dato a tener 
en cuenta viene del sector exterior, 
que empieza a mostrar un compor-
tamiento que recuerda (todavía de 
forma leve) a los años previos a 2008. 
Atendiendo a las cifras publicadas 
por el INE destaca el desplome de 
la demanda externa, que en esta re-
visión ha pasado a restar al PIB tri-
mestral -0,5 puntos y al interanual 
-0,9 puntos, una caída mucho más 
pronunciada que en la estimación 
anterior. 

El sector exterior se ha converti-
do en el gran lastre de la economía 
de España por dos motivos muy di-
ferentes. Uno porque crece mucho 
menos que en el pasado (desde ha-
ce ya un tiempo). El otro, el más re-
levante en términos estadísticos, 
porque las importaciones están dis-
paradas, es decir, España compra 
mucho más al exterior de lo que ven-
de, lo que está generando grandes 
déficits comerciales que a medio pla-
zo pueden ser una amenaza para la 
sostenibilidad del ciclo expansivo 
de la economía. 

El Producto Interior Bruto (PIB), 
medido en términos de volumen, 
aumentó un 0,7% en el segundo tri-
mestre respecto al trimestre ante-

La debilidad del sector exterior fuerza un 
recorte en el PIB español de abril a junio
El INE reduce una décima su avance en el segundo trimestre, hasta el 2,6% interanual

Evolución del PIB

Fuente: INE.
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rior. Esta tasa fue una décima ma-
yor que la del primer trimestre de 
2026. La demanda nacional apor-
tó 1,1 puntos al crecimiento inter-
trimestral del PIB. Por su parte, la 
demanda externa tuvo una contri-
bución de -0,5 puntos. En el avan-
ce se estimaba que la demanda ex-
terna había contribuido en 0,1 pun-

tos, por lo que la revisión a la baja 
es de -0,6 puntos, una caída muy 
sensible. 

En la evolución interanual suce-
de algo similar. La variación intera-
nual del PIB fue del 2,6% este tri-
mestre, tasa similar a la del trimes-
tre precedente. La demanda nacio-
nal contribuyó con 3,5 puntos al 
crecimiento interanual del PIB. Por 
su parte, la demanda externa apor-
tó -0,9 puntos. 

El sector exterior ha sido clave des-
de el año 2013 para que la econo-
mía de España logre un crecimien-
to equilibrado y sostenido. Durante 
esos años, la economía ha disfruta-
do de un largo periodo de crecimien-
to (interrumpido abruptamente por 
el covid) en el que España ha logra-
do continuos superávits por cuenta 
corriente gracias al buen comporta-
miento de las exportaciones y el tu-
rismo, pero también a la modera-
ción de las importaciones. 

Cuando una economía es pro-
ductiva y competitiva suele ser ca-
paz de producir buena parte de los 
bienes y servicios que sus agentes 
(hogares y empresas) demandan, 
lo que suele desembocar en un sal-
do exterior saneado. Las importa-
ciones siempre son necesarias (es 
imposible y poco eficiente produ-
cirlo todo en casa, más cuando se 
es un país que no produce petró-
leo por ejemplo), pero depender 
en exceso de las importaciones ge-
nera grandes desequilibrios comer-
ciales que culminan en enormes 
deudas con el exterior que hacen 
muy vulnerable a la economía an-
te shocks externos. La economía 
de España sufrió este fenómeno en 
el ciclo 1999-2008, cuando las im-
portaciones de bienes del exterior 
(muchos productos alemanes, chi-
nos...) llevaron a España a tener el 
mayor déficit por cuenta corrien-
te en términos de PIB del mundo, 
lo que agudizó la crisis económica 
posterior.

El sector exterior  
se desinfla como 
consecuencia de la 
fortaleza de las 
importaciones
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