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La infl ación golpea con fuerza el 
bolsillo de los hogares tras un mes 
de marzo en el que la guerra de Irán 
ha disparado cinco décimas el IPC, 
hasta el 3,4%, impulsado por el des-
pegue del precio de los carburan-
tes, la vivienda, el transporte y el 
vestido y el calzado. Sin embargo, 
es a la cesta de la compra a la que 
más daño se está haciendo. Pese a 
que en el último mes la tasa de in-
fl ación de los alimentos se ha situa-
do en el 2,7%, cinco décimas menos 
que en febrero, este alivio tiene 
trampa, ya que los precios de los 
productos básicos de la nevera fa-
miliar han disparado su precio, 
mientras que la bajada de produc-
tos más secundarios pero que con-
tabilizan en este índice han com-
pensado esta subida. Asi, huevos, 
legumbres, hortalizas, bayas y fru-
tas, el pescado y la carne se encuen-
tran entre lo que más ha disparado 
su precio en España en el último 
año, con alzas que llegan a superar 
los dos dígitos.

Los huevos se han encarecido un 
21,2% en el último año, mientras 
que las legumbres verdes han su-
bido un 19,6%.; las hortalizas son 
un 13,2% más caras que en marzo 
de 2025; las bayas frescas se han 
subido un 10,6%; los cítricos fres-
cos, un 7,5%; el pescado fresco, 
refrigerado o congelado (+6,7%); 
los preparados de marisco (+5,9%); 
el café y sus sucedáneos (+5,6%) y 
la carne (+5,3%). 

En compensación, se han abara-
tado frutas tropicales y plátanos (-

14,7%); los aceites vegetales 
(-10,6%); frutas frescas (-5,5%); el 
azúcar de caña y de remolacha (-
4,4%); las patatas y otros tubérculos 
(-3,3%); cereales (-1,4%), pasta (-
1,3%) y bebidas espirituosas y lico-
res (-1,3%). Dentro de los aceites 
vegetales, el de oliva ha bajado de 
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►La infl ación se dispara al 3,4% en marzo por la guerra en Irán. El 
precio del gasóleo se dispara un 20,1% y el de la gasolina, un 8,1%

La cesta de la compra se 
encarece un 42% con Sánchez

precio un 12,7%, pero acumula un 
incremento del 62,8% desde enero 
de 2021. En valores mensuales, las 
legumbres verdes fueron los ali-
mentos que más elevaron sus pre-
cios en marzo respecto a febrero, 
con un alza del 2,5%. Le siguen las 
otras hortalizas (2,1%), las patatas 

hace ocho años la infl ación de la 
cesta de la compra se ha disparado 
un 42% y el IPC general, un 25%. 
Además, casi el 80% de los produc-
tos analizados por el INE en su in-
forme subieron de precio en el úl-
timo año. El cierre del estrecho de 
Ormuz, por el que pasa el 20% del 
tráfi co de crudo y el 35% del gas ha 
provocado también que el precio 
de la energía haya despegado de 
nuevo, como ya ocurrió en el inicio 
de la guerra de Ucrania. El confl ic-
to en Oriente Medio ha provocado 
que el precio de los combustibles 
usado en los hogares se haya dis-
parado un 30% –correspondiente 
a gasóleo, fueloil, petróleo lampan-
te y otros combustibles líquidos 
para uso doméstico–, mientras que 
el precio del gasóleo creció un 
20,1% en marzo y el de la gasolina, 
un 8,1%. Este golpe al bolsillo de 
hogares, empresas y autónomos se 
ha producido pese al plan anticrisis 
aprobado por el Gobierno, centra-
do en rebajas fi scales a combusti-
bles y gasolinas, para aliviar los 
bolsillos de ciudadanos y empre-
sas, pero que no ha conseguido el 
efecto esperado, aunque las medi-
das sólo han infl uido en la última 
semana del mes. Los sindicatos 
han criticado esta pérdida de efec-
to del plan. CCOO advierte de que 
esta subida de los precios energé-
ticos se está trasladando de mane-
ra directa a la economía familiar, 
«afectando especialmente a los 
productos básicos», mientras que 
en USO defi enden «una rebaja de 
IVA para productos básicos, pero 
con control previo y posterior de los 
precios».

(1,9%), los cítricos frescos (1,3%), 
los despojos comestibles (1,2%), 
los preparados de marisco y las es-
pecias, hierbas culinarias y semi-
llas, con un incremento del 1,1%. 

Este golpe al bolsillo no es nuevo, 
ya que desde que Pedro Sánchez 
llegó a la presidencia del Gobierno 

Bruselas pide al Gobierno 
frenar el cierre de Almaraz

Los eurodiputados, que visitaron 
la central nuclear de Almaraz en 
febrero, han recomendado dar 
marcha atrás en su cierre, alertan-
do de los riesgos económicos y 
demográfi cos que supondría para 
regiones menos desarrolladas 
como Extremadura. Así lo recoge 
el borrador de un informe que será 
presentado en la comisión de Pe-
ticiones del Parlamento Europeo 
y que, aunque no es vinculante, 
aún puede ser modifi cado antes 
de su aprobación.

El documento pide revertir el 
cierre de la planta para garantizar 
la estabilidad de la red eléctrica y 
solicita al Gobierno español una 
evaluación de impacto «transpa-
rente», además de un diálogo efi -
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caz con todas las partes implica-
das en decisiones sobre grandes 
infraestructuras energéticas.

Los eurodiputados recuerdan 
que la taxonomía verde de la 
Unión Europea considera la ener-
gía nuclear como una fuente «de 
transición» en la lucha contra el 
cambio climático. En este contex-
to, advierten de que el cierre de 
instalaciones industriales en terri-
torios como Extremadura conlleva 
«riesgos demográfi cos y económi-
cos», por lo que cualquier transi-
ción debería ir acompañada de 
diversificación económica y de 
oportunidades de empleo.

El calendario actual prevé el cie-
rre de los reactores en 2027 y 2028, 
aunque las empresas propietarias 
han solicitado prolongar su activi-
dad hasta 2030, opción rechazada 
por organizaciones ecologistas.

IPC
Marzo, en porcentaje

Subyacente Alimentos y bebidas no alcohólicas General

Mar.Ene. Feb. Ene. Feb.Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

2025 2026

2,9

2,3
2,2

2,3

2,7

2,7

3 3

2,9

2,3 2,3

3,4
3,1

2

3

2,4

2,2

2

2,4

2,2

2,3
2,4 2,4 2,5

2,6 2,6
2,7

2,9

2,7

1,8

2,2

2,4

2

2,5

2,8

2,3
2,4 2,4

2,8

3 3

3,2

Fuente: INE Infografía LA RAZÓN

Los alimentos que más han subido
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Time Force inicia una nueva etapa en su desarrollo en España y Portugal con la 
fi rma de un acuerdo de colaboración estratégica con Grupo Expertis, una compañía de 
referencia en el sector con una sólida implantación en el canal profesional.

Este movimiento responde a la voluntad de la marca de reforzar su presencia en el 
mercado ibérico y avanzar hacia un modelo de crecimiento más estructurado, cercano 
y efi ciente.

Gracias a esta colaboración, Time Force amplía de forma signifi cativa su capacidad 
comercial, apoyándose en una red consolidada de agentes que permitirá incrementar la 
frecuencia de visitas, mejorar el seguimiento en el punto de venta y ofrecer una atención 
más ágil y personalizada.

El acuerdo se basa en una visión compartida a largo plazo, en la que Grupo Expertis 
asumirá el desarrollo comercial en el día a día, actuando como una extensión directa 
de la marca, mientras Time Force mantiene el control estratégico y la dirección global 
del proyecto.

En este contexto, Roque Patricio Cano, jefe de ventas de Grupo Expertis, señala:
“La incorporación de Time Force a nuestro portafolio representa una apuesta 

estratégica de alto impacto. No hablamos únicamente de una marca, sino de un 
icono con personalidad propia, capaz de reforzar nuestra identidad y elevar nuestro 
posicionamiento dentro del sector relojero.

Esta alianza encaja de forma natural con nuestra visión, pero además la impulsa. 
Aporta notoriedad, dinamismo y una propuesta de valor diferencial que fortalece 
directamente nuestra capacidad comercial.

Con Time Force no buscamos simplemente estar presentes, sino competir en un 
nivel superior. Estamos preparados para impulsar su crecimiento, generar nuevas 
oportunidades y construir conjuntamente una evolución sólida, rentable y sostenida.

Más que una incorporación, este acuerdo representa un paso adelante.”
Como parte del inicio de esta nueva etapa, ambas compañías han celebrado 

recientemente un encuentro estratégico en Madrid, donde Marcello Trusendi, Director 
General de Time Force Europe, impartió una formación intensiva al equipo comercial 
de Grupo Expertis.

En este encuentro participaron miembros de la dirección de Grupo Expertis, así 
como un equipo de 12 comerciales procedentes de Portugal y de distintos puntos de 
España, quienes recibieron una visión completa sobre la marca, su posicionamiento, sus 
condiciones comerciales y sus objetivos de crecimiento. Este proceso garantiza una total 
alineación y refuerza la capacidad del equipo para trasladar al mercado una propuesta 
coherente, sólida y plenamente integrada con la estrategia de Time Force.

Con esta iniciativa, Time Force reafi rma su compromiso con el canal profesional y con 
el punto de venta independiente, apostando por un modelo basado en la proximidad, la 
especialización y la excelencia en el servicio.

Este acuerdo marca el inicio de una fase clave para la marca en la Península Ibérica, 
con el objetivo de seguir ampliando su presencia y consolidar su posicionamiento en el 
segmento medio del mercado relojero.

Time Force impulsa su crecimiento
en la Península Ibérica junto a Grupo Expertis

NOTA DE PRENSA

Marcello Trusendi Director Europa con directivos y comerciales del Grupo Expertis.
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