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mones, limas, pomelos) aumenta-
ron su valor en un 17,1%, dos pun-
tos porcentuales por encima que 
las legumbres verdes, frescas o re-
frigeradas como las judías verdes, 
los guisantes, las habas o los tira-
beques, que se encarecieron un 
15,9%.  

Asimismo, algunos alimentos co-
mo los huevos continúan registran-

do una inflación elevada - el pasa-
do agosto su precio creció un 12,5% 
respecto al mismo mes de 2024- 
pero con  tendencia bajista, ya que 
a principios de año la tasa de varia-
ción anual se situaba en 30,7%.  

También se encarecieron por en-
cima del IPC el pescado, tanto fres-
co como seco (7,8% y 5,7%, respec-
tivamente); los despojos comesti-
bles (6,6%), es decir, vísceras y otras 
partes de animales aptas para el 

consumo; los preparados de maris-
co (5,5%) y las especias, hierbas cu-
linarias y semillas (4,7%). 

No obstante, no todos los comes-
tibles evolucionaron en la misma 
dirección. Algunos productos co-
menzaron a moderar sus precios 
después de meses de fuertes incre-
mentos, mientras que otros, espe-
cialmente dentro de los alimentos 
frescos, continúan ejerciendo pre-
sión sobre el gasto de los hogares. 

Repunte energético 
Más allá de la cesta de la compra, 
el repunte de la inflación general 
estuvo condicionado especialmen-
te por la energía. La inflación sub-
yacente —que excluye los produc-
tos energéticos y los alimentos no 
elaborados— se moderó una déci-
ma en agosto, hasta el 2,9%. En 
cambio, los precios de la energía re-
gistraron una subida del 16,9%, se-
gún Funcas. 

Con la mirada puesta en el futu-
ro, la fundación señala que, por el 
momento, no se observa un trasla-
do generalizado del encarecimien-
to de los combustibles y otros cos-
tes a los precios finales de los ali-
mentos, aunque una energía más 
cara podría elevar los costes aso-

ciados al transporte, la producción 
y la distribución. 

Aun así, de cara a los próximos 
meses, Funcas prevé que la infla-
ción general alcance el 4,9% en sep-
tiembre y permanezca por encima 
del 4% durante los meses siguien-
tes en su escenario central. Para el 
conjunto de 2026, el organismo es-
tima una inflación media del 3,6%. 

Por su parte, BBVA Research re-
fuerza esta teoría y agrega que la 
presión al alza procedería principal-
mente del componente energético. 
Además, el repunte de los precios 
de los alimentos no elaborados po-
dría intensificarse por el aumento 
de los costes de transporte y el en-
carecimiento de algunos insumos. 
Mientras tanto, la inflación subya-
cente se mantendría relativamente 
estable, en torno al 3% interanual.
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Los especialistas ya lo advierten: 
comer sano y bien sale caro y los 
precios de los últimos coletazos del 
verano, marcado por una ola infla-
cionaria, han dejado el bolsillo de 
la ciudadanía más vacío de lo habi-
tual. De hecho, el IPC (Índice de 
Precios al Consumo) registró en 
agosto una tasa anual del 4,3%, sie-
te décimas por encima de la anota-
da en julio y la más alta desde fe-
brero de 2023, según el INE (Ins-
tituto Nacional de Estadística).  

En relación con la inflación ali-
mentaria, tras cinco meses de des-
censos esta subió 6 décimas, hasta 
el 2,4%. Sin embargo, este aumen-
to se ciñó a los alimentos frescos, 
“un componente volátil cuya infla-
ción repuntó 2,2 puntos porcentua-
les, hasta el 4,5%”, apunta Caixa-
Bank Research.  

Por su parte, el precio de los ali-
mentos elaborados cayó 2 décimas, 
hasta el 1,5%. “Esta bajada estuvo 
muy influida por el aceite, y tam-
bién por el chocolate, cacao y café, 
aunque la mitad de los componen-
tes de este grupo registran descen-
sos en sus tasas de inflación”, seña-
la Funcas en su informe de agosto. 

Por este motivo, llenar la cesta de 
la compra requiere cada vez un ma-
yor esfuerzo económico y, al mis-
mo tiempo, comer de forma equi-
librada puede convertirse en un re-
to para los hogares con presupues-
tos más ajustados. Una situación 
especialmente relevante si se tiene 
en cuenta que, entre los productos 
que más están encareciéndose, se 
encuentran algunos alimentos fres-
cos, como la fruta y las legumbres. 

Un ejemplo de ello son las bayas 
(fresas, fresones, frambuesas, arán-
danos, moras y grosellas), cuyo pre-
cio creció un 35,7% en compara-
ción con el mismo periodo del año 
anterior. Por su parte, los cítricos 
frescos (naranjas, mandarinas, li-

Huevos, legumbres, bayas y cítricos se 
encarecen más del triple que la inflación
Los alimentos frescos alcanzan picos de hasta el 35% en su encarecimiento en agosto
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El índice de referencia para la ac-
tualización anual de los contratos 
de alquiler (IRAV), que fija un lí-
mite de referencia en la renta de los 
contratos de arrendamiento, bajó 
levemente en agosto hasta el 2,47%, 
dos décimas menos que en julio, 

según la actualización realizada por 
el Instituto Nacional de Estadísti-
ca (INE). 

Con ello, este indicador encade-
na ya 15 meses seguidos por enci-
ma del umbral del 2%. Esta fue la 
referencia que estableció la ley de 
vivienda para la actualización anual 
de los contratos de alquiler. 

Tras publicarse este dato, la So-
ciedad Española de Alquiler Garan-
tizado (SEAG) advirtió de que la 
actualización del índice genera una 
evolución contenida de las rentas 

del alquiler que continúa sin refle-
jar el incremento real de los costes 
que soportan los propietarios. 

Su CEO, Pedro Bretón, subrayó 
que “los gastos asociados a una vi-
vienda en alquiler, como el mante-
nimiento, los seguros, las cuotas de 
comunidad o el encarecimiento ge-
neral de los precios, siguen crecien-
do por encima de lo que permite 
actualizarse la renta, lo que supo-
ne un deterioro paulatino de la ren-
tabilidad para muchos arrendado-
res”. 

Además, incidió en que el pro-
blema del acceso a la vivienda res-
ponde a factores estructurales que 
van mucho más allá de la evolución 
de los alquileres. “La principal di-
ficultad sigue siendo la falta de vi-
vienda disponible”, señaló Bretón. 

En este sentido, advirtió de que 
el precio de la vida “ha aumentado 
mucho más que lo que refleja la 
evolución del índice del INE”. 
“Mientras que IRAV de agosto es 
del 2,47%, el IPC de ese mismo mes 
se situó en el 4,3%”. Aunque pue-

da parecer beneficioso para los in-
quilinos, el experto aseguró que “la 
caída de la oferta de alquiler pro-
ducto de este tipo de medidas ge-
nerará más impagos en el futuro y 
un mercado del alquiler menos sos-
tenible”. 

“Se genera una sensación de ali-
vio a corto plazo para algunos in-
quilinos, pero si disminuye la ofer-
ta de vivienda en alquiler, la pre-
sión sobre los precios terminará 
siendo aún mayor en los próximos 
años”, añadió.

La subida de los contratos de alquiler se modera al 2,47% en agosto
El índice encadena 15 
meses seguidos por 
encima del umbral del 2%

Los alimentos que superaron la inflación del octavo mes

En porcentaje

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).
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Especias, hierbas culinarias y semillas

35,7

17,1

15,9

12,5

7,8

6,6

5,7

5,5

4,7

La energía presiona 
al alza, mientras la 
tasa subyacente se 
modera hasta el 
2,9% en agosto

Funcas prevé que 
los precios suban 
un 4,9% este mes y 
un 3,6% de media 
en el conjunto anual

Los europeos 
asumen que el 
IPC alcanzará 
nuevos máximos
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Las expectativas de los consu-
midores de la eurozona sobre la 
evolución de la inflación para los 
próximos doce meses se incre-
mentaron desde el 2,9% de ju-
lio hasta el 3% en agosto, lo que 
refleja una mayor percepción de 
alza de precios, según la encues-
ta realizada por el Banco Cen-
tral Europeo (BCE). 

Igualmente, el estudio de la 
entidad europea detalla que los 
consumidores prevén que las ex-
pectativas medias de inflación 
en los próximos tres años se si-
túen en el 2,9%, frente al 2,7% 
de julio, denotando apenas di-
ferencia entre las perspectivas a 
largo y corto plazo.  

“La incertidumbre sobre las 
expectativas de inflación para 
los próximos 12 meses disminu-
yó, pero se mantuvo más alta que 
el nivel que prevalecía antes del 
inicio del conflicto en Oriente 
Próximo”, explica el comunica-
do emitido por el BCE.  

Por su parte, los pronósticos 
sobre el incremento de los ingre-
sos nominales para los próximos 
12 meses continúa en el 1%, al 
igual que en los meses anterio-
res, y las personas con menores 
ingresos esperan mayor incre-
mento de los salarios que aque-
llos de rentas altas.  

El PIB se muestra estable 
El crecimiento económico tam-
poco varió respecto al mes ante-
rior y los consumidores mantie-
nen que la eurozona perderá un 
1,2% de su PIB (Producto Inte-
rior Bruto), aunque también es-
peran un mejor desempeño del 
mercado laboral. Asimismo, la 
tasa de paro prevista disminuyó  
al 11% desde el 11,2% anterior.  

Por su parte, el pasado viernes 
el INE (Instituto Nacional de Es-
tadística) rebajó el crecimiento al 
2,6%, subió el de 2024 al 3,7% y 
bajó el de 2023 al 2,4%.
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