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Tendencias

S
on tiempos convulsos 
los que está sufriendo 
el alquiler de vehícu-
los, tras las últimas 

normativas que están golpean-
do especialmente a la industria 
en las Islas Baleares, zona estra-
tégica para el rent-a-car, a la par 
que gran generador turístico.

La limitación del acceso de 
vehículos de alquiler en las Islas 
Baleares, más aún en Ibiza y 
Mallorca, la pasada temporada 
estival con el objetivo de redu-
cir la congestión de las carrete-
ras ha generado un intenso 
debate jurídico, económico y 
social. Las autoridades insula-
res han establecido un número 
máximo de vehículos permiti-
dos, además de imponer tasas 
para aquellos que no estén 
exentos, medidas que suscitan 
gran preocupación entre los 
operadores turísticos de rent-
a-car al poner en peligro la 
competencia del mercado e ir 
en contra de la libre circulación 
de personas y mercancías. Este 
sistema de asignación de per-
misos preocupa, además, por 
ser considerado discriminato-
rio, dado que se prioriza el or-
den de llegada sobre otros cri-
terios como la sostenibilidad o 
el impacto económico.

Se está adjudicando al rent-
a-car una responsabilidad que 
no le corresponde, pues los ve-
hículos de alquiler no superan 
el 10% del total que circula por 
las islas, y su volumen no res-
ponde a decisiones empresa-
riales arbitrarias, sino más bien 
a la propia demanda turística.

 Penalizar al sector supone 
actuar sobre la consecuencia y 
no sobre la causa real de la 
saturación.  Desde la Mesa del 
Turismo reivindicamos que en 
un momento en el que España 
compite en un escenario exi-
gente, la movilidad turística 
debe gestionarse desde la cola-
boración público-privada y la 
planifi cación, no desde medi-
das que pueden erosionar la 
calidad del destino, encarecer 
la experiencia del visitante y 
generar incertidumbre.

Golpe al 
rent-a-car

Opinión

Juan Molas

Juan Molas es presidente de la 

Mesa del Turismo de España

SEMÁFORO

Fundación Endesa y la Escuela Téc-
nica Superior de Ingenieros Indus-
triales de la Universidad Politécnica 
de Madrid (ETSII-UPM) han lanzado 
los Premios a la Excelencia Acadé-
mica STEM Fundación Endesa, una 
iniciativa destinada a impulsar la 
continuidad formativa universitaria 
y a reconocer el talento, el esfuer-
zo y el rendimiento académico de 
los estudiantes de los diferentes 
grados de la ETSII.  La convocatoria 
contempla la concesión de ocho 

premios individuales, dotados con 
5.000 euros cada uno para costes 
de matrícula y tasas de los máste-
res  universitarios ofi ciales cursa-
dos en la ETSII-UPM, distribuidos 
entre los grados de Ingeniería en 
Tecnologías Industriales, con cinco 
premios, e Ingeniería de la Energía, 
Ingeniería Química e Ingeniería de 
Organización, con un premio cada 
uno. La adjudicación se hará a par-
tir de la evaluación de los mejores 
expedientes académicos.

Fundación Endesa y la UPM reconocerán el 
talento vinculado a la transición energética

María 

Malaxechevarría

Nuevo registro 
de tiburón 
blanco en el 
Mediterráneo

José Carlos Baez

Investigadores del Instituto 
Español de Oceanografía y la 
Universidad de Cádiz han do-
cumentado un nuevo registro 
de tiburón blanco, un animal 
solitario que puede superar los 
6 metros de longitud y llega a 
vivir 70 años. La investigación, 
publicada en «Acta Ichthyo-
logica et Piscatoria», aporta 
datos sobre la distribución del 
tiburón, y apuntan a su presen-
cia «persistente, pero extrema-
damente infrecuente».

Ecologistas en Acción inicia 
campaña en Change.org para 
proteger los humedales del sur 
de Madrid. Considera que los 
humedales de esta parte de la 
región son «los grandes olvi-
dados» en la Comunidad y que 
algunos de ellos están amena-
zados por grandes proyectos 
como el desarrollo del PAU-5,   
el mayor polígono industrial de 
Madrid «arrasará con hábitat 
acuáticos protegidos», dicen 
desde la organización.

Aplicaciones Tecnológicas 
S.A. ha reunido a referentes 
femeninos de la tecnología y la 
industria en una mesa redonda 
por el Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia. El 
encuentro congregó a profe-
sionales con perfi les técnicos 
y directivos que compartieron 
su experiencia con el objetivo 
de inspirar vocaciones STEM y 
promover la igualdad de opor-
tunidades en el ámbito científi -
co y tecnológico.

Ramón Jurado Rodríguez Dolores Bueno López

Campaña para 
proteger los 
humedales del 
sur de Madrid

Un encuentro 
para celebrar 
las vocaciones 
STEM en niñas

Bienestar 

Cinco hábitos 
secretos de 
Crys Dyaz   

C
rys Dyaz, la entre-
nadora que ha 
puesto en forma a 
algunas de las mu-

jeres más mediáticas de Espa-
ña como Blanca Suárez, María 
Pombo o Lara Álvarez ,com-
parte con LA RAZÓN cinco 
secretos básicos para cambiar 
nuestros hábitos desde la co-
modidad de casa.
Crys sabe que no todo el mun-
do puede ponerse una másca-
ra LED de luz roja cada noche 
o entrenar dos horas al día. Pero 
también sabe que pequeños 
hábitos sostenidos cambian el 
cuerpo y la vida. El primer cam-
bio sencillo es el grounding: 
caminar descalzo por casa du-
rante diez minutos al día. Ese 
contacto directo con el suelo 
ayuda a regular el sistema ner-
vioso y equilibrar hormonas. 
Parece mínimo, pero es una 
forma de devolverle al cuerpo 
un estímulo natural que hemos 
perdido.

El segundo tiene que ver con 
el ritmo circadiano. Madrugar, 
levantarse con la luz natural, 
respetar el reloj biológico. 
Como en la natación de élite, 
donde entrenaba a las seis de 
la mañana, el cuerpo funciona 
mejor cuando tiene orden y 
coherencia. La exposición al 
frío es el tercer cambio. Duchas 
más cortas, menos confort. El 
frío regula los niveles de gluco-
sa, activa la circulación y nos 
saca de esa comodidad crónica 
que infl ama y ralentiza.

Otro acto que se puede reali-
zar desde casa es huir de dis-
ruptores endocrinos. Poco a 
poco, ir reemplazando esos 
plásticos, sartenes, tejidos sin-
téticos, cosmética para reducir 
la carga tóxica diaria.  Por últi-
mo, y casi el más importante, es 
darle prioridad al descanso. 
Treinta minutos antes de dor-
mir, procurar estar sin pantallas 
y hacer un corto automasaje 
para bajar revoluciones. Con 
estos consejos, Crys Dyaz quie-
re dejar claro que no todo re-
quiere gran inversión. El bien-
estar depende de los hábitos y 
del cómo invertimos nuestro 
tiempo para autocuidarnos.

Kiara Hurtado. MADRID

Ámsterdam se convierte en la primera 
capital que prohíbe los anuncios de carne

Ámsterdam se ha convertido en la primera capital del 
mundo que prohíbe publicitar el consumo de carne en 
espacios públicos, en línea con el objetivo de que sus 
ciudadanos adopten dietas más saludables y con menores 
emisiones.  Esta política respalda el objetivo actual de 
Ámsterdam de garantizar que la dieta de sus ciudadanos/as 
sea 50 % vegetal para 2050. La prohibición se aplicará 
únicamente a espacios públicos, como vallas publicitarias y 
marquesinas, y no afectará a los/las comerciantes. 
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