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Afiliados a la Seguridad Social en huelga

De enero a mayo para cada afio

El desglose por sectores mues-
tra que la conflictividad crece en
sanidad y servicios sociales, sector
que pasa de 13.900 jornadas per-

Participantes Jornadas no trabajadas didas por huelgas de enero a ma-
yo de 2025 a 285.000 en 2026. Los
400.000 800.000 médicos protestan para reclamar
323.360 649.576 un estatuto propio y se prevé que
300.000 600.000 lo sigan haciendo a la vuelta del
verano, dado que de momento no
200.000 400.000 hay un acuerdo con el Ministerio
141185 e 071,292 | de Sanidad para cerrar el desen-
00,000 124.350  119.792 o7 475 Jo0000  233.745 184.304  204.668 cuentro. Una parte de la represen-
R tacién sindical (entre la que estan
5 5 los sindicatos de clase mayorita-
rios, CC OO y UGT) no avala los
2022 2023 2024 2025 2026* 2022 2023 2024 2025 2026* paros, tras el acuerdo marco al-
canzado en enero, pero otras or-

Datos anuales, salvo 2026 (de enero a mayo) ganizaciones los impulsan.
Participantes Jornadas El segundo sector con mds
protestas es la educacién, con
400.000 800.000 155.000 jornadas de huelga, 22.200
323.148 649.439 mas que en 2025. Uno de los des-
300.000 e~ 600.000 \ N /\ a.c)ue‘rdos c.lave esel de la} gduca—
/ \ \ / cién infantil, que ha mov1l{zado a
\ / miles de profesionales, mientras
200.000 ~ /\/ 400,000 / que por territorios se aprecia la
/ \ \\ / especial incidencia del conflicto
100.000 ;X\ P 200.000 /\/ educativo en Cataluila. Es la re-
—_ gién con mas paros, 145.400 de
0 0 enero a mayo, 126.500 mds que
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Fuente: Ministerio de Trabajo.

Las huelgas en Espana se
triplican hasta el mes de mayo

Las protestas de
médicos y docentes,
sobre todo en Catalufia,
impulsan los conflictos

EMILIO SANCHEZ HIDALGO
Madrid

Los trabajadores se estan plan-
tando con mds frecuencia ante
sus empleadores para reivindi-
car mejores condiciones labora-
les. En los cinco primeros meses
de 2026, 323.400 afiliados a la Se-

guridad Social han ido ala huelga,
lo que ha supuesto una pérdida de
649.600 jornadas de trabajo. Esun
incremento muy notable respec-
to a las cifras del afio anterior, de
2025, con 87.500 participantes en
huelgasy 204.700 jornadas perdi-
das. Es més del triple en cada va-
riable, un ascenso que los sindi-
catos relacionan con dos factores
clave: el aumento de la conflictivi-
dad en dos sectores concretos, la
sanidad y la educacion; y el que
no haya un nuevo acuerdo nacio-
nal de convenios, lo que desani-
ma la actualizacién de muchos
acuerdos colectivos y fomenta

las protestas de los trabajadores.
Los 323.400 empleados que fue-
ron a la huelga de enero a mayo,
segun las dltimas cifras distribui-
das por el Ministerio de Trabajo,
no solo superan ampliamente el
nivel de ese mismo periodo en
2025, el altimo afio en que tuvo
vigencia el Acuerdo para el Em-
pleo y la Negociacién Colectiva
(AENC), suscrito por UGT, CC OO,
CEOE y Cepyme). Ese pacto tam-
bién se aplico en 2024 y 2023, el
primero con 142.200 afiliados en
huelga de enero a mayo y el se-
gundo, 119.800. 2022, cuando se
registraron 124.400 empleados
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en huelga, fue el afio mas agresi-
vo para el poder adquisitivo, con
un incremento de la inflacién pro-
medio del 8,4% en el inicio de la
invasién de Ucrania.

El subidén de la conflictivi-
dad anticipa un escenario en el
que 2026 podria convertirse en
el afio con mas participantes en
paros desde 2012, cuando empie-
zan los registros anuales de Tra-
bajo sobre afiliados en huelga. So-
lo en los cinco primeros meses de
este afio ya hay casi tantas jorna-
das perdidas como en todo 2025
(693.700) y supera a toda la serie,
con excepcion de 2012. Entonces
se perdieron 758.900 jornadas de
afiliados ese afio, una cifra que se-
ra superada si la tendencia de los
primeros meses se mantiene. Ca-
be subrayar, no obstante, que el
numero de trabajadores ha cre-
cido muchisimo desde entonces,
concretamente un 31%.

un afo antes. Supera por poco a
Euskadi, que pese a su menor po-
blacién suele liderar esta estadis-
tica por el musculo sindical en es-
te territorio, tan industrializado.

Precisamente la industria ma-
nufacturera es el tercer sector con
mas protestas, con 85.600 jorna-
das perdidas en los cinco prime-
ros meses, 56.200 mas que un afio
antes. También es llamativo el re-
punte en las actividades finan-
cieras (22.800 jornadas de huel-
ga mas).

Apenas se hacen notar los sec-
tores mas precarios: en el campo
y el empleo doméstico, las activi-
dades con peores condiciones la-
boralesy, ala vez, menor musculo
sindical y mayor atomizacién em-
presarial, apenas hay huelgas. Si
han crecido moderadamente en
otra actividad de la economia es-
pafiola con grandes focos de pre-
cariedad, el comercio (12.400 jor-
nadas de huelga, 7.700 mas que el
afo pasado), mientras que en la
hosteleria hubo 5.400 jornadas
de paros, 800 menos que un afio
antes.



