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Los precios de la electricidad y de 
los carburantes han permitido que 
la inflación diera en enero un res-
piro a los consumidores españoles, 
con una bajada de seis décimas, 
hasta situarse en el 2,3%, según el 
dato definitivo del Índice de Precios 
al Consumo (IPC) que dio a conocer 
ayer el Instituto Nacional de Esta-
dística (INE). Es una décima infe-
rior a la que se dio hace un par de 
semanas, cuando se publicó el IPC 
adelantado y, según subraya el Mi-
nisterio de Economía, se trata 
también del «mayor descenso des-
de marzo del año pasado». 

La positiva evolución de la infla-
ción estos tres últimos meses (des-
pués de que en octubre el IPC fir-
mara una tasa del 3,1%, su nivel 
más alto en 16 meses) es debida, 
principalmente, a los precios de la 

electricidad, que pese a que suben, 
lo hacen en menor medida que en 
enero de 2025. También se benefi-
cia de los precios de los carburantes 
y lubricantes para vehículos perso-
nales, que disminuyen, frente al 
incremento en el mismo mes del 
año anterior. 

Los alimentos, que ya cerraron 
2025 con una tendencia a la mode-
ración (salvo excepciones como los 
huevos o el café), volvieron a com-
portarse el mes pasado con una su-
bida del 2,8%, por debajo del índi-
ce general. Entre los básicos de la 
cesta de la compra, los huevos cos-
taron en enero un 30,7% más que 
en el mismo mes de 2025, mientras 
que los aceites experimentaron 
una bajada del 20,6%. El café se 
encareció en un 13,1% y las hortali-
zas frescas, un 12,6%, esto último, 
consecuencia, en buena medida, de 
las lluvias de las últimas semanas 
que han malogrado las cosechas en 
muchos lugares de España, con lo 

que ha faltado producto de proxi-
midad. Otra categoría que también 
subió (nueva en la lista del IPC) fue 
la de frutas tropicales, dátiles e hi-
gos, que se pagaron un 11,8% más 
caros que un año antes. 

En el otro lado de la balanza, ba-
jaron, gracias a las campañas de 
rebajas, los precios de la ropa (un 
2,6% más baratos), el calzado (que 
salió un 0,5% más económico) y 
los de los artículos textiles para el 
hogar (con un descenso del 0,9%). 

Los precios en Catalunya se re-
dujeron en cinco décimas respecto 
a diciembre, lo que situó el Índice 

de Precios al Consumo (IPC) en un 
2% en enero. La buena noticia fue 
que, en plena crisis de Rodalies, los 
precios del transporte se abarata-
ron un 0,6%, debido, no solo a la 
gratuidad de este servicio después 
del accidente de Gelida, sino tam-
bién, como en el conjunto de Espa-
ña, por la moderación de precio de 
los carburantes y la electricidad. 

En el apartado de bebidas y ali-
mentación, la subida fue un punto 
superior a la tasa media catalana, 
del 3% en concreto, por encima 
también de la media española en 
este segmento, que fue del 2,6%, el 
cuidado personal se encareció un 
3,1%, y los servicios privados de 
educación subieron sus precios un 
3%. La cuesta de enero se notó, asi-
mismo, en la matrícula a los gim-
nasios, que fueron un 2,3% más 
caros, los dentistas y las gafas nue-
vas costaron un 1,5% más. Bajaron 
la ropa y calzado, en plena campa-
ña de rebajas. n
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Cada usuario de luz pagará este 
año unos 60 euros en su factura 
por la deuda acumulada en el 
sistema eléctrico, que se situó 
en 3.552 millones euros a fina-
les de 2025, un 38% menos que 
el año anterior, según el infor-
me sobre el estado actual de la 
deuda del sistema eléctrico, pu-
blicado por la Comisión Nacio-
nal de los Mercados y de la 
Competencia (CNMC). 

Esta deuda se generó hace 
una década porque el dinero 
que los usuarios pagaban en sus 
recibos de la luz no era sufi-
ciente para cubrir los costes 
del sistema eléctrico, lo que fue 
generando un pasivo que as-
cendió a 28.700 millones de 
euros en 2013. A partir de esa 
fecha, se llevó a cabo una re-
forma en el sector eléctrico 
que supuso que, después de 14 
años consecutivos de genera-
ción de déficit, 2014 fuese el 
primer ejercicio en el que hu-
biese un superávit. 

Los usuarios pagan la deuda 
año a año, a través de los costes 
regulados del recibo, los deno-
minados cargos, que define 
anualmente el Ministerio para 
la Transición Ecológica y el Re-
to Demográfico. Aunque el pa-
go no se dirige a las empresas 
eléctricas, pues desde 2010 las 
compañías fueron cediendo sus 
derechos de cobro a fondos y 
bancos de inversión, convir-
tiéndola en títulos de deuda que 
se pueden comprar y vender en 
el mercado financiero.  

La mayoría del dinero se ce-
dió a través de colocaciones en 
el mercado que realizaba el 
Fondo de Titulización del Défi-
cit del Sistema Eléctrico (FA-
DE), pero hubo otro tipo de co-
locaciones específicas para cu-
brir el déficit de 2005 o el déficit 
de 2013, entre otras. A día de 
hoy, las únicas categorías de 
derechos de cobro asociados a 
la deuda del sistema eléctrico 
que siguen existiendo son el 
FADE, que representa el 77,5% 
del importe total a pagar, y el 
déficit 2013, que representa el 
restante 22,5%. La anualidad de 
este año ascenderá a 1.883 
millones de euros, según el in-
forme de la CNMC. n 
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> En Catalunya, en plena crisis de Rodalies, el transporte se abarató un 
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