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L 
os récords de empleo 
que proclama el Go-
bierno están minados. 
No solo por los fi jos dis-
continuos que no traba-

jan y tampoco fi guran como para-
dos registrados, sino también por 
el creciente número de trabajado-
res que aparecen duplicados o tri-
plicados en las estadísticas como 
afi liados, aunque en realidad están 
pluriempleados. De hecho, la cifra 
de pluriempleados en España lleva 
una década creciendo muy por 
encima del empleo. El Gobierno 
identifica todos los meses en las 
cifras que miden la evolución del 
mercado laboral a «personas» con 
«afi liados» a la Seguridad Social. 
Pero ese truco tiene una trampa 
porque de los 21.573.632 afi liados 
que se registraron el pasado mes 
de enero –récord absoluto para un 
arranque del año, según las cifras 
de la Seguridad Social– más de 
900.000, según las estimaciones de 
la patronal de los trabajadores au-
tónomos ATA, están pluriemplea-
dos.

La ilusión de un 
récord de empleo

►Los trabajadores que tienen que 
recurrir a dos o más empleos para 

llegar a fi n de mes rondan los 900.000 
al cierre de 2025. El pluriempleo 

crece un 41% en la «era Sánchez» 
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infl ado
por los pluriempleados

gún datos de la Encuesta de Pobla-
ción Activa (EPA) de cierre de 2025, 
un total de 632.600 trabajadores 
declararon tener un segundo em-
pleo, un 8,6% más que hace solo un 
año. 

La cifra de pluriempleados se ha 
disparado un 53% en la última dé-
cada, acelerada en un 41% desde 
que gobierna Pedro Sánchez, que 
ha sumado más de 200.000 perso-
nas al pluriempleo en estos años. 

Se trata de una tendencia que 
predomina en sectores como la 
hostelería y el turismo (con el 30% 
de sus trabajadores pluriemplea-
dos) y en el comercio y la atención 
al cliente (24%). 

Este repunte del pluriempleo, 
sobre todo en los sectores que his-
tóricamente se han considerado 
más precarios, es un signo inequí-
voco de la pérdida de poder adqui-
sitivo de los hogares, que ven cómo 
sus salarios no crecen al ritmo de 
la infl ación. El fenómeno del plu-
riempleo (más de un trabajo en el 
mismo régimen) y de la pluriacti-
vidad (más de un trabajo en distin-
tos regímenes) se extiende a casi 
todos los sectores, desde la educa-
ción hasta la sanidad, mostrando 

Es decir, que casi un millón de 
trabajadores cuentan como «do-
bles afi liados» para la Seguridad 
Social, lo que rebajaría el «récord» 
de afi liación a 20,6 millones de tra-
bajadores.   

Y es que cada vez más españoles 
tienen que compaginar varios tra-
bajos para llegar a fi n de mes. Se-
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Descontando a 

estos trabajadores 

«duplicados», la cifra 

de afi liados cae de 

21,6 a 20,6 millones

EP

un carácter transversal que tras-
ciende ofi cios y categorías profe-
sionales. 

Pero, ¿de dónde sale la estima-
ción de 900.000 trabajadores en 
situación de pluriempleo si la EPA 
solo recoge 632.600 ocupados con 
empleo secundario? 

Para empezar, hay que explicar 
que el propio «informe metodoló-
gico estandarizado» que acompa-
ña la estadística de afiliación de 
trabajadores a la Seguridad Social, 
actualizado este mismo mes de 
febrero, reconoce que «el número 
de afi liados no se corresponde ne-
cesariamente con el de trabajado-
res, sino que se trata de relaciones 
laborales o situaciones que gene-
ran obligación de estar afi liado; es 
decir, una misma persona se con-
tabiliza en las estadísticas tantas 
veces como situaciones de afi lia-
ción tenga, ya sea porque tiene 
varias relaciones laborales en un 
mismo régimen o porque las tenga 
en varios».  

La única excepción son los tra-
bajadores del Sistema Especial 
para Empleados de Hogar y en el 
de los trabajadores del Sistema Es-
pecial para Trabajadores por 
Cuenta Ajena Agrarios, para los 
que se contabilizan personas en 
alta y no relaciones laborales. 
Siempre, claro está, que no estén 
en una situación de 
pluriactividad que 
obligue a un alta en 
otro régimen distin-
to de la Seguridad 
Social. Por tanto, el 
número «real» de 
personas dadas de 
alta a la Seguridad 
Social se obtiene 
restando estas afi-
liaciones en plu-
riactividad a la cifra 
total.

Para llevarlo a 
cabo, existe una es-
tadística que sí re-
coge el impacto de 
estos «afi liados fan-
tasmas», aunque no 
la publica la Seguri-
dad Social, sino el 
Ministerio de Tra-
bajo y Economía 
Social. Se trata del 
Anuario de Estadís-
ticas Laborales, que 
refleja 847.150 afi-
liaciones «extra» 
registradas a cierre 
de 2024 que en rea-
lidad no corresponden a un indivi-
duo, sino a los múltiples trabajos 
que compagina un pluriempleado. 
Suponen un 4% del total de las re-

gistradas, el máximo de la serie 
histórica. 

A pesar de que la Seguridad So-
cial no revela los datos mensuales 
(sobre los que se calcula la media 
publicada en el Anuario de Traba-
jo), todo apunta a que la evolución 
al alza del número de pluriemplea-
dos se ha mantenido en 2025 de 
acuerdo con la evolución de la En-
cuesta de Población Activa que 
concreta cuántos ocupados tienen 
más de un empleo. Si en términos 
de EPA el crecimiento de pluriem-
pleos se elevó un 8,6% es fácil su-
poner que se ha alcanzado e inclu-
so sobrepasado la cifra de 900.000 
pluriempleados.  

Si los pluriempleados solo tuvie-

ran un segundo empleo, las cifras 
coincidirían, pero que las de la Se-
guridad Social sean superiores 
supone que un 45% de las personas 
en esta situación tiene más de un 
empleo «extra» que genera una 
afi liación adicional.

Este fuerte incremento del plu-
riempleo tiene un impacto rele-
vante en la salud de quienes tienen 
que doblar jornadas para llegar a 
fi n de mes. Según un informe de 
Randstad, más de la mitad de los 
trabajadores españoles (55%) re-
conocen haber tenido dos o más 
empleos en algún momento de su 
vida y, en la actualidad, uno de 
cada 10 trabajadores sigue compa-
ginando varios trabajos. 

Ocho de cada 10 lo hace por una 
«necesidad de supervivencia eco-
nómica» y no por «un deseo de 
realización profesional». Así, un 
41% de los pluriempleados afi rma 
compatibilizar trabajos para au-
mentar sus ingresos, mientras que 
un 24% lo hace para cubrir gastos 
básicos y un 22% se ve obligado por 
la falta de estabilidad en su empleo 
principal.

La mayoría de los pluriemplea-
dos evitaría esta situación si un 
único trabajo les proporcionase los 
ingresos sufi cientes para vivir có-
modamente. El 76% de los plu-
riempleados reduciría su carga 

laboral si su em-
pleo principal les 
ofreciera mejores 
condiciones, mien-
tras que un 17,5% lo 
haría solo si el sala-
rio fuera sufi ciente 
y solo un 6% asegu-
ra disfrutar compa-
ginando varias ac-
tividades,  lo que 
confirma que el 
pluriempleo en Es-
paña es más un 
claro síntoma de 
precariedad.

Respecto al coste 
en la salud de los 
trabajadores, el 
23,5% asegura que 
le provoca fatiga o 
estrés y el 11% lo 
considera muy ne-
gativo, por el im-
pacto en su salud y 
relaciones perso-
nales, según dicho 
informe. En cuanto 
a la naturaleza del 
trabajo, el pluriem-
pleo se apoya en los 

contratos por cuenta ajena (64%), 
aunque también hay espacio para 
quienes recurren a actividades por 
cuenta propia (24%). 

La vicepresidenta 
segunda y ministra de 

Trabajo y Economía 
Social, Yolanda Díaz

Sánchez ha sumado 

más de 200.000 

pluriempleados, 

sobre todo en 

la hostelería  

Los sindicatos no 
afl ojan y mantienen 
la huelga en el tren
►Aseguran que Óscar Puente no ha 
concretado las medidas que reivindican

A la tercera tampoco fue la ven-
cida. Los sindicatos mayoritarios 
en el ferrocarril (CC OO, UGT y 
el de maquinistas Semaf) anun-
ciaron ayer que mantienen la 
huelga convocada para la sema-
na próxima, del 9 al 11 de febrero, 
después de que la reunión de 
ayer que celebraron con el mi-
nistro de Transportes, Óscar 
Puente, se cerrase también sin 
acuerdo, según explicaron a la 
salida del encuentro los repre-
sentantes sindicales.

Portavoces de los tres sindica-
tos coincidieron en que no se 
concretaron las medidas que 
reivindican, ni en materia presu-
puestaria para el mantenimien-
to ni en seguridad, asunto sobre 
el que están trabajando con la 
Agencia de Seguridad Ferrovia-
ria. No obstante, fuentes de Se-
maf admitieron que la reunión 
de ayer estuvo «mejor enfocada» 
aunque no se hayan logrado los 
resultados esperados.

El secretario general de Semaf, 
Diego Martín, que habló a la sa-
lida de la reunión en nombre de 
los tres sindicatos, explicó que 
hasta ahora no se ha hablado de 
cifras sobre las reivindicaciones 
y que los sindicatos desconocen 
si los contactos del Ministerio de 
Transportes con el de Hacienda 
para conseguir una dotación 

presupuestaria adicional tanto 
para labores de mantenimiento 
como para incrementar las plan-
tillas de Adif han dado algún 
resultado.

Por el momento, añadió el se-
cretario general de Semaf, Trans-
portes les ha presentado pro-
puestas «preliminares», con 
medidas técnicas, en las que se-
guirán trabajando las partes.

La reunión, que duró poco 
más de dos horas, seguirá con 
contactos técnicos entre Trans-
portes y los representantes sin-
dicales en las próximas horas e 
incluso el fi n de semana, según 
remarcaron los sindicatos. «Des-
de el Ministerio de Transportes 
nos vamos a mantener siempre 
en la mesa de negociación y va-
mos a continuar trabajando, 
junto a los representantes de los 
trabajadores, para alcanzar un 
acuerdo», dijeron asimismo 
fuentes ministeriales.

En el caso de que no haya 
acuerdo y los paros lleguen a ce-
lebrarse, cerca de 1.000 trenes 
serán eliminados en los días que 
se celebren, según los servicios 
mínimos aprobados por el Mi-
nisterio de Transportes.

Desde el sindicato de maqui-
nistas, el primero en convocar 
las movilizaciones, ya han ase-
gurado que es complicado que 
la huelga se pueda evitar en esta 
ocasión porque hay un fuerte 
malestar en el colectivo.

R. L. Vargas. MADRID

Óscar Puente no ha logrado evitar la huelga por ahora

MINISTERIO DE TRANSPORTES
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