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EVOLUCION DE LA AFILIACION A LA SEGURIDAD SOCIAL
Millones de personas (M° de Empleo y Seguridad Social)
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TRABAJADORES AFILIADOS EN ALTA LABORAL CON PLURIACTIVIDAD
Media anual (M° de Empleo y Seguridad Social)
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809.009 502.135
778.936 485.382
730.269 723.304 JSdse 445.110

688.914 683.043

424.529

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2019 2020 2021 2022 2023 2024
TRABAJADORES AUTONOMOS OCUPADOS CON EMPLEO SECUNDARIO A CIERRE DE ANO
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os récords de empleo

que proclama el Go-

bierno estdn minados.

Nosolo porlosfijos dis-

continuosquenotraba-
jan y tampoco figuran como para-
dos registrados, sino también por
el creciente niimero de trabajado-
res que aparecen duplicados o tri-
plicados en las estadisticas como
afiliados, aunque enrealidad estan
pluriempleados. De hecho, la cifra
depluriempleadosen Espanalleva
una década creciendo muy por
encima del empleo. El Gobierno
identifica todos los meses en las
cifras que miden la evolucién del
mercado laboral a «personas» con
«afiliados» a la Seguridad Social.
Pero ese truco tiene una trampa
porque de los 21.573.632 afiliados
que se registraron el pasado mes
de enero -récord absoluto paraun
arranque del ano, segun las cifras
de la Seguridad Social- mds de
900.000, segiinlas estimacionesde
la patronal de los trabajadores au-
ténomos ATA, estan pluriemplea-
dos.
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Lailusion de un
record de empleo

Inflado

por los pluriempleados

»Los trabajadores que tienen que
recurrir a dos o mas empleos para
llegar a fin de mes rondan los 900.000
al cierre de 2025. El pluriempleo
crece un 41% en la «era Sanchez»
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Es decir, que casi un millén de
trabajadores cuentan como «do-
bles afiliados» para la Seguridad
Social, lo que rebajaria el «récord»
deafiliacién a 20,6 millones de tra-
bajadores.

Y esque cadavezmas espaioles
tienen que compaginar varios tra-
bajos para llegar a fin de mes. Se-
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gindatosdelaEncuestade Pobla-
ciénActiva (EPA)de cierre de 2025,
un total de 632.600 trabajadores
declararon tener un segundo em-
pleo,un8,6% mds quehacesoloun
ano.

Lacifra de pluriempleados se ha
disparado un 53% en la tltima dé-
cada, acelerada en un 41% desde
que gobierna Pedro Sdnchez, que
ha sumado mas de 200.000 perso-
nas al pluriempleo en estos afnos.

Se trata de una tendencia que
predomina en sectores como la
hostelerfa y el turismo (con el 30%
de sus trabajadores pluriemplea-
dos)yen el comercioyla atencién
al cliente (24%).

Este repunte del pluriempleo,
sobre todo enlos sectores que his-
téricamente se han considerado
mas precarios, es un signo inequi-
vocodelapérdidade poderadqui-
sitivo deloshogares, queven cémo
sus salarios no crecen al ritmo de
la inflacién. El fenémeno del plu-
riempleo (més de un trabajo en el
mismo régimen) y de la pluriacti-
vidad (mésde untrabajo endistin-
tos regimenes) se extiende a casi
todoslos sectores, desde la educa-
cién hasta la sanidad, mostrando



La Razdén

Fecha: séabado, 7 de febrero de 2026

Fecha Publicacion: sabado, 7 de febrero de 2026
Pégina: 24, 25

N° documentos: 2

Recorte en color % de ocupacién: 138,34  Valor: 49252,11€

Periodicidad: Diaria Tirada: 75.013 Audiencia: 122.000

Difusion: 51.373

un cardacter transversal que tras-
ciende oficios y categorias profe-
sionales.

Pero, ;de donde sale la estima-
cién de 900.000 trabajadores en
situacién de pluriempleo sila EPA
solo recoge 632.600 ocupados con
empleo secundario?

Para empezar, hay que explicar
que el propio «informe metodol6-
gico estandarizado» que acompa-
na la estadistica de afiliacién de
trabajadores ala Seguridad Social,
actualizado este mismo mes de
febrero, reconoce que «el nimero
de afiliados no se corresponde ne-
cesariamente con el de trabajado-
res, sino que se trata de relaciones
laborales o situaciones que gene-
ran obligacién de estar afiliado; es
decir, una misma persona se con-
tabiliza en las estadisticas tantas
veces como situaciones de afilia-
cion tenga, ya sea porque tiene
varias relaciones laborales en un
mismorégimenoporquelastenga
envarios».

La tnica excepcion son los tra-
bajadores del Sistema Especial
para Empleados de Hogar y en el
delostrabajadores del Sistema Es-
pecial para Trabajadores por
Cuenta Ajena Agrarios, para los
que se contabilizan personas en
alta y no relaciones laborales.
Siempre, claro esta, que no estén
enunasituaciénde
pluriactividad que
obligueaunaltaen I
otrorégimendistin-
to de la Seguridad
Social. Por tanto, el
namero «real» de
personas dadas de
alta a la Seguridad
Social se obtiene
restando estas afi-
liaciones en plu-
riactividad ala cifra
total.

Para llevarlo a
cabo, existe una es-
tadistica que si re-
coge el impacto de
estos«afiliados fan-
tasmas», aunqueno
lapublicala Seguri-
dad Social, sino el
Ministerio de Tra-
bajo y Economia
Social. Se trata del
Anuario de Estadis-
ticasLaborales, que
refleja 847.150 afi-
liaciones «extra»
registradas a cierre
de 2024 que enrea-
lidad no corresponden aun indivi-
duo, sino a los multiples trabajos
quecompaginaun pluriempleado.
Suponen un 4% del total de las re-

gistradas, el maximo de la serie
histdrica.

A pesar de que la Seguridad So-
cial no revela los datos mensuales
(sobre los que se calcula la media
publicada en el Anuario de Traba-
jo), todo apunta a quela evolucién
alalzadelniimerode pluriemplea-
dos se ha mantenido en 2025 de
acuerdo conlaevolucién dela En-
cuesta de Poblacién Activa que
concretacuantos ocupadostienen
maés de un empleo. Si en términos
de EPA el crecimiento de pluriem-
pleos se elevé un 8,6% es facil su-
poner quesse haalcanzado einclu-
so sobrepasado la cifra de 900.000
pluriempleados.

Silos pluriempleadossolo tuvie-

Sanchez ha sumado
mas de 200.000
pluriempleados,
sobre todo en

la hosteleria

Descontando a

estos trabajadores
«duplicados», la cifra
de afiliados cae de
21,6 a 20,6 millones

Lavicepresidenta
segunday ministra de
Trabajoy Economia
Social, Yolanda Diaz

ran un segundo empleo, las cifras
coincidirian, pero que las dela Se-
guridad Social sean superiores
supone queun45%delaspersonas
en esta situacion tiene més de un
empleo «extra» que genera una
afiliacion adicional.

Este fuerte incremento del plu-
riempleo tiene un impacto rele-
vanteenlasalud de quienestienen
que doblar jornadas para llegar a
fin de mes. Segtn un informe de
Randstad, mas de la mitad de los
trabajadores esparioles (55%) re-
conocen haber tenido dos o mas
empleos en algiin momento de su
vida y, en la actualidad, uno de
cada 10trabajadores sigue compa-
ginando varios trabajos.

Ochodecadal0lohaceporuna
«necesidad de supervivencia eco-
némica» y no por «un deseo de
realizacion profesional». Asi, un
41% delos pluriempleados afirma
compatibilizar trabajos para au-
mentar sus ingresos, mientras que
un 24% lo hace para cubrir gastos
basicosyun22% seve obligado por
lafaltadeestabilidad ensuempleo
principal.

La mayoria de los pluriemplea-
dos evitaria esta situacién si un
Unico trabajoles proporcionaselos
ingresos suficientes para vivir c6-
modamente. El 76% de los plu-
riempleados reduciria su carga

laboral si su em-
EP  pleo principal les
ofreciera mejores
condiciones, mien-
trasqueun17,5%lo
harfasolosielsala-
rio fuera suficiente
ysoloun 6% asegu-
radisfrutar compa-
ginando varias ac-
tividades, lo que
confirma que el
pluriempleo enEs-
pana es mas un
claro sintoma de
precariedad.
Respectoal coste
en la salud de los
trabajadores, el
23,5% asegura que
le provoca fatiga o
estrésy el 11% lo
considera muy ne-
gativo, por el im-
pactoensusaludy
relaciones perso-
nales, seguin dicho
informe. Encuanto
a la naturaleza del
trabajo, el pluriem-
pleoseapoyaenlos
contratos por cuenta ajena (64%),
aunque también hay espacio para
quienesrecurrenaactividadespor
cuenta propia (24%).




