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Huevos, café, hortalizas y frutas 
tropicales son los productos ali-
menticios que más han disparado 
sus precios en España en el último 
año (desde enero de 2025 a enero 
de 2026), con alzas que superan en 
todos los casos los dos dígitos. 

Según los últimos datos del IPC 
de enero publicados por el Institu-
to Nacional de Estadística (INE), 
los huevos se han encarecido un 

30,7% en el último año, mientras 
que el café y sus sucedáneos han 
subido de precio un 13,1%; las hor-
talizas cultivadas por su fruto, 
frescas o refrigeradas, han elevado 
sus precios un 12,6%, y las frutas 
tropicales, dátiles e higos son un 
11,8% más caras que hace un año. 

Junto a huevos, café, hortalizas 
y frutas tropicales también desta-
can las subidas interanuales de 
precios del chocolate, el cacao y 
productos alimenticios a base de 
cacao (+9,5%), los frutos secos na-
turales con o sin cáscara (+8,1%), 

los despojos comestibles (+7,5%) y 
otras hortalizas frescas o refrigera-
das (+6,9%) 

En el otro extremo, entre los po-
cos productos alimenticios que se 
han abaratado el último año desta-
can los aceites vegetales (-20,6%), 
el azúcar de caña y de remolacha  
(-4,9%), las patatas y otros tubér-
culos y las legumbres verdes, fres-
cas o refrigeradas (-3,2% en am-
bos casos), otras frutas frescas  
(-2,8%), y macarrones, tallarines, 
cuscús y pastas alimenticias simi-
lares (-2,4%). n

Huevos, café y hortalizas 
se encarecen a doble 
dígito en el último año
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Aceites vegetales, azúcar, patatas, legumbres 
verdes y macarrones, lo que más se ha abaratado

España no alcanzará sus objetivos 
energéticos a 2030. Esa es la sen-
sación generalizada en el sector 
energético español. Las grandes 
empresas —Iberdrola, Endesa y 
Naturgy— reclaman revisar la 
hoja de ruta del Gobierno para los 
próximos cinco años, el denomi-
nado Plan Nacional Integrado de 
Energía y Clima (Pniec), mientras 
las principales asociaciones de 
energías renovables —la Asocia-
ción Empresarial Eólica (AEE) y  
la Unión Española Fotovoltaica 
(UNEF)— le urgen a desarrollar 
medidas con las que alcanzar las 
principales metas, aunque no sea 
dentro del plazo previsto. 

El primero en dar la voz de alar-
ma fue el presidente de Naturgy, 
Francisco Reynés, quien reconocía 
el miércoles pasado que existen 
«buenas razones» para revisar el 
Pniec. Y la primera de ellas, en el 
caso de las grandes compañías ge-
neradoras de electricidad, pasa por 
replantear el calendario de cierre 
nuclear, que prevé la clausura es-
calonada de las cinco centrales ató-
micas españolas entre 2027 y 2035. 

Naturgy, Iberdrola y Endesa, 
las tres empresas propietarias del 
parque nuclear junto a EDP, de-
fienden que ese cierre se planteó 
sobre unas previsiones de «oferta, 
demanda, almacenamiento, bate-
rías, vehículos eléctricos y electro-
lizadores» que están lejos de cum-
plirse y, por tanto, deben revisar-
se, según advirtió en el mismo fo-
ro que Reynés el consejero delega-
do de Iberdrola España, Mario 

Ruiz-Tagle. «¿Tiene sentido que-
darse aferrado a una de las deci-
siones que va a ser la única que 
probablemente se cumpla en el 
país si se ejecuta?», se preguntó el 
directivo de la compañía eléctrica 
más grande de Europa. 

El Plan Nacional Integrado de 
Energía y Clima, diseñado en 2019 
y actualizado en 2024, es el docu-
mento que sienta las bases de la 

política energética del país con el 
objetivo último de alcanzar la neu-
tralidad climática antes de 2050. 
La filosofía del proyecto gusta al 
sector —«El Pniec es un buen 
plan», defendió el consejero dele-
gado de Endesa, José Bogas, este 
jueves durante su intervención en 
la comisión sobre el apagón del 28 
de abril en el Senado—, pero difie-
ren sobre cómo se ejecuta: «No 

puede llevarse a cabo a rajatabla, 
sin tener en cuenta cómo evolu-
cionan una serie de hipótesis». 

Bogas fue uno de los primeros 
en advertir sobre la ambición del 
Pniec cuando se revisó hace dos 
años. «No son cantidades realistas 
si tenemos en cuenta las estadísti-
cas históricas», dijo entonces. Ni 
antes, ni ahora cree el directivo que 
se puedan cumplir con algunos de 
sus objetivos, como aquellos que 
apelan al almacenamiento, a tra-
vés de baterías o bombeos hidroe-
léctricos (22,5 GW, frente a los 3,3 
GW vigentes); ni a los denomina-
dos electrolizadores, que son las 
máquinas para generar hidrógeno 
verde (12 GW, cuando hoy no se 
llega a 1 GW). Tampoco parece via-
ble el despliegue de vehículos eléc-
tricos, que deben pasar de 500.000 
a 5,5 millones en un lustro, a pesar 
de en España hay más electroline-
ras que gasolineras. 

Pero no solo eso, sino que las 
grandes cifras del plan también 
están lejos de alcanzarse, como 
que el 81% de la electricidad se 
produzca con renovables dentro 
de cinco años (en la actualidad es-
tá en el 55,5%) o que el porcentaje 
de renovables sobre la energía fi-
nal llegue al 45% (frente al 25% de 
2024). Y el motivo es que ni el rit-
mo de despliegue de nueva poten-
cia renovable (sobre todo eólica y 
autoconsumo) es el adecuado, ni la 
demanda de electricidad está cer-
ca de sus previsiones. 

Desde el punto de vista de la 
energía eólica, el Pniec prevé la 
instalación de 59 GW en tierra y 3 
GW en mar, algo que el sector cree 
que «es muy difícil cumplir a 
tiempo». n

El sector energético aleja los objetivos 
renovables de 2030 y pide revisarlos 
Iberdrola, Endesa y Naturgy reclaman la modificación del plan del 
Gobierno y las asociaciones ‘verdes’ urgen medidas para llegar a la meta
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Transición energética

Turbina de energía eólica.

Larry W. Smith

La Comunidad Foral de Nava-
rra, Cataluña y el País Vasco son 
las regiones que registraron las 
mayores tasas de incidencia de 
incapacidad temporal por con-
tingencias comunes en 2024, 
con 52,2, 49,1 y 42,6 casos por 
cada 1.000 afiliaciones respec-
tivamente. Por otra parte, Ex-
tremadura, Galicia y el Princi-
pado de Asturias destacan por 
registrar las mayores duracio-
nes medias en 2024, con 88,6, 
82,8 y 73,3 días, respectiva-
mente, acompañadas de incre-
mentos acumulados por enci-
ma de la media nacional (36%, 
26,2% y 24,1%). 

En el análisis de la inciden-
cia por comunidades autóno-
mas, la Comunidad Foral de 
Navarra, Cataluña y el País 
Vasco destacan por registrar las 
mayores tasas en 2024, con 
52,2, 49,1 y 42,6 casos por cada 
1.000 afiliaciones respectiva-
mente. Las comunidades con 
mayor crecimiento acumulado 
son Canarias y Cantabria, con 
un aumento del 71,4%, 66,6%, 
respectivamente. 

En el extremo opuesto,  
comunidades como Andalucía 
(26,3), Aragón (31,2), Galicia 
(24,4), Principado de Asturias 
(25,5) y Extremadura (18,7) 
mantienen incidencias inferio-
res a la media en 2024. 

La Comunidad Foral de Na-
varra y Aragón son las comu-
nidades con menor crecimien-
to acumulado; entre 2017 y 
2024 la incidencia de incapaci-
dad temporal en estas comu-
nidades ha crecido un 40,8 y 
un 41,8%.  n

Galicia, entre 
los territorios 
con mayor 
duración de las 
bajas laborales

Laboral
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