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J. de Antonio. MADRID

as familias espanolas

se han convertido en

expertas equilibristas

financieras para po-

der llegar a final de
mes, después de que la cesta dela
compra se haya disparado casiun
40% desdela pandemia, con espe-
cial incidencia en los productos
bésicos de la dieta mediterranea.
Solo en el dltimo ano, las hortali-
zas cultivadas se han encarecido
un 23%, mientras que las legum-
bresverdeslohanhechoun17,5%.
Loshuevos son hoyun 14,7% més
caros que en abril de 2025; el pes-
cado -ya sea fresco, refrigerado o
congelado- se ha incrementado
un 8,7%, los citricos frescos han
despegadoun6,6%ylacarnefres-
ca,un>5,1%. Lo confirman los ulti-
mos datos del IPC de abril publi-
cados por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), que determinan
que solo se han abaratado las fru-
tas tropicales (-20,4%); los aceites
vegetales (-5,9%); las patatas y
otrostubérculos (-2,9%); el azticar
de canay de remolacha (-2,5%);
cereales (-1,8%), y macarrones,
tallarines, cusciis ypastas alimen-
ticias similares (-1,5%).

Poreste encarecimiento desme-
surado, el PP ha registrado una
proposicién no de ley (PNL) en el
Congresoenlaquehadenunciado
que el Gobiernono garantizaalos
ciudadanos espafiolesuna «sobe-
rania alimentaria basica» y en la
que exige que el acceso a alimen-
tosdecalidadysuficientesseauno
delos «ejes centrales» delaimple-
mentacion dela Agenda 2030, que
«no puede utilizarse como unins-
trumento ideoldgico o propagan-
distico, mientras se ignoran los
datosreales quealertandeunem-
peoramiento de la situacion ali-
mentaria de miles de hogares»,
advierten los populares, que re-
cuerdan un informe de Cdritas de

PHortalizas (23%), legumbres (17,5%) y huevos (14,7%)
lideran las subidas de los productos esenciales en el ultimo ano

El coste de 1a cesta de
la compra ahoga a la
mitad de los hogares

TASA ANUAL DEL IPC

== General Subyacente

== Alimentos y bebidas no alcohélicas
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2025
Fuente INE

2025, que sefala que 9,4 millones
de personas, casi el 18% de la po-
blacién espaiiola, se encuentraen
situaciéon de exclusién social, de
losque 4,3 millones se encuentran
en situacién de exclusion severa,
yunode cadatres esunnifio, ade-
mas de que el 41% de las familias
con hijos enfrenta dificultades

2026

SUBIDA DEL PRECIO DE LOS ALIMENTOS

EN TERMINOS
INTERANUALES
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para acceder a un hogar digno.
«Nos encontramos en una situa-
cién que representa un tsunami
de pérdida de capacidad econ6-
mica para las familias espafolas,
conuna cestadelacompraquese
ha incrementado en més de un
39% en los dltimos afos, una pre-
sién fiscal demoledora desde
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EN LOS 4 PRIMEROS
MESES DEL ANO
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2018, con 97 subidas deimpuestos
y cotizaciones», apunta el PP.

Y los datos le dan la razén. Solo
en los cuatro primeros meses del
ano, los alimentos que més sehan
encarecidohansidolashortalizas
cultivadas por sufruto (24,8%), las
legumbres verdes (17,5%), el vino
de uva (5,6%), los preparados de

marisco (4,2%), otras hortalizas
(ajo, cebolla, cebollinos, zanaho-
ria, puerro, champifiones...), que
sehanencarecidoun4,1%,yfrutas
como fresas, fresones, frambuesas
o ardndanos, que han subido en
torno aun 4%.

El impacto de la subida de la
cesta de la compra, unido a otros
gastos bésicos -como luz, agua,
gas o carburante- ha provocado
que el 56% de los hogares en las
grandes ciudades llegue a fin de
mes con dificultad onollegue, se-
gun el indice Foessa, lo que deriva
enrecortes en gastos cotidianosy
dificultades para afrontar pagos
imprevistos.

El coste de mantener una fami-
lia en Espafia contintia escalando
y, en 2025, dejé una facturamedia

EL PP presenta una
PNL para garantizar
la soberania
alimentaria basica de
los hogares espanoles

en concepto de pago de la vivien-
da, cesta dela compray consumo
energético de 1.230 euros al mes,
un 2,5% mas. Asf, los gastos esen-
ciales de los hogares absorbieron
casi el 44% de los ingresos.

Una situacién que puede em-
peorar auin mas. Los productores
agricolas avisan de que el alza de
sus costes -fundamentalmente
porelincremento del preciodelos
fertilizantes, la electricidad y del
gasoleo por la guerra de Iran- re-
percutird al final en el consumidor.
Las asociaciones agrarias alertan
de que el encarecimiento de los
medios de produccidn agricola,
quesehandisparado en pocomas
deunasemanahastaun50%, pue-
dellevar al incremento del precio
de los productos esenciales de la
cesta de la compra en la misma
proporcion.




