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Las temperaturas se calientan, la
economía se congela. La canícula
que asfixia a Europa estos días, si
se consolida como tendencia es-
tructural, tendrá un impacto eco-
nómicodevastador.
Para el 2030, la subida delmer-

curiopuederecortarentreel5%y
el 7% de la riqueza de los países
europeosmásexpuestos, segúnel
recienteinformedeAllianzTrade
tituladoToohot to grow. La factu-
ra conjunta para las próximas
temporadas alcanzará los
560.000 millones de euros para
las cuatro grandes potencias del
continente. España soportará un
quebrantode104.000millones.
Para poner estos datos en pers-

pectiva, conviene recordar que la
Agencia Europea del Medio Am-
biente (AEMA) constató en 2023
que “los fenómenosmeteorológi-
cos extremos causaron pérdidas
de 650.000 millones de euros en

laUEentre1980yel2022”.Como
referencia, las proyecciones de
Allianz sugieren que, solo por el
calor, Europa podría acercarse a
esacifraenapenasun lustro.
El informealertadeque, anivel

global, la proporción de horas de
trabajo perdidas debido al estrés
térmico aumentará del 1,4% en

1995 al 2,2% en el 2030. La expli-
caciónesfísica:undíadecalorex-
tremo (por encima de los 32°C)
equivale a media jornada laboral
perdida, debido al esfuerzo físico,
eldeteriorocognitivo,lapeorcali-
daddel sueñoyelabsentismo.
Apartirdeahí, el impacto se in-

tensifica con la temperatura: por

Para las arcaspúblicas, el estrés
térmico supone un lastre directo.
AllianzTradeestimaunacaídaen
la recaudación fiscal debido a la
contracción de la actividad y cal-
cula “una pérdida de ingresos de
hasta el 1,3% en Italia y España”,
provocando un deterioro en los
saldos presupuestarios de alrede-
dordel0,5%delPIBanual.
Además, el Banco Central Eu-

ropeo(BCE)señalaqueestasano-
malías climáticas provocan des-
plazamientos de capital: las em-
presas y los estados se ven
obligados a destinar recursos a
sistemas de climatización indus-
trialo resilienciahídrica, en lugar
de canalizarlos hacia la innova-
cióno ladigitalización.
Los episodios de calor extremo

sehanmultiplicadopor siete des-
de los añosochenta.El economis-
ta jefedelBCE,PhilipLane, seña-
lóqueelPIBpercápitaenEuropa
seríahastaun20%máselevadoen
la actualidad si no sehubiera pro-
ducido el calentamiento global
observadoentre 1960y2019.

La ola de calor amenaza con recortar
hasta un 7% las economías europeas
El calentamiento global restará un tercio de los ingresos a las familias españolas

Unos niños se refrescan en una fuente en la plaza de las Glòries de Barcelona
À)(xGarcia

Economía
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Diferencias regionales

n SibienEuropaes laregión
globaldondemásrápido
suben las temperaturas, el
mayor incrementode las
emisionesCO2procedede
China.En lacarrerapor la
adaptación,elViejoConti-
nentepartecondesventaja
estructural: seestimaque
apenasel20%desusedifi-
cioscuentaconsistemasde
aireacondicionado,en con-
trasteconEE.UU.,dondeel
porcentajesubeal90%.En-

tre lasparadojas, el informe
destacaqueunaumento
moderadode la temperatura
produceciertosresultados
positivos inicialesenalgunos
paísesnórdicosdeEuropa
(menosheladasycosteener-
gético) .Además,el surde
Europa–yenparticular
España–correel riesgode
perderatractivoturístico
estivalenfavordeunnorte
queyaempiezaabeneficiar-
sedelnegociode lasombra.

encimadelos30°C, laproductivi-
dad laboral cae alrededor de un
3%porcadagradoadicional.
En paralelo, la demanda ener-

géticaaumentaentornoaun1,2%
por cada grado, amedida que ho-
gares y empresas incrementan el
usoderefrigeración.Esteaumen-
to del consumoeléctrico encierra

una paradoja: el mix energético
europeo sigue dependiendo de
tecnologías térmicas –nuclear y
centralesdegasycarbón–quere-
quieren importantes volúmenes
de agua. Esto se convierte en una
tormenta perfecta si al calor se le
suma la sequía, como ya ocurrió
enEspañaen2024.

Desde el sector
bancario al agrícola
y hasta el turístico,
el impacto
es transversal

Anna Monell / LA VANGUARDIAFUENTES: Global Environmental Change y Allianz

Europa se enfrenta a pérdidas de ingresos de dos
dígitos amedida que el calor y la sequía se agravan
con el aumento de las temperaturas
Con un calentamiento de 1,5°C, es probable que los ingresos de los hogares en Europa

disminuyan un 7,5 % de media debido al impacto combinado de las olas de calor y las sequías.

Con 2°C, los ingresos caerían un 12 % y, con 2,7°C, podrían reducirse hasta un 27 %

Pérdida acumulada del PIB derivada de un estrés
térmico extremo sostenido (2026-2030) en relación
con la base histórica
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Desviación acumulada del PIB respecto
a la referencia. En porcentaje

Ca
n
ad
á

Su
iz
a

Su
ec
ia

Fi
n
la
n
d
ia

Ir
la
n
d
a

P
aí
se
s
B
aj
o
s

A
u
st
ri
a

D
in
am

ar
ca

B
él
gi
ca

R
.C
h
ec
a

P
o
rt
u
ga
l

Es
lo
va
q
u
ia

G
re
ci
a

A
u
st
ra
lia

Es
p
añ
a

A
le
m
an
ia

It
al
ia

Fr
an
ci
a

Ja
p
ó
n

100

50

0

-50

-100

-200

-300

-400

8%

6%

4%

2%

0

-2%

-4%

-6%

-8%

La Vanguardia
Fecha:  domingo, 28 de junio de 2026
Fecha Publicación:  domingo, 28 de junio de 2026
Página: 80, 81
Nº documentos: 2

Recorte en color                              % de ocupación: 101,66                                                                          Valor: 36747,66€                                                                                                                     Periodicidad: Diaria                                                                                                                                                            Tirada: 64.196                                                                                                                                                                                           Audiencia: 224.686 Difusión: 50.770



DOMINGO, 28 JUNIO 2026 E c o " om í ! LA VANGUARDIA 81

P!ul!Sol!"!$Alf!ro
B'&celon'

Rafael trabaja enun tallerdeme-
cánica industrial en la zona del
Barcelonès Nord. Tanto él como
suscompañerospasan la jornada
laboral rodeados de hornos, sol-
daduras y fresadoras que elevan
aúnmáslasyaaltastemperaturas
deestosdíasdeoladecalor.“Tra-
bajar así agota mucho porque te
deshidratas constantemente.
Ayer en menos de dos horas me
había bebido un litro y medio de
agua”,cuenta.Anteunasituación
que se agrava cada año por la
emergenciaclimática, laplantilla
pidió a la empresa adoptarmedi-
das y, finalmente, han eliminado
el turnode tardedurante losme-
ses de julio y agosto. Trabajarán
en jornada intensiva de 6h a 14h
para evitar las horasmás caluro-
sas del día: “Tenemos que con-
cienciarnosdequenopuedes ir a
tu puesto de trabajo a jugarte la
salud”.
Ante el aumento de las tempe-

raturasentodaEuropa, los sindi-
catos han lanzado una nueva
alerta aBruselasparaque impul-
seuna legislaciónvinculanteque
proteja a los trabajadores frente
alcalor.Así lohanpedidoestase-
mana la Confederación Europea
de Sindicatos (ETUC) y las fede-
raciones europeas de sectores
comolaalimentación,el turismo,
la agricultura, el empleo público
y la construcción, que reclaman
incorporar medidas específicas
sobre este riesgo en la nueva di-
rectivaeuropeasobreEmpleode
Calidad.
En su propuesta, estas entida-

desplanteanestablecertempera-
turas máximas en el trabajo y lí-
mitesalaexposiciónquesebasen
en parámetros científicos reco-
nocidos,porencimadeloscuales
debería ajustarse o suspenderse
la actividad. También llegar a
acuerdos sobre los descansos,
que incluyan pausas remunera-
das,accesoalasombra,aguayre-
frigeración, y horarios de trabajo
ajustados durante los episodios
dealtas temperaturas.
De hecho, la ETUC ha sugeri-

do a la Comisión Europea que se
inspire en las pausas de hidrata-
cióndelMundialdeFútboldees-
te verano para garantizar que los
trabajadores europeos puedan
refrescarse cuando lo necesiten
por el calor extremo. Según un
estudiodel InstitutoSindicalEu-
ropeo,130millonesdetrabajado-
res del continente están expues-
tos al estrés térmico en sus pues-
tos de trabajo, con una
estimación de 277.000 lesiones y
230 muertes anuales relaciona-
das con este riesgo laboral. La

extendido el uso de soluciones
tecnológicas como los parches y
las pulseras que monitorean la
temperatura de los trabajadores
paraprevenir los golpesde calor.
El Ayuntamiento de Barcelona
ha comprado 1.400 unidades de
estas pulseras para la plantilla de
Parcs iJardins.

Una #eyde #osaños90
Como indica el abogado labora-
lista del Col·lectiu Ronda Àlex
Tisminetzky, la ley española de
prevención de riesgos laborales
permite a los delegados sindica-
les en las empresas parar la pro-
ducción ante “un riesgo grave e
inminente”, como podría ser el
calorextremo.Sinembargo,elle-
tradorecuerdaqueestanormati-
vaesde1995yquepodríasermás
clara acerca de las temperaturas
y la humedad máxima permiti-
das en los espacios de trabajo. La
reforma para adaptar esta ley al
sigloXXIaúnseencuentraen las
primeras fases de la tramitación
parlamentaria.
Esta semana, Carme (nombre

falso) ha llegado a casa con dolo-
resdecabezayuncansancio“ex-
tremo” tras su jornada como téc-
nica en una obra de la construc-
ción. Aunque su empresa adopta
medidas de protección frente al
calor,no tienedudas sobreelori-
gen de todos estos síntomas: la
exposiciónprolongadaal sol.c

Una trabajadora de la limpieza barre bajo el sol en Barcelona
À)(xGarcia

misma entidad asegura que,
cuandolatemperaturasuperalos
30°C, el riesgo de sufrir un acci-
dente laboral aumenta entre un
5%yun7%,mientrasqueporen-
cima de los 38°C la probabilidad
de un siniestro puede llegar a in-
crementarseenun15%.
En Catalunya, los sindicatos

tambiénsiguenpreocupadospor
esta problemática, pese al nuevo
protocolo para prevenir los efec-
tos del calor en el trabajo que fir-
maron junto a la Generalitat, las
federaciones de municipios, las
diputaciones y las patronales el
pasadomes de abril. Este instru-
mentonotienerangodeley,pero
establecepautasdeactuaciónpa-
ra estos casos. La responsable de
Salud Laboral de CC.OO. de Ca-
talunya, Mònica Pérez, celebra
que esta herramienta sirva para
planificar las medidas a tomar
antesdequellegueunaalertapor
altas temperaturas, pero critica
quemuchasempresascontinúan
sin aplicar estas guías. Además,
asegura que hay una infradetec-
ción de los accidentes por culpa
delcalor,yaquemuchosseregis-
tran como caídas o pérdidas del
conocimiento.
La secretaria nacional deUGT

deCatalunya,ReyesSolaz, recla-
ma que estos protocolos estén
“vivos” y se adapten realmente a
cada sector. Insiste, por ejemplo,
en la necesidad de adaptar hora-

rios y ropa de trabajo en indus-
trias como la construcción o la
hostelería: “Salvo que estén cli-
matizadasyconectadasalrestau-
rante, las terrazas no deberían
usarse en los turnos de más ca-
lor”. En este sentido, remarca
que enel veranoaumenta la con-
tratacióndetrabajadores tempo-
rales, que pueden no atreverse a
pedir parar la actividad pormie-
doaquenovuelvana llamarles.
Porpartedelosempresarios,el

director territorial y de preven-

ción de riesgos laborales de Fo-
mentdelTreball,CésarSánchez,
admite que el calor es un riesgo
estructural “que ha venido para
quedarse” y aboga por anticipar-
seaestosepisodiosyno improvi-
sar lasmedidas. “La prioridad es
la salud de las personas trabaja-
doras”, defiende. Aun así, consi-
dera que no hay una “receta úni-
ca” para afrontar esta emergen-
cia y que hacen falta medidas
organizativas flexibles. El diri-
gente patronal destaca que se ha

LaGeneralitat pactó
este año un nuevo
protocolo para
prevenir los efectos
del calor en el trabajo

Elimpactodelcalornoselimita
a laactividadeconómica, sinoque
tambiénpuede trasladarsea la in-
flacióny,enconsecuencia,a losti-
posdeinterésyalapolíticamone-
taria. Segúnuna investigacióndel
instituto emisor, “los shocks de
cosecha representan el 30% de la
volatilidadde la inflaciónamedio
plazo en la zona del euro y basta
una crisis para que los precios de
los alimentos subana tasas dedos
dígitos, con consecuencias infla-
cionariaspersistentes”.
El canal financiero tampoco es

inmune. Desde Frankfurt añaden
que“el40%delospréstamosban-
carios se concentranenempresas
altamente expuestas a la sequía y
dependientes de las reservas de
agua, con niveles de exposición
elevados en el sur de Europa”. El
calor, por tanto, incrementa el
riesgodeimpagobancario.Ytam-
bién el agrícola: las simulaciones
de Allianz sugieren que el creci-
mientoanualde laagriculturapo-

dría disminuir entre un 1,9% y un
7,6%en lamayoríade las regiones
porestrésclimático.
Más allá de los grandes agrega-

dos, otro estudio publicado en la
revista Global Environmental
Change pone el foco en la econo-
míamicro: los ingresos de los ho-
gares. Con un calentamiento de
1,5°C,larentadisponible delasfa-
milias en Europa disminuirá un
7,5%debidoalasolasdecalorylas
sequías. El estudio revela, asimis-
mo,queestosefectosnosesienten
de manera uniforme. Los datos
demuestran que los hogares del
quintil de renta más bajo suelen
experimentar una reducción del
ingresomedioun2,7%mayorque
la de las familias más ricas. “Las
olas de calor y las sequías aumen-
taron en unos 5,6 millones el nú-
merodepersonasenriesgodepo-
breza en Europa en el periodo
2004–2022”, señalan losautores.
En cuanto a España, en el peor

escenario, donde el calentamien-
to global alcance los 2,7°Cpara fi-
nales de siglo (la trayectoria iner-
cial actual), los ingresos medios
de los hogares españoles se redu-
cirían enmásdeun tercio respec-
toalahipótesis,cadavezmásleja-
na,deneutralidadclimática.
En1979,Kool&theGangcanta-

ban Too Hot. “Demasiado calor.
Tenemos que refugiarnos y bus-
car sombra”.Corría 1979yhabla-
bandepasión.Hoy,escuestiónde
supervivencia.c

España soportará un
sobrecoste demás de
100.000millones de
euros hasta el 2030
por el estrés térmico

La anomalía climática
golpea de forma
más contundente
a los hogares
conmenor renta

Los sindicatos reclaman a laUEmás
protección para el trabajo bajo el sol
Las altas temperaturas aumentan el riesgo de sufrir accidentes laborales
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