
La guerra en Oriente Próximo es-
tá trastocando el panorama eco-
nómico global. Para España, lo 
que comenzó como un año de 
consolidación fiscal y crecimiento 
moderado se está transformando 
en un escenario de incertidum-
bre que podría restar 0,5 puntos 
porcentuales al PIB de 2026, se-
gún el sentimiento mayoritario de 
los expertos, directivos y empre-
sarios consultados por PwC. Es-
ta es la principal conclusión del 
Consenso Económico y Empre-
sarial del primer trimestre del 
año, que refleja un claro empeo-
ramiento de las expectativas ma-
croeconómicas.

Antes de que las bombas ca-
yeran sobre Teherán, el panel —
compuesto por más de 450 exper-
tos— proyectaba un crecimiento 
sólido de entre 2,2% y 2,4% para 
la economía nacional, es decir, en 
línea con las estimaciones de los 
principales paneles como Funcas 
o BBVA Research. Sin embargo, 
hoy el escenario es otro. Más de 
la mitad de los encuestados prevé 
un recorte de entre 0,2 y 0,5 pun-
tos y existe un sector que, aunque 
minoritario, es aún más pesimis-
ta y que baraja una desacelera-
ción que restaría hasta un punto 
porcentual al PIB, lo que dejaría 
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el crecimiento anual en un rango 
de entre el 1,2% y el 1,7%. La tasa es 
incluso más pesimista que la dada 
a conocer el viernes pasado por el 
Fondo Monetario Internacional, 
que recortó su previsión para Es-
paña al 2,1%.

La clave reside en la dura-
ción de los combates y la amena-
za constante sobre el estrecho de 
Ormuz, una arteria vital para el 
suministro energético global. El 
panel muestra una división de 
opiniones. Poco más de la mitad 
apuesta por una duración media 
de entre tres semanas y dos me-
ses (lo que llevaría el caos petro-
lero hasta finales de abril), mien-
tras que un 40% teme una guerra 
larga que supere los dos meses. De 
cumplirse este último pronóstico, 
la economía mundial se vería se-
riamente afectada, obligando a los 
gobiernos a intervenir con ayudas 
fiscales extraordinarias similares 
a las que ha desplegado España, lo 
que dispararía el déficit público.

La inflación es la otra gran víc-
tima de la inestabilidad en Orien-
te Próximo. Los expertos ya dan 
por descontado que los precios 
no mantendrán la senda previs-
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más pesimistas

Columnas de humo en una instalación petrolera, en Fujairah (EAU).  ALTAF QADRI (AP/LAPRESSE)

ta antes del conflicto. Si a inicios 
de año confiaban en que el IPC se 
situara entre el 2% y 2,5%, ahora 
hay una amplia mayoría que aña-
de entre medio y un punto por-
centual a estas previsiones. Hay 
incluso quienes consideran un 
escenario de estanflación, es de-
cir, bajo crecimiento y precios al 
alza, lo que se considera la peor 
situación posible.

El descontado repunte infla-
cionista ha frenado también las 
expectativas de una política mo-
netaria más laxa. Inicialmente, 
más de dos tercios de los analis-
tas esperaban que el Banco Cen-
tral Europeo rebajara los tipos al 
2% o incluso al 1,5% para diciem-
bre de este año, pero ahora esa 
balanza se inclina por mantener 
el valor del dinero entre el 2% y el 
2,5%. Existe también una mino-
ría que vaticina un repunte del 
2,5% actual hasta el 3% para con-
tener la escalada inflacionista. Por 
el momento, la entidad ha deci-
dido esta semana, por unanimi-
dad, dejar sin cambios los tipos de 
interés por sexta vez consecutiva, 
a la espera de contar con más da-
tos sobre el impacto del conflicto.

Más allá de la guerra, el infor-
me destaca que el país afronta 
esta crisis geopolítica con desa-
fíos estructurales importantes. 
Uno de cada 10 expertos afirma 
que la red eléctrica española no 
está preparada para soportar el 
aumento de la demanda deriva-
do de la construcción de nuevas 
viviendas, los centros de datos y 
las energías renovables. Los pro-
blemas en la red ferroviaria tam-
bién aparecen como uno de estos 
grandes retos.

Las previsiones de  
los expertos son 
peores que la del FMI, 
que la recortó al 2,1%

La mayor inlación 
diiculta una política 
monetaria más laxa 
por parte del BCE

C
ada día hay datos preocupantes del creciente dete-
rioro de la salud mental de los trabajadores. Desde 
2016 el número de procesos de incapacidad tempo-
ral vinculados a problemas de salud mental se han 
duplicado: de unas 280.000 bajas de entonces se 

ha pasado a las 643.000 en 2024. Además las bajas por tras-
tornos mentales son más graves. Mientras la incapacidad 
temporal ordinaria dura unos 45 días, en las perturbacio-
nes mentales la baja media es de 116 días, según el Estudio 
socioeconómico de la evolución de la incapacidad temporal 
y la siniestralidad en España dirigido por los investigado-
res José María Peiró y Lorenzo Serrano, de la Universidad 
de Valencia (IVIE).                                                                                

Abundan las evidencias que conectan la sobrecarga del 
trabajo y la salud mental. Josh Dizieza en Cuán duro nos 
harán trabajar los robots, en The Verge, constata las con-
secuencias físicas y mentales de la sobrecarga de trabajo 
en empleados de Amazon que al terminar la jornada caen 
dormidos en su coche en el aparcamiento del almacén an-
tes de regresar a su casa. 

En base a estos estudios y sus investigaciones Adrián 
Todolí, catedrático de Derecho del Trabajo de la Universi-
dad de Valencia, ha profundizado desde la perspectiva ju-
rídica sobre las causas de este fenómeno. Su propósito era 
discernir si el aumento de las bajas era un problema de 
absentismo laboral o de la intensidad del trabajo que “es-
tá enfermando a quienes lo desempeñan”. En La huida del 
trabajo: sobrecarga de trabajo, salud mental y derechos fun-
damentales (Aranzadi), el profesor Todolí asegura: “la evi-
dencia científica es concluyente. Las exigencias excesivas 

de trabajo condicionan 
de manera determi-
nante la salud mental 
de los trabajadores en 
España”.

Entre las causas de 
este deterioro, el autor 
apunta la introducción 
de cambios tecnológi-
cos y organizativos, la 
pérdida de fuerza de 
los sindicatos y la des-
regulación del mercado 
de trabajo. 

Considera que es-
tos elementos “han fa-
vorecido un incremen-
to del poder unilateral 
del empleador para exi-
gir niveles de esfuerzo y 
velocidad aprovechan-
do situaciones de in-
seguridad contractual 
como los despidos, la 
temporalidad o la pre-
cariedad generalizada”.

Todolí desmonta mitos. “Una mayor carga de trabajo no 
equivale a mayor productividad. La sobrecarga de trabajo 
perjudica tanto a la productividad como a la salud”. Tam-
bién estima que la reducción de la jornada de trabajo no re-
suelve la cuestión. “El gobierno propone reducir la jornada 
laboral, me parece muy bien. Pero si te reducen la jornada 
y te hacen trabajar más acabas igual de agotado y cuando 
llegas a tu casa no tienes energía para tus hijos”.

Constata el fenómeno de “la huida del trabajo que se 
produce cuando los jóvenes abandonan el empleo porque 
piensan que no vale la pena trabajar por lo que les pagan y 
los mayores prefieren la prejubilación porque no pueden 
soportar ciertas condiciones”.

Considera prioritario una legislación protectora que mi-
da la sobrecarga. Pone el ejemplo de Polonia que ha esta-
blecido “un máximo de consumo de kilojulios de energía 
por hora (unidad de medida de la energía, trabajo o calor) 
en trabajos físicos: superada esa cantidad se entiende que 
se pone en peligro la salud de la persona”. Otro campo en 
el que resulta necesario fortalecer el papel de los sindica-
tos de una manera constante y definida. 

ANDREU MISSÉ

Trabajo excesivo  
y salud mental
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