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El dato La empresa La balanza

La economía española 

mantiene una posición sólida y 

capacidad de seguir creciendo, 
a pesar del incremento de la 
incertidumbre derivado del 
confl icto en Oriente Medio, 
según el Informe Mensual de 
marzo de CaixaBank Research 
revelado ayer.

El 51 % de los ciudadanos de 

la Unión Europea no utilizó el 
transporte público en el año 
2024, una cifra que baja al 38% 
en el caso de los españoles, que 
lo usaron con mayor frecuencia, 
según informó este miércoles 
la ofi cina de estadística 
comunitaria, Eurostat.

56
Revolut ha lanzado su 

banco en Reino Unido 
tras recibir la aprobación 
reglamentaria, contando 
con una base existente de 
13 millones de clientes y 
con la creación de 1.000 
puestos de trabajo «de alta 
cualifi cación».

El euríbor a doce meses registró 

este miércoles una fuerte caída 
en tasa diaria, de 0,183 puntos, la 
mayor desde mediados de marzo 
de 2023, hasta situarse en el 
2,369%. Pone así fi n a una racha 
de once sesiones al alza.

0,183
puntos bajó el indicador 

en una sola sesión2,369%
se situó este miércoles 

el euríbor

Comer le cuesta a los 
hogares un 40% más 
desde la pandemia

►Las familias con menor renta han sido las más 
perjudicadas. La cesta de la compra se incrementará 
hasta 500 euros anuales por hogar sin ayudas fi scales

J. de Antonio. MADRID

E
l coste de la cesta de 
la compra se ha dis-
parado un 40% desde 
2021 y ese encareci-
miento ha impactado 

principalmente en el bolsillo de las 
familias de rentas más bajas, que 
ya destinan dos de cada diez euros 
de su salario a adquirir alimentos, 
una brecha que evidencia la pér-
dida de poder adquisitivo de las 
familias españolas en los últimos 
cinco años, pese a que el coste ge-
neral de la vida ha subido la mitad 
en el mismo periodo, un 20%. Así 
lo constata el estudio del EAE 
Business School «Radiografía de 
la infl ación alimentaria en Espa-
ña», que advierte de que la infl a-
ción se ha vuelto estructural en la 
última década, «desacoplándose 
del IPC general», y con un impac-
to a lo largo de toda la cadena de 
valor, desde el sector primario has-
ta el consumidor fi nal.

Los analistas del EAE señalan 
que se ha producido un «efecto 
escalón» en los precios, ya que los 
niveles de precios de los años 2023 
y 2024 «no se revertirán en el corto 
plazo debido a que la estructura 
de costes laborales, energéticos y 
climáticos ha cambiado para 
siempre». Por tanto, ponen en 
duda la recuperación del poder 
adquisitivo perdido de los hoga-
res, ya que «dependerá exclusiva-
mente de que los salarios crezcan 
por encima de este nuevo están-
dar de precios consolidado», al 
actuar la inflación alimentaria 
«como un impuesto regresivo» 
que castiga «tres veces más» a los 
hogares de ingresos bajos y me-
dios, ya que destinan 20 de cada 
100 euros de su renta solo a la ali-
mentación, frente al 5% de lo que 
lo hacen las rentas altas. 

En este sentido, ya en 2024 el 
9,1% de la población manifestaba 
llegar a fi n de mes con mucha di-

carecerse el petróleo y el gas, con 
riesgo de disrupciones en el Estre-
cho de Ormuz. Esto aumenta los 
costes de transporte, fertilizantes 
y energía, presionando al alza los 
precios de los alimentos y produc-
tos de consumo que llegan a la 
UE». Todo ello podría elevar las 
tasas de interés y ralentizar el cre-
cimiento económico global y eu-
ropeo en particular. «El encareci-
miento del gas natural –necesario 
para producir fertilizantes nitro-
genados– y de la logística dispara 
los costes agrícolas, lo que a su vez 
eleva los precios de los alimentos. 
Las amenazas a la navegación ma-
rítima pueden además atascar las 
cadenas de suministro globales, 
incrementando costes adiciona-
les», alerta Samer Ajour El Zein, 
director del informe.

Además del tipo de hogar, las 
diferencias también se han acele-
rado según el territorio. Extrema-
dura, Andalucía y Canarias –prin-
cipales comunidades productoras 
de alimentos– presentan tasas de 
riesgo de pobreza superiores al 
30% y destinan más del 20% de su 
renta disponible a la alimentación, 
frente al 12% de Navarra o el País 
Vasco.

Los expertos del EAE también 
han constatado que las familias 
españolas han reducido la compra 
de proteína de alta calidad, como 
el pescado fresco o la carne de ter-
nera –pese a que su precio ha caí-
do cerca de un 12%– para «refu-
giarse en carbohidratos baratos y 
procesados», cuyo consumo ha 
repuntado un 8% porque son mu-
cho más baratos, lo que apunta un 
«cambio de hábitos saludables 
provocado por el encarecimiento 
de los alimentos, produciéndose 
una grave fractura nutricional». En 
este contexto, la cesta saludable se 
ha encarecido un 40% más que la 
cesta de supervivencia, «conde-
nando a las rentas bajas a una die-
ta obesogénica por necesidades 
económicas». 

Los hogares españoles siguen perdiendo poder adquisitivo desde la pandemia

ALBERTO R. ROLDÁN

Las familias con 

rentas bajas y medias 

destinan 20 de cada 

100 euros solo a 

la alimentación

fi cultad, con una tasa de riesgo de 
pobreza o exclusión social del 
25,8%. Por ello, las ayudas públicas 
destinadas a familias en situación 
de vulnerabilidad son «esenciales 
para la viabilidad alimentaria de 
millones de familias», que «en 
caso de eliminarse, la cesta de la 

compra podría incrementarse en-
tre 350 y 501 euros anuales por 
hogar».

Una situación problemática que 
se ha agudizado debido al contex-
to geopolítico internacional ac-
tual: «La guerra en Oriente Medio 
impulsa la infl ación global al en-
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P
rimero, las damas, en este caso 
Cristina Herrero, que, curiosa-
mente, tiene el mismo apellido 
que la mujer del otro protagonis-

ta de esta columna, Juan Roig, primer accio-
nista de Mercadona, mientras que su espo-
sa, Hortensia Herrero, es la segunda. 
Cristina Herrero es todavía la presidenta de 

De Herrero a Roig

César Lumbreras

Opinión la Autoridad Independiente de Responsa-
bilidad Fiscal (Airef), cargo que el gobierno 
de Pedro Sánchez ha decidido tomar al asal-
to, colocando allí a una estrecha colabora-
dora de María Jesús Montero. Hace unos 
meses, Herrero, en el ejercicio de sus fun-
ciones, se despachó contra el Gobierno y 
puso de manifiesto que no había presu-
puestos, ni tampoco un plan fi scal, que se 
hacían transferencias entre distintos capí-
tulos presupuestarios, que se incumplía la 
Ley General Presupuestaria y así sucesiva-
mente, a lo que yo añado, por mi cuenta y 
riesgo, que se abusa de la contabilidad crea-
tiva, por decirlo de forma suave. Una en-
mienda a la totalidad de muchas de las ac-

gresado Mercadona en las arcas públicas el 
año pasado, entre impuestos varios, como 
el de benefi cios, el IVA, los IRPF por cuenta 
de los trabajadores, las cuotas a la Seguridad 
Social y algún otro concepto. Roig, primero 
reivindicó el pago de impuestos, como vie-
ne haciendo desde hace unos cuantos años 
con una frase: «es un orgullo pagar impues-
tos». Después, en respuesta a las preguntas, 
se mostró partidario de reducir el Iva a cero 
para la mayoría de los productos que vende 
en sus tiendas y agregó a continuación que 
la gestión de los servicios públicos, que es 
en lo que se utilizan nuestros impuestos, «es 
muy mejorable». Creo que se quedó corto, 
visto lo señalado por Cristina Herrero.

tuaciones, dentro de las competencias de la 
Airef, del Gobierno presidido por el marido 
de Begoña. Cuando se materialice la susti-
tución de Herrero por la candidata guber-
namental, habremos asistido a otro episo-
dio del asalto de Sánchez y compañía a 
instituciones y organismos del Estado, que 
deberían ser independientes. Vamos, otra 
amoralidad sanchista más. Y aquí no pasa 
nada. Luego está lo que dijo Juan Roig, el 
otro protagonista, el pasado martes en la 
presentación de resultados. Sus palabras 
vienen avaladas por unas «magnas magni-
tudes», de las que destaco una que hace 
referencia tanto a España como a su negocio 
en Portugal: 3.400 millones es lo que ha in-

El informe también incide en la 
brecha de percepción de los ciu-
dadanos ante los precios, y se pre-
gunta: «¿por qué el ciudadano 
siente que la vida es mucho más 
cara de lo que indica el IPC ofi cial 
(2,9%)? Pues por una disonancia 
cognitiva que se explica por dos 
factores: el sesgo de frecuencia y 
la redufl ación.

En el primer supuesto, la infl a-
ción percibida se dispara en los 
productos de compra recurrente 
y semanal: aceite, leche, huevos, 
verduras... «El consumidor nota el 
impacto del precio cada vez que 
visita el supermercado, generan-
do una sensación de angustia acu-
mulativa que no se compensa con 
la estabilidad de precios en bienes 
duraderos». En segundo lugar, la 
redufl ación actúa como una infl a-
ción invisible. «Fabricantes y dis-
tribuidores han mantenido pre-
cios psicológicos estables 
reduciendo el gramaje de los en-
vases –de 1 litro a 900 ml, o de 500 
gramos a 450 g–. Esto provoca que 
el precio en ticket se mantenga, 
pero el precio unitario real au-
mente, erosionando el poder ad-
quisitivo de manera silenciosa y 
escapando a la percepción inme-
diata del comprador, aunque cas-
tigando su bolsillo a fi n de mes».

De cara al ciclo 2026-2027, los 
modelos predictivos sugieren que 
la «volatilidad alimentaria dejará 
de ser coyuntural para volverse 
estructural debido al cambio cli-
mático. Fenómenos extremos más 
frecuentes (olas de calor, graniza-
das tardías, sequías y exceso de 
lluvias) introducirán shocks de 
oferta recurrentes, lo que obligará 
a redefi nir la infl ación alimentaria 
no como un problema puramente 
económico, sino de seguridad na-
cional». Para Ajour, «España se 
enfrenta a un cambio de paradig-
ma: la era de los alimentos baratos 
ha terminado. El reto para 2026 no 
es solo bajar la infl ación, sino ga-
rantizar que se coma sano».

►La Comisión Europea llevará al Gobierno 
español ante el Tribunal de Justicia de la Unión 
Europea (TJUE) por no haber adoptado aún dos 
directivas en materia de IVA, la que permitiría a 
pymes españolas aplicar una exención de este 
gravamen cuando operan en otros Estados 
miembros y no haber aplicado el IVA franquicia-

do para los autónomos. Bruselas abrió expedien-
te a España por estos asuntos en enero del 
pasado año y lanzó sendos ultimátum al país en 
julio del mismo año, pero España «aún no ha 
notifi cado la transposición de ambas directivas 
al derecho nacional» y además «es el único 
Estado miembro que no lo ha hecho».

La UE lleva a 
España ante la 
Justicia europea 
por el IVA 

ÍNDICE DE PRECIOS DE CONSUMO
Variación 2015-2025

IPC DE LOS ALIMENTOS
Respecto al índice general; 2021 = 100%

PÉRDIDA DE PODER ADQUISITIVO frente al coste de la vida; 2021 = 100% CONSUMO DE ALIMENTOS EN ESPAÑA
Variación 2021-2025

TASA AROPE DE RIESGO DE POBREZA EN ESPAÑA En 2024
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CRÍTICO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO
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