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1 coste de la cesta de

la compra se ha dis-

paradoun40%desde

2021 y ese encareci-

mientohaimpactado
principalmenteenelbolsillodelas
familias de rentas mas bajas, que
yadestinan dosde cada diezeuros
de susalario a adquirir alimentos,
una brecha que evidencia la pér-
dida de poder adquisitivo de las
familias espanolas en los tltimos
cinco afos, pese a que el coste ge-
neral delavidahasubidolamitad
en el mismo periodo, un 20%. As{
lo constata el estudio del EAE
Business School «Radiograffa de
la inflacién alimentaria en Espa-
fa», que advierte de que la infla-
cién se ha vuelto estructural en la
dltima década, «desacoplandose
del IPC general», y con un impac-
to alo largo de toda la cadena de
valor, desde el sector primario has-
ta el consumidor final.

Los analistas del EAE sefialan
que se ha producido un «efecto
escalon» en los precios, ya que los
niveles de precios delosafnos2023
y2024 «noserevertiran en el corto
plazo debido a que la estructura
de costes laborales, energéticos y
climaticos ha cambiado para
siempre». Por tanto, ponen en
duda la recuperacion del poder
adquisitivo perdido de los hoga-
res, ya que «dependerd exclusiva-
mente de que los salarios crezcan
por encima de este nuevo estan-
dar de precios consolidado», al
actuar la inflacién alimentaria
«COmo un impuesto regresivo»
que castiga «tres veces mas» a los
hogares de ingresos bajos y me-
dios, ya que destinan 20 de cada
100 euros de su renta solo a la ali-
mentacion, frente al 5% de lo que
lo hacen las rentas altas.

En este sentido, ya en 2024 el
9,1% dela poblacién manifestaba
llegar a fin de mes con mucha di-

»Las familias con menor renta han sido las mas
perjudicadas. La cesta de la compra se incrementara
hasta 500 euros anuales por hogar sin ayudas fiscales

Comer le cuesta a los
hogares un 40% mas
desde la pandemia
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Los hogares espaioles siguen perdiendo poder adquisitivo desde la pandemia

ficultad, conunatasa deriesgo de
pobreza o exclusién social del
25,8%. Porello,lasayudasptblicas
destinadas a familias en situacién
devulnerabilidad son «esenciales
para la viabilidad alimentaria de
millones de familias», que «en
caso de eliminarse, la cesta de la

Las familias con
rentas bajas y medias
destinan 20 de cada
100 euros solo a

la alimentacion

comprapodriaincrementarse en-
tre 350 y 501 euros anuales por
hogar».

Unasituacién probleméticaque
sehaagudizado debido al contex-
to geopolitico internacional ac-
tual: «La guerra en Oriente Medio
impulsa la inflacién global al en-

carecerse el petréleo y el gas, con
riesgo de disrupcionesen el Estre-
cho de Ormuz. Esto aumenta los
costes de transporte, fertilizantes
y energia, presionando al alza los
preciosdelosalimentosyproduc-
tos de consumo que llegan a la
UE». Todo ello podria elevar las
tasas de interés y ralentizar el cre-
cimiento econémico global y eu-
ropeo en particular. «El encareci-
miento del gas natural -necesario
para producir fertilizantes nitro-
genados- y de la logistica dispara
los costes agricolas,loqueasuvez
elevalos precios de los alimentos.
Lasamenazasalanavegacion ma-
ritima pueden ademas atascar las
cadenas de suministro globales,
incrementando costes adiciona-
les», alerta Samer Ajour El Zein,
director del informe.

Ademas del tipo de hogar, las
diferencias también se han acele-
rado segun el territorio. Extrema-
dura, Andaluciay Canarias -prin-
cipalescomunidades productoras
de alimentos- presentan tasas de
riesgo de pobreza superiores al
30%y destinan mas del 20% de su
rentadisponiblealaalimentacién,
frente al 12% de Navarra o el Pais
Vasco.

Los expertos del EAE también
han constatado que las familias
espanolashanreducidolacompra
de proteina de alta calidad, como
elpescado frescoolacarne deter-
nera-pese a que su precio ha cai-
do cerca de un 12%- para «refu-
giarse en carbohidratos baratos y
procesados», cuyo consumo ha
repuntado un 8% porque son mu-
chomasbaratos,lo que apuntaun
«cambio de hdébitos saludables
provocado por el encarecimiento
de los alimentos, produciéndose
unagrave fracturanutricional». En
este contexto, la cestasaludable se
ha encarecido un 40% mas que la
cesta de supervivencia, «conde-
nandoalasrentasbajas auna die-
ta obesogénica por necesidades
econdémicas».
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»La Comision Europea llevara al Gobierno
La UFj‘ lleva a espanol ante el Tribunal de Justicia de la Unién
ESPa.n?l ante la Europea (TJUE) por no haber adoptado atin dos
Justicia europea directivas en materia de IVA, la que permitiria a
por el IVA pymes espaiolas aplicar una exencion de este

gravamen cuando operan en otros Estados
miembros y no haber aplicado el IVA franquicia-
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do para los auténomos. Bruselas abrié expedien-
te a Espaiia por estos asuntos en enero del
pasado ano y lanzé sendos ultimatum al pais en
julio del mismo ano, pero Espaiia «atin no ha
notificado la transposicion de ambas directivas
al derecho nacional» y ademas «es el tinico
Estado miembro que no lo ha hecho».

Elinforme también incide en la
brecha de percepcion de los ciu-
dadanos antelos precios, y se pre-
gunta: «;por qué el ciudadano
siente que la vida es mucho mas
caradelo que indica el IPC oficial
(2,9%)? Pues por una disonancia
cognitiva que se explica por dos
factores: el sesgo de frecuenciay
lareduflacion.

En el primer supuesto, la infla-
cion percibida se dispara en los
productos de compra recurrente
y semanal: aceite, leche, huevos,
verduras... «<El consumidornotael
impacto del precio cada vez que
visita el supermercado, generan-
dounasensacién de angustiaacu-
mulativa que no se compensacon
laestabilidad de precios en bienes
duraderos». En segundo lugar, la
reduflaciénactiacomounainfla-
cién invisible. «Fabricantes y dis-
tribuidores han mantenido pre-
cios psicoldégicos estables
reduciendo el gramaje de los en-
vases -de 1 litro 2900 ml, o de 500
gramos a450 g-. Esto provoca que
el precio en ticket se mantenga,
pero el precio unitario real au-
mente, erosionando el poder ad-
quisitivo de manera silenciosa y
escapando a la percepcién inme-
diata del comprador, aunque cas-
tigando su bolsillo a fin de mes».

De cara al ciclo 2026-2027, los
modelos predictivos sugieren que
la «volatilidad alimentaria dejara
de ser coyuntural para volverse
estructural debido al cambio cli-
matico. Fendmenos extremos mas
frecuentes (olas de calor, graniza-
das tardias, sequias y exceso de
lluvias) introducirdn shocks de
ofertarecurrentes, lo que obligara
aredefinirlainflacién alimentaria
nocomo un problemapuramente
econdmico, sinodeseguridad na-
cional». Para Ajour, «Espafa se
enfrenta a un cambio de paradig-
ma:laeradelosalimentosbaratos
haterminado. Elreto para2026 no
es solo bajar la inflacién, sino ga-
rantizar que se coma sano».




