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os hogares espafioles

encaminan la cuesta

de septiembre més

dura de la historia. El

aumento generaliza-
do de precios, sumado a unos in-
gresos estancados que reducen la
capacidad adquisitivadelas fami-
liashahecho que dos de cada tres
espanoles aseguren llegar al nue-
vo curso conmaspresién quehace
un ano. Sin embargo, el IV Obser-
vatorio sobre Vivienda y Sosteni-
bilidad de la Unién de Créditos
Inmobiliarios demuestra que el
ahorro de las familias es cada vez
mayor, y ni siquiera eso es sufi-
ciente parahacerfrenteatodoslos
gastos que se les vienen encima,
pues cada vez se ven obligados a
renunciar a mas cosas.

El gasto en la primera semana
de septiembre ha avanzado este
2026 un 6,9%, lo que supone un
encarecimiento delacomprame-
diadeunos 124 euros, segin datos
recogidos por Eroski. Esta es solo
lapuntadelicebergdetodoel des-
embolso que se realiza en el mes,
lo que hallevado a muchos hoga-
res a necesitar recurrir a la finan-
ciacion externa.

Lainflacién desmedida, impul-
sada principalmente por el au-
mento del coste de la energia, ha
lastrado el gasto de los hogares
espanoles, que, aunque cuenten
conmasdepdsitos, sonincapaces
de hacer frente a todos sus gastos.
Segun datos publicados por el
BancodeEspana, los préstamosal
consumo se han disparado en los
dltimos meses, algo que hahecho
que la deuda de las familias haya
superado ya los 720.000 millones.
Estoevidencialafaltadefinancia-
cién, ya no solo de los hogares,
sino también de las empresas.

Entre las principales preocupa-
ciones de los espanoles de cara al
inicio de curso se encuentra no

» La inflacion desmedida acumulada en los ultimos
meses hace que dos de cada tres espanoles lleguen con
mas presion financiera al inicio de curso que hace un ano
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solo la cesta de la compra, sino
también aspectos como lafactura
del gas o la luz, la hipoteca y los
gastos de comunidad.

Gestionar la economia domés-
tica sigue siendo un reto para to-
doslosespanoles, aunque un 72%
afirma tener totalmente o bastan-
te controladoslos gastos mensua-
les de su vivienda, mientras un
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26% reconoce que los controla
poco o nada, segin UCI. Sin em-
bargo, la falta de mando se hace
especialmente notable entre
aquellos que no consiguen aho-
rrar una vez llegado el fin de mes.

Muchas familias tienen que ha-
cer frente a la vuelta al cole, que
este ano volvera a ser la mds cara
de la historia, con un gasto inicial

de mas de 500 euros de media por
alumno, algo que se dispara si se
tienen en cuentalos gastosrestan-
tes del resto del curso, como ex-
traescolares, excursiones o nuevo
material escolar. Segin la OCU, el
gasto escolar total para el nuevo
cursoasciendea 2.500 euros. Den-
tro de este computo se encuentran
aspectoscomolamatricula, eluni-
forme, los libros de texto, el mate-
rial escolar o el material informa-
tico, por ejemplo, y gastos
mensuales, que hay que pagar
cada mes: la cuota escolar, el co-
medor, la ruta o las actividades
extraescolares, por ejemplo.

Optar por un centro publico es
mucho més econdmico: al cabo
del ano, el ahorro es de mas de
2.000 euros respecto a un centro
concertado,ydemdasde7.000 res-
pecto a un colegio privado. Tam-
bién hay que tener en cuenta que
otras compras agregadas durante
el afio pueden encarecerse si la
inflacion contintia con su senda
ascendente. El gasto por nifio en
actividades extraescolares supera
los 700 durante el curso, especial-
mente las clases particularesy los
deportes y actividades artisticas,
que puedenllegar a costar mas de
25euroslahora, segin datosreco-
gidos y publicados por el Obser-
vatorio de Precios de TusClases-
Particulares 2026.

Estrés por las finanzas

La Universidad Europea refuerza
esta evidencia, pues afirma que
«septiembre concentra gastos pre-
visibles, pero muy exigentes que,
enalgunos casos, aparecen de gol-
peydespuésdeunveranoyacom-
plicado econémicamente». Esto
eleva el estrés de los hogares, que
cada vez vinculan mas su salud
mental a su salud financiera. Ma-
riola Ferndndez, profesora de Psi-
cologiadelaUniversidad Europea,
asegura que «cuando no ha sido
posible organizar las cuentas con
cierta previsién, puede aparecer
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Se hunden un
10% las ventas
de alimentos
a EE UU

-

r

El gasto total por alumno para el nuevo curso asciende a 2.500 euros, segtin la OCU

» Las exportaciones del sector agroalimentarioy
pesquero espanol dirigidas a Estados Unidos se
desplomaron un 10% durante 2025, hasta
alcanzar los 3.256 millones de euros. La caida
de las ventas a EE UU se debe principalmente a
las severas dificultades y tensiones arancelarias
aplicadas por la Administracion de Donald

JESUS G.FERIA

Trump a lo largo de ese ejercicio. No obstante,
EE UU se mantuvo como el segundo destino mas
importante para los productos agroalimentarios
espanoles fuera de la Unién Europea, tan solo
superado por Reino Unido. El aceite de oliva y el
vino se mantienen como los principales baluar-
tes exportadores al mercado estadounidense.

una sensacién de desbordamien-
to, frustracién e incluso culpa». A
esto se suman también los gastos
imprevistos y las sorpresas a la
hora de pagar, pues algunos pro-
ductos como las mochilas se han
encarecido un 11,25% respecto al
anopasado, segin Idealo. Elgasto
en papeleria también aumenta,
hastalos 50,8 euros, un 5,26% mas
que en 2025.

La cargade las vacaciones
La cuesta de septiembre en reali-
dad empieza mucho antes, pues
elverano esunodelos principales
condicionantes para que la capa-
cidad financiera se reduzca. El
aumento de gasto de caraalasva-
caciones hallevado a que siete de
cada diez espanoles tuviesen que
cambiar sus planes, o directamen-
te cancelarlos, con los jévenes, de
entre 25 y 44 afos, como los mds
afectados en el periodo estival,
conun80% que hamodificado sus
planes, losmés expuestos al enca-
recimiento de la vivienda.
Entrelos que sidecidieron esca-
parse unos dias ha ocurrido un
fenémeno que también hadificul-
tadosuvueltaalarutina:los gastos
hormiga. «Sobre un presupuesto
de 1.500 euros, hablamos de entre
300 y 450 euros extra que nadie
recuerda haber gastado. El presu-
puesto de vacaciones se rompe
por los quince euros diarios que
noapuntas», apuntaErnesto Cam-
pos Campillo, economista y pro-
fesor del Master Oficial en Direc-
cién y Gestién Financiera de la
Universidad Internacional de Va-
lencia (VIU). El incremento de
gastos de estas vacaciones vino
principalmente impulsado por la
subida de los combustibles, que
encarecieron los trayectos. Ade-
mads, el aumento de precios gene-
ralizado en otras categorias como
el alojamiento o la restauracion
tambiénayuddaqueestosucedie-
se, con el precio de los hoteles su-
biendo un 5% hasta junio.




