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El dato La empresa La balanza

El PP ha reclamado un «giro 

profundo» en la política del 

Gobierno hacia la industria 

del automóvil, después de que 

el grupo Volkswagen haya 

admitido que baraja diversas 

opciones de futuro para Seat, 

entre ellas eliminar la marca a 

partir del año 2030.

El Pleno del Congreso decidirá 

esta semana si por primera 

vez tumba un dictamen sobre 

la Cuenta General del Estado 

(la de 2024), ante la falta 

reiterada de Presupuestos y por 

haber usado el Gobierno 2.400 

millones de fondos europeos 

para pagar las pensiones.

56
Renfe volverá a permitir 

el transporte de patinetes 

eléctricos a bordo de 

sus trenes a partir de 

este lunes, aunque bajo 

ciertos requisitos. Estos 

dispositivos estaban 

prohibidos en los trenes 

desde fi nales de 2023.

Reducir en una hora la espera 

media de los camiones en los 

accesos portuarios liberaría más 

de 400 millones de euros al año 

para la economía española, al 

mitigar las inefi ciencias de los 

servicios portuarios.

550
millones de toneladas de 

mercancías al año400 M€
de ahorro en el 

acceso a los puertos

La cuesta de 
septiembre más dura 

de la historia

►La infl ación desmedida acumulada en los últimos 
meses hace que dos de cada tres españoles lleguen con 

más presión fi nanciera al inicio de curso que hace un año

Sofía Antuña. MADRID

L
os hogares españoles 
encaminan la cuesta 
de septiembre más 
dura de la historia. El 
aumento generaliza-

do de precios, sumado a unos in-
gresos estancados que reducen la 
capacidad  adquisitiva de las fami-
lias ha hecho que dos de cada tres 
españoles aseguren llegar al nue-
vo curso con más presión que hace 
un año. Sin embargo, el  IV Obser-
vatorio sobre Vivienda y Sosteni-
bilidad de la Unión de Créditos 
Inmobiliarios demuestra que el 
ahorro de las familias es cada vez 
mayor, y ni siquiera eso es sufi-
ciente para hacer frente a todos los 
gastos que se les vienen encima, 
pues cada vez se ven obligados a 
renunciar a más cosas.

El gasto en la primera semana 
de septiembre ha avanzado este 
2026 un 6,9%, lo que supone un 
encarecimiento de la compra me-
dia de unos 124 euros, según datos 
recogidos por Eroski. Esta es solo 
la punta del iceberg de todo el des-
embolso que se realiza en el mes, 
lo que ha llevado a muchos hoga-
res a necesitar recurrir a la fi nan-
ciación externa.

La infl ación desmedida, impul-
sada principalmente por el au-
mento del coste de la energía, ha 
lastrado el gasto de los hogares 
españoles, que, aunque cuenten 
con más depósitos, son incapaces 
de hacer frente a todos sus gastos. 
Según datos publicados por el 
Banco de España, los préstamos al 
consumo se han disparado en los 
últimos meses, algo que ha hecho 
que la deuda de las familias haya 
superado ya los 720.000 millones. 
Esto evidencia la falta de fi nancia-
ción, ya no solo de los hogares, 
sino también de las empresas. 

Entre las principales preocupa-
ciones de los españoles de cara al 
inicio de curso se encuentra no 

de más de 500 euros de media por 
alumno, algo que se dispara si se 
tienen en cuenta los gastos restan-
tes del resto del curso, como ex-
traescolares, excursiones o nuevo 
material escolar. Según la OCU, el 
gasto escolar total para el nuevo 
curso asciende a  2.500 euros. Den-
tro de este cómputo se encuentran 
aspectos como la matrícula, el uni-
forme, los libros de texto, el mate-
rial escolar o el material informá-
tico, por ejemplo, y gastos 
mensuales, que hay que pagar 
cada mes: la cuota escolar, el co-
medor, la ruta o las actividades 
extraescolares, por ejemplo.

Optar por un centro público es 
mucho más económico: al cabo 
del año, el ahorro es de más de 
2.000 euros respecto a un centro 
concertado, y de más de 7.000 res-
pecto a un colegio privado. Tam-
bién hay que tener en cuenta que 
otras compras agregadas durante 
el año pueden encarecerse si la 
infl ación continúa con su senda 
ascendente. El gasto por niño en 
actividades extraescolares supera 
los 700 durante el curso, especial-
mente las clases particulares y los 
deportes y actividades artísticas, 
que pueden llegar a costar más de 
25 euros la hora, según datos reco-
gidos y publicados por el Obser-
vatorio de Precios de TusClases-
Particulares 2026.

Estrés por las fi nanzas
La Universidad Europea refuerza 
esta evidencia, pues afirma que 
«septiembre concentra gastos pre-
visibles, pero muy exigentes que, 
en algunos casos, aparecen de gol-
pe y después de un verano ya com-
plicado económicamente». Esto 
eleva el estrés de los hogares, que 
cada vez vinculan más su salud 
mental a su salud fi nanciera. Ma-
riola Fernández, profesora de Psi-
cología de la Universidad Europea, 
asegura que «cuando no ha sido 
posible organizar las cuentas con 
cierta previsión, puede aparecer 

El gasto de la vuelta 

al cole ya supera 

los 500 euros por 

alumno, sin contar 

las extraescolares

solo la cesta de la compra, sino 
también aspectos como la factura 
del gas o la luz, la hipoteca y los 
gastos de comunidad.

Gestionar la economía domés-
tica sigue siendo un reto para to-
dos los españoles, aunque un 72% 
afi rma tener totalmente o bastan-
te controlados los gastos mensua-
les de su vivienda, mientras un 

26% reconoce que los controla 
poco o nada, según UCI. Sin em-
bargo, la falta de mando se hace 
especialmente notable entre 
aquellos que no consiguen aho-
rrar una vez llegado el fi n de mes. 

Muchas familias tienen que ha-
cer frente a la vuelta al cole, que 
este año volverá a ser la más cara 
de la historia, con un gasto inicial 
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NIVEL DE PREOCUPACIÓN POR LOS GASTOS DEL HOGAR

Fuente: Unión de Créditos Inmobiliarios

PERCEPCIÓN DEL PESO DE LOS GASTOS
DOMÉSTICOS EN LOS ÚLTIMOS DOCE MESES

FACTORES QUE DIFICULTAN EL AHORRO

NIVEL DE CONTROL PERCIBIDO SOBRE
LOS GASTOS MENSUALES DEL HOGAR
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P
ocas políticas económicas resul-
tan tan intuitivamente atractivas 
como limitar el precio del alquiler: 
si las rentas suben demasiado, 

pongamos un tope y asunto solucionado. 
Parece sencillo, razonable y políticamente 

El control de 
alquileres

Juan Carlos Higueras

Opinión muy vendible, pero tiene un pequeño incon-
veniente que es que el mercado de la vivien-
da no suele leer los programas electorales y 
responde a los incentivos, a veces de una 
manera bastante menos amable de lo pre-
visto. En marzo se aprobó una prórroga ex-
traordinaria junto a una limitación en actua-
lización de la renta para quienes tienen que 
renovar. Hasta aquí, la política social. Pero 
ahora llega la economía, pues sabemos que 
la evidencia académica y empírica sobre el 
control de alquileres ofrece una conclusión 
bastante incómoda: funciona razonable-
mente bien para quien ya está dentro de la 
vivienda, pero puede funcionar bastante 
peor para quien intenta entrar en el merca-

jurídica, y, sobre todo, construcción, aunque 
pueden resultar menos vistosos política-
mente, pero atacan el problema fundamen-
tal que es la escasez. El control de alquileres 
tiene una peculiaridad distributiva pues crea 
dos categorías de ciudadanos, los afortuna-
dos que ya tienen un contrato protegido y los 
que llaman mañana preguntando si queda 
algún piso. Podemos congelar el termóme-
tro para evitar que veamos subir la tempera-
tura, lo que resulta bastante más difícil es 
conseguir que, por eso, deje de hacer calor.

do. Las lecciones aprendidas en otras ciuda-
des nos han enseñado que lejos de mejorar 
la situación, la empeoran porque si reduci-
mos la rentabilidad esperada de alquilar una 
vivienda, algunos propietarios dejarán de 
ofrecerla, otros venderán y los potenciales 
inversores tendrán menos incentivos para 
aumentar la oferta. Y cuando hay menos 
viviendas disponibles y la demanda crece, 
encontrar piso se convierte en una especie 
de proceso de selección de personal, pero 
pagando uno mismo por presentarse a la 
entrevista. Proteger al inquilino no exige ne-
cesariamente controlar el precio de toda la 
vivienda y perjudicar al propietario, sino que 
se necesitan incentivos a la oferta, seguridad 

Juan Carlos Higueras es Doctor en Economía y 

Vicedecano de EAE Business School

El gasto total por alumno para el nuevo curso asciende a 2.500 euros, según la OCU

JESÚS G. FERIA

una sensación de desbordamien-
to, frustración e incluso culpa». A 
esto se suman también los gastos 
imprevistos y las sorpresas a la 
hora de pagar, pues algunos pro-
ductos como las mochilas se han 
encarecido un 11,25% respecto al 
año pasado, según Idealo. El gasto 
en papelería también aumenta, 
hasta los 50,8 euros, un 5,26% más 
que en 2025.

La carga de las vacaciones
La cuesta de septiembre en reali-
dad empieza mucho antes, pues 
el verano es uno de los principales 
condicionantes para que la capa-
cidad financiera se reduzca. El 
aumento de gasto de cara a las va-
caciones ha llevado a que siete de 
cada diez españoles tuviesen que 
cambiar sus planes, o directamen-
te cancelarlos, con los jóvenes, de 
entre 25 y 44 años, como los más 
afectados en el periodo estival, 
con un 80% que ha modifi cado sus 
planes, los más expuestos al enca-
recimiento de la vivienda.

Entre los que sí decidieron esca-
parse unos días ha ocurrido un 
fenómeno que también ha difi cul-
tado su vuelta a la rutina: los gastos 
hormiga. «Sobre un presupuesto 
de 1.500 euros, hablamos de entre 
300 y 450 euros extra que nadie 
recuerda haber gastado. El presu-
puesto de vacaciones se rompe 
por los quince euros diarios que 
no apuntas», apunta Ernesto Cam-
pos Campillo, economista y pro-
fesor del Máster Ofi cial en Direc-
ción y Gestión Financiera de la 
Universidad Internacional de Va-
lencia (VIU). El incremento de 
gastos de estas vacaciones vino 
principalmente impulsado por la 
subida de los combustibles, que 
encarecieron los trayectos. Ade-
más, el aumento de precios gene-
ralizado en otras categorías como 
el alojamiento o la restauración 
también ayudó a que esto sucedie-
se, con el precio de los hoteles su-
biendo un 5% hasta junio.

►Las exportaciones del sector agroalimentario y 
pesquero español dirigidas a Estados Unidos se 
desplomaron un 10% durante 2025, hasta 
alcanzar los 3.256 millones de euros. La caída 
de las ventas a EE UU se debe principalmente a 
las severas difi cultades y tensiones arancelarias 
aplicadas por la Administración de Donald 

Trump a lo largo de ese ejercicio. No obstante, 
EE UU se mantuvo como el segundo destino más 
importante para los productos agroalimentarios 
españoles fuera de la Unión Europea, tan solo 
superado por Reino Unido. El aceite de oliva y el 
vino se mantienen como los principales baluar-
tes exportadores al mercado estadounidense.

Se hunden un 
10% las ventas 
de alimentos 
a EE UU
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