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El aumento del peso del pluriem-
pleo se mantuvo en el primer tri-
mestre de 2026, según reflejaron 
los datos de la EPA, una tendencia 
que de extenderse a los meses si-
guientes también se verá reflejada 
en las estadísticas anuales de Segu-
ridad Social que se publicarán el año 
que viene. No obstante, el número 
de horas que destinan a estos tra-
bajadores sigue siendo reducido.  

Hacen una media de 13 horas en el puesto de trabajo complementario
El número de horas que hicieron 

los empleados españoles en su se-
gundo o tercer empleo -Estadística 
no concreta cuántos trabajos tienen 
los pluriempleados- es reducido y 
tras la pandemia se ha mantenido 
por debajo de 15, a pesar de que an-
tes de la emergencia internacional 
era habitual que se rozasen las 16 
horas en los terceros trimestres.  

Las series delINE reflejan un re-
punte del número de horas en los 
meses de verano, en los que es ha-

bitual que el sector servicios recla-
me refuerzos de mano de obra y 
también, que los empleados con-
centren días libres en su empleo 
principal, que no siempre es en el 
mismo sector. 

El grueso del pluriempleo se con-
centró en el sector servicios, un 90% 
de los pluriempleados encuentran 
su segundo empleo en el músculo 
de la economía española. Lo cierto 
es que los trabajadores que tienen 
un primer empleo en servicios son 

ampliamente mayoritarios dentro 
del colectivo de pluriempleados, su-
man más de 530.000 personas en 
el primer trimestre de 2026 y están 
a mucha distancia de los que se de-
dican a otras actividades. De hecho, 
presentaba la tasa de pluriempleo 
más elevada por sectores, del 3,1% 
frente al escaso 1,18% de la cons-
trucción, algo que parece estar di-
rectamente relacionado con los sa-
larios y las horas trabajadas en es-
tas actividades. 

No obstante, los empledados en 
agricultura, industria o construc-
ción también encuentran en los ser-
vicios el trabajo con el que elevar 
sus ingresos. La estadística de ho-
ras trabajadas en el empleo secun-
dario también refuerza este indicio, 
en tanto que las Actividades de edi-
ción, radiodifusión y producción y 
distribución de contenidos son las 
que más horas por trabajador acu-
mulan, 20,2, seguido por las teleco-
municaciones (17,2 horas).

cual se considera un indicio de “eco-
nomía sumergida”. Más del 90% de 
esa brecha corresponde a población 
extranjera en situación irregular, 
según revelaba un estudio de Fedea 
publicado en febrero. 

Sin embargo, al comparar los da-
tos de empleo y pluriactividad se 
aprecia que hace más de veinte años 
que este patrón no se produce. ¿Por 
qué? Puede deberse a un control 
mucho más exigente de los empleos 
secundarios por parte de la inspec-
ción de trabajo y de las administra-
ciones tributarias. 

Estas campañas pueden llevar a 
que la Seguridad Social ‘capture’ 
mucha más información que la EPA, 
pero también a que muchos encues-
tados por el INE no reconozcan ese 
trabajo secundario si es ‘en B’. En 
este sentido, el alto peso de secto-

res como la educación y la sanidad 
considerados como de “alto valor 
añadido” y más vinculación a las ad-
ministraciones puede reforzar este 
afloramiento. 

En todo caso, el impacto de estas 
estadísticas es más profundo de lo 
que parece. La cifra de “trabajado-
res en pluriactividad” recoge a to-
dos aquellos afiliados con dos o más 
empleos, pero los datos de Seguri-
dad Social no cuentan personas, si-
no las “situaciones que generan obli-
gación de cotizar”. Lo que significa 
que estos casi 900.000 afiliados me-
dios cuentan dos veces al formali-
zar varias relaciones laborales. Al-
go que la propia metodología que 
acompañan a las tablas precisa. 

“A partir de la información con-
tenida en estos cuadros se puede 
obtener el número de personas afi-
liadas; para ello, debe restarse de 
las cifras que figuran en los cuadros 
referidos a trabajadores (pero que  
recogen situaciones que implican 
obligación de cotizar)”, indica el tex-
to. Seguridad Social precisa que re-
presentan un 4% de la afiliación.

mos contado en elEconomista.es, a 
cierre del año subió con fuerza). En 
cambio,  el número de trabajado-
res que cuentan con más de un em-

pleo según la afiliación repunta un 
5% y bate un nuevo récord históri-
co. 

Esta disparidad puede deberse a 
una ‘fragmentación’ de los empleos, 
ya sea porque sean trabajos de me-
nos estabilidad o porque se vincu-
lan a la cobertura de bajas labora-
les u otro tipo de ausencias. Los da-
tos apuntan a una combinación de 
todos estos factores. 

Así, el grupo que concentra más 
afiliaciones en pluriactividad es la 
educación (12%), seguido de las ac-

tividades sanitarias (10,8%), los ser-
vicios auxiliares (10,7%), la hoste-
lería y el comercio (ambos un 9,4%). 
Estas cinco ramas de actividad con-
centran más de la mitad del plu-
riempleo en 2025. 

Pero lo más sorprendente es que 
los datos de pluriempleo se com-
portan exactamente al revés que la 
ocupación convencional, entendi-
da como el conjunto de los trabaja-
dores. Los datos del INE de empleo 
suelen ser más altos que los de la 
afiliación a la Seguridad Social, lo 

Javier Esteban MADRID.  

¿Cuántas personas con más de un 
empleo trabajan en España? No es 
sencillo responder a esta pregunta 
cuando las dos principales fuentes 
estadísticas, la Encuesta de Pobla-
ción Activa del INE y los registros 
que recopila la Seguridad Social, 
ofrecen cifras muy diferentes: la pri-
mera recoge una media de 577.825 
ocupados en 2025. Los segundos 
elevan la cifra a 889.526 afiliados, 
lo que supone una brecha de 311.701 
trabajadores, la más alta de toda la 
serie histórica que se remonta a 
2002. 

La divergencia se explica en gran 
parte por la volatilidad de los plu-
riempleos: la EPA se basa en un cues-
tionario a hogares y detecta solo 
aquellos casos en los que la perso-
na diga que tiene más de un empleo. 
Pero ¿y si en ese momento no es así? 
Muchos de los segundos empleos 
son de muy corta duración o se rea-
lizan en momentos puntuales (por 
ejemplo, festivos o fines de sema-
na) y no se repiten de manera regu-
lar. 

La afiliación, por su parte, conta-
biliza todas las altas a la Seguridad 
Social de trabajadores. Aunque la 
cifra que ofrece sea una media anual, 
esto explica que la estadística reco-
gida en el anuario de 2025 publica-
do este mes por el Ministerio de Tra-
bajo sea más alta que la de la EPA, 
algo que ocurre desde 2004. Eso sí, 
nunca había ocurrido con tanta in-
tensidad como hasta ahora. La bre-
cha apunta a otros factores al mar-
gen de la mera construcción de las 
estadísticas. 

En este sentido, llama la atención 
que el dato anual de ocupados plu-
riempleados que ofrece el INE, cal-
culado como media de los cuatro 
trimestres de 2025, se mantiene es-
table respecto al año anterior e in-
cluso retrocede levemente en tres 
décimas (a pesar de que, como he-

Seguridad Social ‘aflora’ más de 310.000 
pluriempleados y acerca el total al millón
La brecha es récord por una mayor fragmentación e inestabilidad del empleo secundario

En el dato mensual 
de afiliación estos 
empleados cuentan 
dos veces, por medir 
relaciones laborales

Contradicción entre las estadísticas de pluriempleo
Una brecha de 312.000 pluriempleados entre EPA y Seguridad Social
Número de trabajadores en pluriactividad

Fuente: Anuario de Estadísticas Laborales (Ministerio de Trabajo). *Los datos de la EPA se expresan en media anual.
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El pluriempleo sigue sin encontrar techo en España

Tasa de pluriempleo (%) Afiliaciones en pluriactividad (número)

Los trabajadores 
con más de un 
empleo crecieron 
un 5% respecto al 
dato del año 2024
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