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ACTUALIDAD ECONÓMICA

FUENTE: AIReF y Seguridad Social.
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En los últimos tres
años haymás
jubilados que
nacimientos

y la brecha crece

EVOLUCIÓNDE JUBILADOSYNACIMIENTOS
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 CRISTINA ALONSO MADRID 
En España se jubilan más personas 
que bebés nacen. Por tercer año con-
secutivo, en 2025 las nuevas altas de 
jubilación superaron al número de 
nacimientos registrados en nuestro 
país. Una tendencia que se extrae del 
cruce de las bases de datos de la Se-
guridad Social y el Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE) y que em-
pieza a consolidarse en un contexto 
en el que confluyen el desembarco 
masivo de la generación del baby 
boom en el sistema de las pensiones 
públicas con el desmplome sin fon-
do de la natalidad. 

El año pasado se jubilaron 375.324 
personas y nacieron 321.164 bebés. 
Una brecha de 54.160 entre unos y 
otros que se ha multiplicado prácti-
camente por nueve en los últimos 
tres años. Y es que en 2023, cuando 
por primera vez en la historia se re-
tiraron más personas del mercado 
laboral de las que llegaron al mun-
do dentro de nuestras fronteras, la 
diferencia fue de 6.293, ya que la Se-
guridad Social registró 326.949 
altas de jubilación, frente a los 320.656 
nacimientos que reportó el INE.  

Ya en 2024 tuvo lugar la retirada 
masiva de hasta 368.065 trabajado-
res que pasaron a cobrar su pensión 
de jubilación. En aquel ejercicio las 
altas de pensiones se dispararon na-
da menos que un 12,6%, en un esce-
nario de aceleración de la entrada 
de beneficiarios baby boomers al sis-
tema que posteriormente se fue es-
tabilizando gracias, en parte, a los 
incentivos a la jubilación demo-

rada y las penalizaciones al retiro an-
ticipado que introdujo la reforma del 
anterior ministro de Seguridad So-
cial y actual gobernador del Banco 
de España, José Luis Escrivá. 

Ese mismo año el INE registró 
318.005 recién nacidos. Inicialmen-
te comunicó 322.034, lo que habría 
supuesto un leve aumento respecto 
a las cifras de 2023, pero después re-

visó el dato y confirmó la tendencia 
a la baja de la natalidad. En total, la 
diferencia entre nuevos jubilados y 
bebés alcanzó los 50.060 en ese pe-
riodo, lo que supone 4.100 menos 
que en 2025, que es el último dato 
disponible y refleja que la brecha se 
ha disparado hasta su nivel má-
ximo al crecer las jubilaciones el do-
ble que los nacimientos en la com-

parativa interanual (en concreto, un 
2%, frente al 1%). 

Los datos son demoledores en tér-
minos demográficos y muy repre-
sentativos de la realidad de la pirá-
mide poblacional española: ya su-
mamos más jubilados que bebés. 
«Es un buen ejemplo para explicar 
que los tiempos han cambiado, que 
la demografía se ha dado la vuelta 
de forma silenciosa y cuando nos he-
mos querido dar cuenta ya estamos 
aquí», resume en conversación con 
EL MUNDO José Ignacio Conde-Ruiz, 
catedrático de la Universidad Com-
plutense de Madrid y subdirector de 
Fedea. Y avanza: «Es el reflejo de lo 
que llega, que es el envejecimiento».  

Tal y como explica Conde-Ruiz, 
cada vez nacen menos niños, por-
que la tasa de fecundidad ha caído 
y porque la cohorte de madres de 
ahora es más pequeña que la que ha-
bía hace 25 años. Hace un tiempo se 
veía la inmigración como una solu-
ción al problema, pero la realidad 
es que la natalidad de los inmigran-
tes se ha acabado españolizando por-
que los que vienen han terminado 
exponiéndose aquí a las mismas di-
ficultades que sufren los autóc-
tonos: la falta de recursos económi-
cos, el desempleo, los problemas de 
conciliación o el precio de la vivien-
da son algunos de los motivos de la 
baja fecundidad que vienen reco-
giendo las encuestas del Centro de 
Investigaciones Sociológicas (CIS). 

Como al mismo tiempo se están 
jubilando los baby boomers –en Es-
paña el grueso de la jubilación de es-

La brecha entre nuevos jubilados 
y bebés se multiplica por nueve  
L El diferencial entre los nuevos retiros en la Seguridad Social y los nacimientos registrados en el INE se 
dispara hasta 54.000 en tres años L La AIReF ultima el nuevo examen de la sostenibilidad de las pensiones

Una pareja de jubilados pasea con un bebé recién nacido. CARLOS GARCÍA POZO 29 
De mayo. La Autoridad Fiscal 

presentará la nueva evaluación 
de la regla de gasto en pensiones 
que le encargó el Gobierno por la 
presión de la Comisión Europea.
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ta generación se producirá a partir 
de 2027, que es cuando empezarán 
a retirarse las cohortes más abulta-
das de los nacidos entre los años 1960 
y 1975, aproximadamente– la situa-
ción no tiene visos de revertirse. «Es 
algo que vamos a observar en los 
próximos 30 años», sentencia Con-
de-Ruiz. Su compañero investiga-
dor asociado de Fedea y profesor ti-
tular de Economía de la Univer-
sidad Autónoma de Madrid, Marcel 
Jansen, coincide en el diagnóstico y 
va más allá: «Los nacimientos de hoy 
no van a resolver el problema de la 
sostenibilidad de las pensiones». A 
su juicio, «en las próximas décadas 
la tasa de dependencia (el porcenta-
je de personas inactivas respecto a 
la población en edad de trabajar) se-
guirá aumentando» y aunque la in-
migración podrá suavizar en parte 
el impacto, tampo-
co solucionará el 
problema, por lo 
que «al final tendre-
mos que adecuar 
el diseño de nues-
tro sistema de bie-
nestar a la demo-
grafía». 

Por ahora no hay 
ninguna reforma a 
la vista en este sen-
tido. Las últimas 
grandes modifica-
ciones que introdu-
jo el Gobierno en 
2022 están empezando a surtir efec-
to, pero muy lentamente, y tampo-
co están logrando contener las res-
quebrajadas costuras financieras de 
la Seguridad Social porque las nue-
vas pensiones son cada vez más al-
tas por los mejores salarios de los 
que se están retirando ahora y la re-
valorización por ley con el IPC. Se-
gún datos del Ministerio, las jubila-
ciones anticipadas se han reducido 
considerablemente, situándose ya 
por debajo del 30% del total, 12 pun-
tos menos que en 2019, mientras las 
demoradas representan ya casi el 
11%, frente al 5% de hace seis años. 
En consecuencia, la edad media de 
acceso a la jubilación ha alcanzado 

ya los 65,3 años, cuando en 2019 era 
de 64,4 años. 

La Autoridad Independiente de 
Responsabilidad Fiscal (AIReF) es-
tá teniendo en cuenta todas estas va-
riables en la nueva evaluación sobre 
la sostenibilidad del sistema de las 
pensiones que está ultimando estos 
días y que presentará el 29 de mayo. 
Cabe recordar que el Gobierno en-
cargó al organismo supervisor que 
llevara a cabo un nuevo estudio de 
la regla de gasto tras las presiones 
que recibió de Bruselas por con-
tabilizar como ingresos partidas co-
mo las transferencias del Estado o 
el impacto de las reformas labora-
les. En todo caso, indicadores como 
el mayor retraso y el menor adelan-
to de la jubilación o la edad media 
de acceso a la pensión tienen, de mo-
mento, escaso o nulo impacto en las 

proyecciones, tal y 
como ya plasmó el 
ente fiscalizador en 
su último informe 
de marzo de 2025. 

Por aquel enton-
ces la AIReF alertó 
de que las cuentas 
de la Seguridad So-
cial estaban empeo-
rando, pero conce-
dió un aprobado 
raspado al Ejecuti-
vo al situar al gas-
to promedio anual 
hasta 2050 en el 

14,4% del Producto Interior Bruto 
(PIB) y el gasto neto en el 13,2%, jus-
to por debajo del umbral obligato-
rio del 13,3%. El Gobierno evitó así 
tener que activar la denominada cláu-
sula de cierre, que obligaría a aplicar 
más ajustes, pero los nuevos cálcu-
los de la AIReF podrían dar un vuel-
co al resultado. Con todo, en el Mi-
nisterio de Seguridad Social se res-
pira tranquilidad. La ministra Elma 
Saiz ha defendido en varias ocasio-
nes que activar la cláusula de cierre 
no sería dramático y desde su depar-
tamento han lanzado una herramien-
ta que prevé un gasto en pensiones 
en 2050 del 14% del PIB, cuatro dé-
cimas menos que la AIReF.

El grueso de la 
jubilación del 
‘baby boom’ será 
a partir de 2027 

La edad media de 
retiro ha subido a 
65,3 años, desde 
64,4 años en 2019

Crecen las consultas para 
mudarse y tributar menos 
Los asesores fiscales detectan un aumento de los que quieren 
trasladarse a otra comunidad para pagar menos impuestos

ALEJANDRA OLCESE MADRID 
Las consultas de los contribuyentes 
–personas físicas o empresarios– pa-
ra cambiar su residencia a otra co-
munidad autónoma con el único ob-
jetivo de conseguir pagar menos im-
puestos siguen aumentando, sien-
do las diferencias en el tramo auto-
nómico del IRPF, el Impuesto de 
Patrimonio y el de Sucesiones y Do-
naciones las que marcan los movi-
mientos de quienes quieren re-
bajar su factura fiscal.  

Así se constata en la encuesta La 
opinión de los economistas asesores 
fiscales sobre nuestro sistema tributa-
rio realizada por el Registro de Eco-
nomistas Asesores Fiscales (REAF, 
adscrito al Consejo General de Eco-
nomistas) y publicada ayer, que cuen-
ta con una representati-
vidad nacional significa-
tiva y un nivel de confian-
za del 95%. Según sus re-
sultados, un 57% de los 
asesores fiscales en Es-
paña percibe que las con-
sultas de cambio de resi-
dencia fiscal entre ciuda-
danos de comunidades 
autónomas de Régimen 
Común –todas menos País 
Vasco y Navarra– van en 
aumento.  

«La competencia afec-
ta al IRPF, el Impuesto de 
Patrimonio y Sucesiones 
y Donaciones, a pesar de 
que por la vía del nuevo 
Impuesto a las Grandes 
Fortunas   –estatal– las di-
ferencias entre comuni-
dades en lo relativo a gra-
var el patrimonio son al-
go más reducidas», han 
explicado desde el REAF. 
Por esa razón, hace dos 
años el porcentaje de ase-
sores que veía un incre-
mento en este tipo de con-
sulta era superior, del 70%. 

Con todo, dado que ese 
nuevo tributo grava pa-
trimonios netos superio-
res a 3 millones de euros, todavía 
existen diferencias en la tributación 
de quienes tienes menos de esa can-
tidad. La comparativa nacional de-
ja a la Comunidad de Madrid como 
una de «las mejores paradas», seña-
lan los asesores, por lo que genera 
especial interés. En lo relativo al tra-
mo autonómico del IRPF, las comu-
nidades que tienen tarifas más al-
tas son la Comunidad Valenciana, 
la Comunidad Foral de Navarra y Ca-
taluña, de ahí que sean habituales 
las consultas en estos territorios pa-
ra mudarse a regiones limítrofes.  

En el Impuesto de Sucesiones y 
Donaciones hay que tener en cuen-
ta que el coste de heredar o donar 

puede variar en hasta 100.000 eu-
ros dependiendo de la región en la 
que se vive. Por ejemplo, un joven 
de 30 años que hereda de su padre 
800.000 euros –de los que 200.000 
corresponden a una vivienda– tri-
butaría en el Principado de As-
turias con 103.135 euros, mientras 
que no tendría que pagar nada si 
reside en Baleares, Andalucía, Can-
tabria o Galicia. Estas dos últimas, 
por cercanas, serían interesantes pa-
ra el heredero asturiano.  

El objetivo final de los que se plan-
tean un traslado es pagar menos a 
Hacienda, la pregunta está en si ver-
daderamente llevan su residencia o 
la sede de su empresa o si hacen una 
mudanza «ficticia» para intentar en-
gañar al fisco.  

De los asesores fiscales que se mo-
jan sobre si esas mudanzas se pro-
ducen realmente o no, la mayoría 
cree que no: un 54,5% está de acuer-
do con que «son mayoritariamente 
ficticias», es decir, que el contribu-
yente finge haberse trasladado cuan-
do no es así, por ejemplo, empadro-
nándose en una casa en la que no 
vive. Se trata de una práctica que la 
Agencia Tributaria persigue de cer-
ca para evitar este tipo de fraude, 
analizando la presencia física real 
del contribuyente por medio de su 
actividad diaria, igual que los cam-
bios de residencia a otros países.  

Las consultas para situar la resi-
dencia fiscal fuera de España tam-
bién están al alza: un 61,5% de los 
asesores fiscales consultados por el 

REAF lo reconoce, siendo destinos 
tradicionalmente atractivos Ando-
rra, por su cercanía y sus ventajas 
tributarias, o Portugal, donde no exis-
te Impuesto de Patrimonio y donde 
el Régimen Fiscal de los Residentes 
No Habituales (RNH) prevé condi-
ciones bastante favorables para las 
personas físicas que trasladen su re-
sidencia fiscal a ese país.  

La encuesta refleja, además, que 
a la sensación de asfixia fiscal que 
tienen algunos contribuyentes se 
suma una queja por la complejidad 
de nuestro sistema fiscal. El 70% de 
los encuestados por el REAF sostie-
ne que ahora el sistema fiscal es mu-
cho peor que hace 20 años.

Arcadi España, ministro de Hacienda, ayer en el Congreso. CHEMA MOYA / EFE

La mayoría de 
asesores admite 
que los traslados 
son ficticios 

Heredar puede 
costar 100.000 
euros más  
según la región
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