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R oger McNamee es un empresario, 
inversor y músico estadouniden-
se, fundador, junto con el cantan-
te Bono, de la firma de capital 

riesgo Elevation Partners, que defi ende que 
«debemos dejar de pensar en la infraestruc-

Infraestructuras 
estratégicas

Jesús Rivasés

Opinión tura como un estímulo económico y empe-
zar a considerarla como una estrategia. Los 
estímulos económicos generan puentes sin 
propósito. La inversión estratégica en infra-
estructura crea una base para el crecimien-
to a largo plazo».  Funcas, uno de los princi-
pales pensaderos –think tanks– económicos 
del país, acaba de publicar el libro «España, 
ante la necesidad de replantear su inversión 
en infraestructuras.» Coordinado por los 
economistas Ginés de Rus y Carlos Ocaña, 
es una obra colectiva que llega en plena cri-
sis –mayor o menor– de las infraestructuras. 
Los autores identifican cuatro grandes 
áreas: transporte, energía, agua y telecomu-
nicaciones y digitales. España, escriben 

basada en criterios económicos, ambienta-
les y de equidad, tras constatar que la falta 
de ciertas inversiones «ha incrementado la 
vulnerabilidad frente a sequías y episodios 
extremos», como inundaciones. Por último, 
Íñigo Herrera, Pilar Rodríguez y Jorge Pérez 
constatan que España está en una posición 
avanzada en infraestructuras digitales, con 
elevada cobertura de fi bra óptica y redes 
móviles, algo que constituye una «ventaja 
competitiva». Sin embargo, recomiendan 
afrontar los retos asociados a la cibersegu-
ridad y piden marcos regulatorios que fo-
menten la competencia, la inversión y el 
acceso equitativo, porque  también es estra-
tégico, como dice McNamee.

Anna Matas y José Manuel Velasco, dispone 
de una amplia y muy desarrollada red de 
infraestructuras de transporte. Tiene pro-
blemas de sobrecapacidad y baja utilización 
de activos y défi cit de mantenimiento. Pro-
ponen reorientar la política hacia la efi cacia 
económica y evitar inversiones guiadas por 
criterios políticos. Diego Rodríguez aborda 
el papel de las infraestructuras en la transi-
ción hacia un sistema descarbonizado y 
electrifi cado. Advierte de los riesgos de una 
planifi cación insufi ciente –inestabilidad y 
apagones– y defi ende una regulación que 
incentive la inversión efi ciente. Alberto Ga-
rrido, Irene Blanco, Luis Garrote y Enrique 
Cabrera abogan por una gestión del agua 

Las facturas del hogar se disparan a 
1.230 € al mes: el 44% de los ingresos

J. de Antonio. MADRID

La presión económica sigue cre-
ciendo entre las familias españo-
las, y no solo entre  las vulnerables, 
sino también entre la clase media, 
cuyos gastos del hogar absorben 
ya casi la mitad de sus ingresos 
mensuales. En concreto, el coste 
de mantener una familia en Espa-
ña continúa escalando y, en 2025, 
dejó una factura media en concep-
to de pago de la vivienda, cesta de 
la compra y consumo energético 
de 1.230 euros, un 2,5% por enci-
ma del año anterior. Así, los gastos 
esenciales de los hogares absor-
bieron casi el 44% de los ingresos 
frente al 41,6% de 2024, y 41,9% de 
2023,  el nivel más alto desde la 
pandemia. 

Lo advierte el tercer barómetro 
de Mutua Propietarios que analiza 
las preocupaciones de las familias 
sobre su economía y que constata 
que el principal desestabilizador 
es la vivienda, cuyo impacto subió 
un 1,6%, con un gasto medio de 
609 euros, 37 más que el año ante-
rior, destacando especialmente el 
gasto del alquiler, con 653 euros, 
que supera incluso en 71 euros al 
de la hipoteca, que fue de 582. El 
coste de la cesta de la compra fue 
el segundo más importante de la 

economía doméstica, que el pasa-
do ejercicio se elevó a 437 euros 
mensuales, un 5,1% más que el 
año anterior, siendo el perfi l mas-
culino el que tuvo el mayor gasto 
medio, 454 euros, por 419 euros de 
las mujeres, mientras que el gasto 
aumenta con la edad, llegando a 
su máximo en los mayores de 65 
años (495 euros). Finalmente, los 
gastos energéticos de agua, luz y 
combustible fueron los únicos que 
descendieron ligeramente, pero 
apenas un 0,8%.

El informe dibuja un escenario 
de un acusado control del gasto, 
en el que los hogares muestran 

menor disposición a realizar «sa-
crifi cios visibles», pero sí que rea-
lizan «más ajustes en la rutina 
diaria». De hecho, al preguntar en 
la encuesta sobre los gastos que 
reducirían, medidas tradicionales 
de ahorro –como no comprar ele-
mentos del hogar, reducir el con-
sumo energético o posponer arre-
glos y mejoras– registraron 
descensos claros respecto a 2024 
–entre -3  y -4 puntos– y, por el con-
trario, se observa la incorporación 
de una «nueva estrategia de aho-
rro que irrumpe como una de las 
principales respuestas de los ho-
gares: comprar más marcas blan-

Media 
1.230€
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GASTO MEDIO MENSUAL POR CC AA GASTO MEDIO MENSUAL DE 
LOS HOGARES ESPAÑOLES

Hipoteca/Alquiler

Gastos energéticos

Cesta de la compra

Total

Fuente: Grupo mutua propietarios

1,5%

(En euros)

(En euros)

437,03

609,99

183,32

1.230,34

1,6%

2,5%

-0,8%

►El peso de los 
gastos relacionados 
con la vivienda, 
suministros y la 
compra sube 2,5 
puntos en un año

cas y menos productos frescos», 
incluida la carne y el pescado. Este 
incremento del precio de los ali-
mentos y del acceso a la vivienda 
impacta de forma más preocu-
pante en los hogares más vulnera-
bles, en los que se prioriza com-
prar productos baratos y calóricos 
a carnes de mayor calidad, pesca-
do fresco, frutas, hortalizas y ali-
mentos específi cos para bebés. 

En paralelo, el acceso a una vi-
vienda digna se consolida como 
uno de los principales factores de 
empobrecimiento, ya que el alqui-
ler absorbe una parte creciente del 
presupuesto familiar y la pobreza 

energética obliga a muchas fami-
lias a elegir entre calentar el hogar 
o llegar a fi n de mes. Esta subida 
de la factura del hogar ha provo-
cado que tres de cada 10 españoles 
tengan difi cultad para hacer fren-
te a los pagos. Una situación que 
es más grave entre jóvenes (11%), 
hogares numerosos (13%), quie-
nes viven en alquiler (9%) y, de 
forma especial, en personas con 
ingresos bajos (19%). Con un 16%, 
esta opción se convierte en el se-
gundo comportamiento más cita-
do, desvelando un desplazamien-
to de la contención económica 
hacia el consumo cotidiano.

►Si se compara la 
factura del hogar con el 
salario mínimo interpro-
fesional (SMI) de 2025 
(1.381,33€ brutos 
mensuales que se 
traducen en aproxima-
damente en 1.200 euros 
netos en 12 pagas», un 
hogar que depende de 
un único SMI debe 
destinar más de la 
totalidad de sus ingre-
sos netos solo a los 
gastos básicos, sin 
margen para ahorro o 
imprevistos. «El esfuer-
zo económico asociado 
a vivir y mantener una 
vivienda sigue ganando 
peso y reduce el margen 
de tranquilidad fi nan-
ciera de las familias 
españolas, obligándolas 
a priorizar y ajustar 
decisiones de consu-
mo», señala Laura Mulà, 
directora Multicanal & 
de clientes de Grupo 
Mutua Propietarios.

El SMI no 
pagaría ni el 
coste del hogar
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