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El1 SMI no
pagariani el

Las facturas del hogar se disparan a

1.230 € al mes: el 44% de 1os Ingresos

PElpeso delos
gastos relacionados
con la vivienda,
suministrosy la
compra sube 2,5
puntos en un ano

J. de Antonio. MADRID

La presién econdmica sigue cre-
ciendo entre las familias espafo-
las,ynosoloentre lasvulnerables,
sino también entrela clase media,
cuyos gastos del hogar absorben
ya casi la mitad de sus ingresos
mensuales. En concreto, el coste
de mantener una familia en Espa-
fia continda escalandoy, en 2025,
dejéunafacturamediaenconcep-
tode pago delavivienda, cestade
la compra y consumo energético
de 1.230 euros, un 2,5% por enci-
madel afio anterior. Asf, los gastos
esenciales de los hogares absor-
bieron casi el 44% de los ingresos
frenteal 41,6% de 2024,y41,9% de
2023, el nivel mads alto desde la
pandemia.

Lo advierte el tercer barémetro
deMutuaPropietarios que analiza
laspreocupaciones delasfamilias
sobre su economiay que constata
que el principal desestabilizador
eslavivienda, cuyoimpacto subié
un 1,6%, con un gasto medio de
609 euros, 37 mds que el ano ante-
rior, destacando especialmente el
gasto del alquiler, con 653 euros,
que supera incluso en 71 euros al
de la hipoteca, que fue de 582. El
coste de la cesta de la compra fue
el segundo mds importante de la
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Fuente: Grupo mutua propietarios

economiadoméstica, que el pasa-
do ejercicio se elevo a 437 euros
mensuales, un 5,1% mas que el
ano anterior, siendo el perfil mas-
culino el que tuvo el mayor gasto
medio, 454 euros, por419 eurosde
las mujeres, mientras que el gasto
aumenta con la edad, llegando a
su maximo en los mayores de 65
anos (495 euros). Finalmente, los
gastos energéticos de agua, luzy
combustible fueronlostinicos que
descendieron ligeramente, pero
apenas un 0,8%.

El informe dibuja un escenario
de un acusado control del gasto,
en el que los hogares muestran
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menor disposicién a realizar «sa-
crificios visibles», pero si que rea-
lizan «m4ds ajustes en la rutina
diaria». De hecho, al preguntar en
la encuesta sobre los gastos que
reducirian, medidastradicionales
de ahorro -como no comprar ele-
mentos del hogar, reducir el con-
sumo energético o posponer arre-
glos y mejoras- registraron
descensos claros respecto a 2024
-entre-3 y-4 puntos-y, porelcon-
trario, se observalaincorporacién
de una «nueva estrategia de aho-
rro que irrumpe como una de las
principales respuestas de los ho-
gares: comprar mds marcas blan-

cas y menos productos frescos»,
incluidalacarneyel pescado. Este
incremento del precio de los ali-
mentosy del acceso a la vivienda
impacta de forma més preocu-
panteenloshogaresmésvulnera-
bles, en los que se prioriza com-
prar productos baratosy caléricos
acarnes de mayor calidad, pesca-
do fresco, frutas, hortalizas y ali-
mentos especificos para bebés.
En paralelo, el acceso a una vi-
vienda digna se consolida como
uno de los principales factores de
empobrecimiento, yaque el alqui-
lerabsorbe una parte creciente del
presupuesto familiar y la pobreza

coste del hogar

»Si se comparala
facturadel hogarconel
salario minimo interpro-
fesional (SMI) de 2025
(1.381,33€ brutos
mensuales que se
traducen en aproxima-
damente en 1.200 euros
netos en 12 pagas», un
hogar que depende de
un tinico SMl debe
destinarmasdela
totalidad de sus ingre-
sos netos solo a los
gastos basicos, sin
margen para ahorro o
imprevistos. «El esfuer-
Zo econémico asociado
aviviry mantener una
vivienda sigue ganando
pesoyreduce el margen
de tranquilidad finan-
cierade las familias
espanolas, obligandolas
apriorizary ajustar
decisiones de consu-
mo», seiala Laura Mula,
directora Multicanal &
de clientes de Grupo
Mutua Propietarios.

energética obliga a muchas fami-
lias a elegir entre calentar el hogar
o llegar a fin de mes. Esta subida
de la factura del hogar ha provo-
cadoquetresde cada l0espanoles
tengan dificultad para hacer fren-
te a los pagos. Una situacién que
es mds grave entre jovenes (11%),
hogares numerosos (13%), quie-
nes viven en alquiler (9%) y, de
forma especial, en personas con
ingresosbajos (19%). Conun 16%,
esta opcion se convierte en el se-
gundo comportamiento mascita-
do, desvelandoun desplazamien-
to de la contencién econdmica
hacia el consumo cotidiano.



