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Inquilinos cada vez 
más viejos: de 31 a 36 
años en solo un lustro

►El alza de la vivienda retrasa la emancipación y el 
salto a la compra. La mayoría busca pagar entre 500 y 900 
euros, pero el 56% de los contratos oscila entre 700 y 1.100

Inma Bermejo. MADRID

Y
a no solo los jóvenes 
viven de alquiler. El 
incesante encareci-
miento de la vivienda 
retrasa la emancipa-

ción y atrapa a millones de espa-
ñoles en arrendamientos cada vez 
más caros o en pisos compartidos 
que devoran sus ahorros y les im-
piden dar el salto a la vivienda en 
propiedad. La consecuencia di-
recta es el aumento exponencial 
de la edad media del inquilino, 
tradicionalmente entendido como 
estudiante o joven en su primera 
etapa laboral. Ahora, el perfi l del 
inquilino deja atrás esa juventud 
y se adentra en la adultez. En tan 
solo cinco años, la edad media del 
inquilino español se ha disparado 
de 31,5 años a 36,2 años, según 
recoge el Barómetro Anual del 
Mercado del Alquiler 2026 realiza-
do por la Federación Nacional de 
Asociaciones Inmobiliarias y So-
ciedad Española de Alquiler 
Garantizado.

Hace un lustro, casi nueve de 
cada diez inquilinos tenían entre 
20 y 40 años, un rango que retrata-
ba fi elmente al arrendatario tipo: 
joven, con estudios recientes o en 

sus primeros años de carrera pro-
fesional. Hoy ese retrato ha cam-
biado por completo. El 61,3% de 
los arrendatarios se concentra 
ahora en la franja de 30 a 40 años, 
un desplazamiento que refl eja la 
imposibilidad, cada vez más gene-
ralizada, de completar la transi-
ción hacia la vivienda en propie-
dad en la treintena, como ocurría 
hasta hace poco, así como el retra-
so de la edad de emancipación.

El mercado del alquiler, además, 
se ha diversifi cado hacia fórmulas 
que hasta hace poco eran minori-
tarias ante la escasez de oferta y la 
subida de los precios. Según el ba-
rómetro, la vivienda compartida 
se ha convertido en la alternativa 
más demandada, con un 22,4% de 
media entre las agencias consul-
tadas, por delante del alquiler de 
temporada (21,8%) y del alquiler 
por habitaciones (16,4%). Estas 
fórmulas dejan de ser una etapa 
transitoria para convertirse en la 
única opción viable ante unos pre-
cios que no dan tregua.

Esa presión sobre los precios se 
aprecia con claridad al comparar 
lo que buscan los inquilinos y lo 
que fi nalmente pagan. La mayoría 
de quienes buscan alquilar aspira 
a una renta de entre 700 y 900 
euros mensuales (35,7%) o, en su 

defecto, entre 500 y 700 euros 
(31,2%). Sin embargo, las opera-
ciones cerradas se concentran 
también entre 700 y 900 euros 
(35,5%), aunque un 20,6% adicio-
nal se cierra ya en la franja de 900 
a 1.100 euros, muy por encima de 
las expectativas iniciales de buena 
parte de los demandantes.

De hecho, el sueño de miles de 
españoles, conseguir un puesto 
fijo como funcionario, se está 
viendo amenazado por el elevado 
precio de la vivienda. Un tercio de 
los funcionarios (31,5%) ha recha-
zado o postergado una plaza o 
ascenso por no poder hacer frente 
al precio de la vivienda, principal-
mente del alquiler, en el destino 
asignado, advierte el estudio 
«Perspectiva y Retos del Emplea-
do Público en España», elaborado 
por Supera Oposiciones. El 43,5% 
de los funcionarios solo aceptaría 
un traslado si este incluye un in-
cremento salarial o un incentivo 
específi co que compense directa-

El alquiler de 

temporada y los pisos 

compartidos ganan 

peso por la falta de 

oferta y los precios

►La compraventa de 
viviendas registradas 
acentuó su caída en 
mayo hasta el 7,6% 
interanual, su quinto 
mes consecutivo a la 
baja, y contabilizó 
56.468 transacciones, 
mientras que las 
hipotecas para la 
adquisición de una casa 
descendieron un 0,5% 
hasta 41.988, según el 
avance de resultados 
del Colegio de Registra-
dores. Las transaccio-
nes de vivienda cayeron 
todas las comunidades 
y ciudades autónomas, 
salvo en Andalucía, 
donde aumentaron un 
4,3%. Los descensos 
más acusados de las 
compraventas, de doble 
dígito, se dieron en Meli-
lla (-31%); Cantabria 
(-26,2%); Islas Baleares 
(-21,4%); Murcia 
(-19,8%) o La Rioja 
(-14,5%).

La compra 
de vivienda cae 
por quinto mes

El dato

Europa se ha consolidado como el 

destino preferido de los viajeros 

españoles para las vacaciones 

de este verano, concentrando ya 

el 60% de los seguros de viaje 

vendidos hasta el mes de junio, 

según datos de AXA Partners.

30%
era la cifra de estos 

viajes hace un año60%
de los seguros de viaje de los 

españoles son para Europa

La empresa

Iberia retomará su 

operativa regular con 

Venezuela este próximo 

jueves, 9 de julio, después 

de suspenderse desde el 

pasado 26 de junio como 

consecuencia de los 

terremotos registrados en 

el país latinoamericano.

La balanza

Mutuactivos ha lanzado el 

«Plan Ahorro Plus Compromiso 

II», un seguro de vida-ahorro 

vinculado a la contratación 

de una cartera de gestión 

discrecional o un fondo de 

inversión de la fi rma, con una 

rentabilidad neta garantizada 

del 3% durante el primer año.

El precio medio de la 

electricidad en el mercado 

mayorista subirá hoy un 13,3%, 

al situarse en los 113,95 euros/

MWh frente a los 100,55 euros 

de ayer. Con ello, suma dos días 

consecutivos por encima de los 

100 euros por MWh y alcanza su 

nivel más alto desde marzo. 
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