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46 | SALUD

LOS riesgos Un:opmesmiwiadnos

lo puede causar un problema con la re-

d l tencion del flujo sanguineo, también
e a copa puede provocar complicaciones mas

graves que las fugas, advierten los exper-
mal tos al hilo de una investigacién por el ca-

so de una joven con uterohidronefrosis,

c010 cada un rinén inflamado causado por el blo-

queo del flujo de orina hacia la vejiga.

INVESTIGACION | UNOS NECESARIOS AVANCES




Fecha: 14/2/2025 F. Publicacion: 14/2/2025 Pagina: 54,55

Recorte en color % de ocupacion: 85,8

El Dia de Soria

Valor: 1636,1

SIGMA EUROPA IMPULSA LA INNOVACION CIENTIFICA
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS MAYORES

Sigma Europa, grupo de alimentacién matriz de Campofrio, anuncié hace

unos dias su incorporacién como miembro del International Life Sciences Ins-
titute Europe (ILSI Europe), una organizacién global sin énimo de lucro que
retne a cientificos provenientes de la industria de la alimentacién, académi-
cos y del sector publico para desarrollar soluciones innovadoras en nutricién,
seguridad alimentaria y sostenibilidad. En el marco de esta colaboracién, parti-
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ciparé activamente en el grupo de trabajo sobre Envejecimiento Saludable, con
el objetivo de profundizar en los mecanismos biolégicos que sustentan el pro-
ceso de envejecimiento y explorar nuevas estrategias nutricionales que puedan
contrarrestar enfermedades asociadas a la edad. El grupo enfocara su investi-
gacion en dreas como los biomarcadores del envejecimiento bioldgico, identi-
ficando pardmetros clave que pueden mejorarse mediante intervenciones nu-
tricionales y de estilo de vida. Asimismo, estudiara la relacién entre el proceso
de envejecimiento y la salud integral, incluyendo aspectos de salud mental,
cognitiva, inmunitaria, gastrointestinal, muscoesquelética y cardiovascular.

LMA) o los inhibidores de IDH (mu-
tacion presente en el 25 por ciento)
«pueden conducir a mejoras nota-
bles de la supervivencia en pacien-
tes con LMA», senala.

Aunque, como ocurre con otros
farmacos, «no siempre los pacientes
pueden beneficiarse a tiempo de es-
tos por las restricciones presupues-
tarias del sistema nacional de salud».
A sujuicio, lainmunoterapia es un
«eje fundamental» del tratamiento
de las leucemias. «De hecho, es el
primer ejemplo de inmunoterapia
en cancer, mostrando que el siste-
ma inmunitario adoptado de un do-
nante puede ayudar a controlar y cu-
rar la enfermedad, mediante el tras-
plante de médula que se realiza
desde los afios 70».

Por otra parte, indica que enla
ultima década, diversos anticuerpos
monoclonales han demostrado su
eficacia en el control de laleucemia
aguda, especialmente en la leuce-
mia aguda linfobldstica.

En menores de 60
se puede alcanzar
una supervivencia
del 40-50% a los
cinco anos

También subraya que las terapias
de precision, dirigidas a resolver el
defecto molecular que provoca la
leucemia aguda, «han supuesto una
verdadera revolucion en esta drea»,
subraya. Estos tratamientos también
estdn destinados a mejorar el pro-
néstico en muchos otros subtipos
de leucemia aguda, aunque a dia de
hoy «es necesario combinarlos con
la quimioterapia cldsica», explica el
doctor Montesinos, que sefiala que
en torno al 60 por ciento de los pa-
cientes puede recaer.

TRASPLANTE DE MEDULA OSEA.
El trasplante de progenitores hema-
topoyéticos estd indicado para pa-
cientes jévenes de prondéstico ad-
verso, con posibilidades de cura muy
reducidas solo con quimioterapia,
seguin explica para matizar que serfa
aplicado en algo menos de la mitad
del colectivo, y su indicacion estd
restringida a menores de 70 afnos.
Aunque indica que el trasplante
se acompana de «efectos adversos
limitantes» y un 30 por ciento de los
pacientes puede recaer tras el mis-
mo, sefiala que este procedimiento
«hamejorado mucho enla dltima
década, lo que ha permitido que sea
la mejor eleccién para muchos pa-
cientes con leucemia aguda».
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MENTIRAS Y VERDADES DE
LA HARINA DE GUSANO

Internet ha hecho viral que este producto se incluira en ciertas

comidas sin que lo sepa el consumidor, lo que es totalmente falso

E. PRESS

apublicacién de un nuevo re-
lamento europeo esta misma
semana ha desatado una ola de bu-
los y mensajes alarmistas sobre la
harina de gusano. Entre las afirma-
ciones mas difundidas en redes so-
ciales se encuentran la idea de que
la Unién Europea (UE) obligard a
incluir este producto en los alimen-
tos sin que los consumidores lo se-
pan o incluso que su consumo sera
obligatorio, algo que la Comisién
Europea (CE) se ha visto obligada a
desmentir, calificando de «falsas»
tales afirmaciones. Larealidad es
que los insectos enteros y sus par-
tes estdn considerados oficialmen-
te como «nuevos alimentos» en la
UE desde 2018, y su comercializa-
cion estd regulada bajo estrictos
controles de seguridad alimentaria.
Hasta la fecha, se ha autorizado el
consumo y comercializaciéon de
cuatro especies de insectos: el gu-
sano de la harina (Tenebrio moli-
tor), lalangosta migratoria (Locusta
migratoria), el grillo doméstico
(Acheta domesticus) y las larvas del
escarabajo del estiércol (Alphito-
bius diaperinus).
Segun explica la Organizacion

de Consumidores y Usuarios
(OCU), cualquier alimento que no
se haya consumido de forma signi-
ficativa en el entorno comunitario
antes de 1997 es clasificado como
Novel Food (nuevo alimento).

Para su comercializacion, estos
productos deben pasar por un pro-
ceso de evaluacién y validacién por
parte de la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA). Es
esta entidad la que determina las
condiciones de uso, los requisi-
tos de etiquetado y el segui-
miento tras su introduc-
cion en el mercado,
garantizando su se-
guridad para los
consumidores.

El origen de la
polémica no esta
en la autorizacion
del insecto en si, si-
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no en una modificacién en su pro-
ceso de produccion. E121 de enero
de 2025, el Diario Oficial de la Union
Europea publico la autorizacion pa-
rala comercializacion de polvo tra-
tado con radiacion ultravioleta de
larvas enteras de Tenebrio molitor
(gusano de la harina). Segtin el fa-
bricante, este tratamiento sirve pa-
ra desinfectar el producto y aumen-
tar su contenido en vitamina D3.

La solicitud fue presentada en
julio de 2019 por la empresa france-
sa Nutri’Earth, especializada en
fuentes naturales de vitamina D3.
Tras recibir el visto bueno de la Au-
toridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA), la Comision ha
autorizado su comercializacién en
alimentos como panes, bizcochos,
productos a base de pasta, deriva-
dos de patata, queso y compotas de
frutas y hortalizas.

Ademas, la autorizacion estable-
ce que Nutri’Earth tendrd la exclu-
sividad para comercializar este nue-
vo alimento durante cinco afnos
desde el pasado lunes. Solo otra em-
presa podrd venderlo si obtiene su
propia autorizacion sin recurrir a
los datos cientificos protegidos por
Nutri’Earth.

Elinterés en la harina de gusano
y otros productos a base de insec-
tos responde a su alto valor nutri-
cional y su sostenibilidad. La harina
de Tenebrio molitor es rica en pro-
teinas de alta calidad, dcidos grasos
esenciales y micronutrientes como

hierro y zinc, lo que la convierte
en una alternativa nutricional-
3 \ mente interesante. Ademas,
en este caso, el tratamiento
conradiacién permite au-
mentar la vitamina D3, un
nutriente clave para la sa-
lud 6seay el sistema inmu-
noldgico.
Cabe destacar que cual-
quier producto que lo con-
tenga debe indicarlo clara-
mente en su lista de ingredien-
tes. Ademds, como puede
causar reacciones alérgicas en
personas sensibles a los crustaceos,
la normativa exige adverten-
cias especificas en el

‘%it‘iquetado.
= =

La Fundacion IDIS alcanza los 100 miembros y
refuerza su compromiso de mejora del sistema

SPC

El Instituto para el Desarrollo e In-
tegraciéon de la Sanidad (Funda-
cion IDIS) sigue avanzando en su
propdésito de promover un siste-
ma sanitario de calidad, innova-
dor, integrado y accesible para to-
dos. En este camino, ha alcanzado
un nuevo hito al sumar 100 miem-
bros, reivindicando su papel co-
mo entidad de referencia en la de-
fensa y puesta en valor de la sani-
dad privada en Espaia y de la

busqueda del mejor sistema sani-
tario posible en beneficio del pa-
ciente. Desde su creacién hace 15
anos, la entidad ha trabajado jun-
to a sus miembros en la divulga-
cion de informes y datos sectoria-
les, asi como en iniciativas y pro-
yectos dirigidos a mejorar la
calidad asistencial, a fomentar la
innovacién y a impulsar la soste-
nibilidad del propio sistema sani-
tario.

La adscripcién voluntaria de
sus miembros subraya el conven-

cimiento del sector privado de
contribuir activamente ala mo-
dernizacion del sistema, ofrecien-
do soluciones que favorezcan a to-
dos los ciudadanos y refuercen la
complementariedad del sistema
publico y del sistema privado co-
mo un pilar fundamental para
afrontar los desafios de la sanidad
en Espana.

«El crecimiento de nuestra
Fundaciéon demuestra que cada
vez son mas las entidades conven-
cidas de la necesidad de trabajar

de manera conjunta en temas
transversales que nos llevan a
conseguir un sistema sanitario
mds equitativo, eficiente y centra-
do en el paciente. Este respaldo
nos anima a seguir trabajando con
determinacion para promover ini-
ciativas que aporten valor y con-
tribuyan a lograr un sistema sani-
tario mejor para todos y que res-
ponda a las necesidades de la
sociedad actual», asegura Marta
Villanueva, directora general de la
Fundacién IDIS.



