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;Por qué es crucial que las enfermeras
pediatricas sean especialistas?

EN LiNEA
JOSE LUIS FERNANDEZ TRISAC

Pediatra neonatdlogo del Chuac

a salud es una de las

principales preocu-

paciones de la so-

ciedad moderna.
A medida que el sistema sa-
nitario evoluciona y enfren-
ta nuevos desafios, la necesi-
dad de contar con profesiona-
les altamente capacitados se
vuelve mas crucial que nunca
para garantizar una atencién
de calidad. En este escenario,
la enfermeria desempeifia un
rol fundamental. Siempre he
defendido el valor del traba-
jo en equipo entre todos los
que colaboramos en la me-
jora y recuperacion de la sa-
lud. Sin embargo, no basta con
contar con personal con una
formacién general; es esencial
que las enfermeras en pedia-
tria cuenten con una especia-
lizacién que les permita aten-
der con mayor precisién y efi-
cacia las necesidades espe-
cificas de los nifios. El 29 de
junio del 2010 se publicé en
el Boletin Oficial del Estado
(BOE) la orden que aproba-
ba el programa formativo de
la especialidad de Enfermeria
Pediatrica. Desde entonces,
enfermeras especialistas en
pediatria han ido incorporan-
dose paulatinamente al mer-
cado laboral tras completar

su formacién como enferme-
ras internas residentes (EIR),
un sistema similar al mir que
desde hace décadas especiali-
za a los médicos. Ademas, co-
mo ocurre con la creaciéon de
cualquier nueva especialidad,
se abrid una via extraordina-
ria para que los profesiona-
les con experiencia y compe-
tencias acreditadas en el 4m-
bito pediatrico pudieran ob-
tener el reconocimiento de
la especializacién. Esta evo-
lucién ha permitido que hoy
en dia contemos con enfer-
meras altamente capacitadas
para afrontar con confianza
y destreza el cuidado de pa-
cientes neonatales en unida-
des de cuidados intensivos.
En estos entornos criticos se
requiere habilidad y conoci-
miento para colocar accesos
venosos en recién nacidos con
un peso inferior a un kilo, o
para reconocer signos centi-
nela que preceden a eventos
potencialmente graves.

En el 4mbito de la atencion
primaria, las enfermeras pe-
diatricas desempefan un pa-
pel fundamental en la preven-
cién, el seguimiento del desa-
rrollo infantil y la educacién
sanitaria de las familias. La
especializacidon en enferme-
ria pediatrica no solo mejora
la precisién y seguridad en la
realizacion de técnicas como
la canalizacién de vias veno-
sas o las curas, sino que tam-

bién impacta en la experien-
cia del nifio en el hospital o
en el centro de salud. Un en-
foque especializado contribu-
ye areducir el estrés infantil,
mejorar su recuperacion y fa-
vorecer su bienestar emocio-
nal. Las enfermeras pediatri-
cas especializadas son clave
no solo para optimizar los re-
sultados clinicos, sino tam-
bién para hacer un uso mas
eficiente de los recursos sa-
nitarios, fomentar la investi-
gacion y fortalecer el recono-
cimiento de la profesion. Este
reconocimiento deberia ser,
sin duda, un incentivo para
seguir mejorando la calidad
del cuidado infantil.

La inversién de tiempo y di-
nero publico en la formacién
especializada EIR tiene que
revertir en la incorporacion
de estos profesionales a pla-
zas para las que han adqui-
rido esa especializacidn, me
cuesta encontrar argumen-
tos que justifiquen lo contra-
rio. En respuesta a la pregun-
ta que encabeza este articulo,
la conclusién es clara: es ne-
cesario promover la atencién
de los nifios y nifias por en-
fermeros y enfermeras espe-
cialistas. Su formacién marca
la diferencia entre un cuida-
do comtn y una atencién ex-
cepcional. En cualquier entor-
no donde se atienda a un ni-
fio deberia haber una enfer-
mera pedidtrica.




