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La Reina Sofia, a la salida tras el acto oficial de presentacion de la campafa ‘Cerebros extraordinarios'. EUROPA PRESS

La ciencia pide mas donantes de cerebro
para frenar el avance de las demencias

La Fundacién Reina Sofia
lanza una campafade
concienciacion tras caer

la entrada de estos tejidos
a los biobancos

amenos de 200 al afio

ROCIiO MENDOZA

MADRID. Espana es lider mundial
en donacién de érganos. Pero hay
uno que no encuentra lugar en el
podio: el cerebro. Una vez cedido
a la ciencia tras un deceso, pue-
de que no sirva para salvar una
vida de inmediato, pero si abre
todo un campo de oportunidades
para los investigadores que buscan
terapias contra enfermedades
neurodegenerativas tan devasta-
doras como el alzhéimer, el
parkinson o la Esclerosis Lateral

Amiotrofica (ELA). Su virtud, mas
bien, es dar esperanza de vida a
futuro.

A pesar de su vital importan-
cia, su donacion por parte de pa-
cientes, sanos o con patologias,
estd en horas bajas. La media de
registros de estos tejidos en los
16 biobancos que existen en Es-
pana se ha situado habitualmen-
te alrededor del medio millar cada
ano. Hoy, «después de la pande-
mia del covid», precisan los ex-
pertos, la cifra no supera los 200.

Con este mensaje central, la
Fundacién Reina Sofia lanzé ayer
una campana de concienciacién
ciudadana para elevar la cifra de
donaciones de este misterioso 6r-
gano vital. ‘Cerebros extraordina-
rios’, lema elegido para la misma,
habla precisamente de todo lo con-
trario. Es decir, que el cerebro de

cualquier persona es lo suficien-
temente extraordinario para ser-
vir a la ciencia.

Asi, se pide tanto la colabora-
cion de los pacientes que han fa-
llecido con patologias neurode-
generativas, como aquellos que
lo hicieron con su cerebro sano.
Los primeros, tal y como recordd
Javier de Felipe, profesor de in-
vestigacion en el Instituto Cajal
(CSIC), ayudan a comprender el
funcionamiento del cerebro, algo
fundamental para el estudio de
estas enfermedades.

«Lo que descubrimos gracias
a estos materiales resulta extraor-
dinario», dijo en el acto de lanza-
miento de la campana, que con-
to con la presencia de la Reina
Dona Sofia, quien participd tan-
to en el proceso creativo de la mis-
ma con la agencia Sra. Rushmo-

El tataranieto de
Ramoény Cajal: «No
SOy ningun genio»

La campana de
divulgacion
parala dona-
cion de cere-
bros se ha arti-
culado en torno a
la figura de Santiago

Ramon y Cajal, padre de la
neurociencia, y ha contado
con la participacion de su tata-
ranieto José Antonio, en un
anuncio publicitario. Con un
tono divertido, y advirtiendo
«no soy ningun genio», preten-
de contribuir a desmitificar la
importancia de esta donacion.
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En la pagina web de esta
institucion se encuentra
la informacion para donar
cerebros a la investigacion

re, COmMo en su presentacion. Si
cualquier cerebro donado es va-
lioso, los que han sufrido patolo-
gias son «insustituibles» para la
busqueda de terapias eficaces,
tanto para paliar sintomas como
para frenar el propio avance de
la enfermedad.

La doctora Rosario Moratalla,
directora del Instituto Cajal (CSIC),
explico que los investigadores tra-
bajan con modelos animales que,
advirtié, «jamas van a reproducir
estas enfermedades en toda su
complejidad». Es mas, cualquier
hallazgo que hagan en animales
necesitan ser contrastados pos-
teriormente en los tejidos ‘post
mortem’.

Disparidad de patologias
Alberto Rdbano, director del Ban-
co de Tejidos del Centro de Inves-
tigacion de Enfermedades Neu-
rodegenerativas (Btcien), el mas
importante del pais por su com-
binacion con el estudio de pacien-
tes vivos, destacé que la red ac-
tual permite a las familias donar
en «casi» todo el territorio nacio-
nal. Canarias y Zaragoza estan en
proceso de habilitar bancos para
tal fin. Por su parte, también des-
taco la importancia de que las fa-
milias entiendan la donacion
como «su derecho» a colaborar
con la investigacion de estas en-
fermedades y que cuenten con los
especialistas de los hospitales para
ejercerlo.

Sobre las necesidades de los
biobancos actuales, hay diferen-
cias por patologias. Por ejemplo,
Rabano destacd que hay «pocas,
poquisimas» donaciones de una
dolencia tan prevalente —sobre
todo entre mujeres—, como la es-
clerosis multiple. «<También hay
pocas de pacientes de parkinson»,
recordo, en contraste con otras
con mas concienciacion, como
puede ser el alzhéimer. Esta falta
de donaciones es algo que se re-
plica en otros paises europeos, re-
cordé el director del BTCIEN, im-
pulsado en parte por el descenso
drastico de las autopsias.

Los expertos defienden la
perspectiva de género para
investigar el cancer de pulmon

ALVARO SOTO

MADRID. El cancer de pulmoén en-
tre las mujeres crece de manera
preocupante: mas de 11.000 fue-
ron diagnosticadas el ano pasado
en Espana, una cifra que repre-
senta un tercio del total de los de

este tipo detectados. Ademas, ya
es el tercer tumor con mayor in-
cidencia entre las mujeres y se
acerca al cancer de mama como
primera causa de muerte.

Las causas de este incremento
son multiples, y algunas estdn mas
estudiadas, como la llegada mas

tardia de las mujeres al mundo la-
boral, que ha conllevado la incor-
poracion de habitos menos salu-
dables, principalmente, el taba-
quismo. Pero otros factores, como
los biolégicos o los hormonales,
permanecen todavia en una zona
oscura que algunas investigacio-
nes pretenden iluminar.

La Asociacion para la Investi-
gacion del Cancer de Pulmon en
Mujeres (Icapem) y la Asociacion
Espaiiola de Afectados de Cancer
de Pulmén (AEACaP), con la cola-
boracion de la compania Pharma-
Mar, presentaron este lunes el Pro-

yecto Clarisse, que tiene como ob-
jetivo identificar las posibles di-
ferencias de género en la inciden-
cia, el diagnostico y el acceso a los
tratamientos de cancer en Espa-
na. Para lograrlo, los expertos se
han propuesto recopilar, en un es-
tudio retrospectivo, informacién
detallada sobre 2.000 pacientes
mujeres diagnosticadas de can-
cer de pulmon de célula pequena,
una de las formas mas agresivas.

«Resulta clave detectar si hay
diferencias en el tiempo de diag-
néstico o en los resultados de los
tratamientos en funcion del géne-

ro. Esa informacién nos ayudara
a identificar dreas de mejora en
asistencia e investigacion», afir-
ma Pilar Garrido, jefa del servicio
de Oncologia Médica del Hospital
Ramon y Cajal de Madrid.

Las oncologas avisan de la im-
portancia de conocer las diferen-
cias de género en las enfermeda-
des. «Sintomas como tos persis-
tente, fatiga o pérdida de peso pue-
den pasar desapercibidos o atri-
buirse a otras causas y retrasa el
diagnostico», dice Rosario Garcia,
jefa de Oncologia Médica del Com-
plejo Hospitalario de La Coruna.




