
 La Universidad CEU Cardenal Herrera 
(CEU UCH) y la Universidad Nacional 
de la Patagonia San Juan Bosco 
(UNPSJB), en Argentina, han decidido 
compartir con la comunidad internacio-
nal su amplia experiencia en innovación 
docente para las titulaciones de salud, 
mediante la publicación en abierto del 
manual multimedia InnoVamécum: 
metodologías docentes innovadoras 
en Ciencias de la Salud. Se trata de una 
herramienta docente, actual y accesi-
ble, destinada al profesorado de todo el 
mundo que desee enriquecer el proce-
so de enseñanza y aprendizaje. 

 Esta completa guía, inspirada en el 
planteamiento y estructura de los tradi-
cionales vademécum utilizados por los 
profesionales de la salud, recoge 41 ex-
periencias docentes, basadas en me-
todologías activas e innovadoras, desa-
rrolladas con éxito por más de 70 pro-
fesores de Ciencias de la Salud de la 
universidad argentina y de los campus 
de Castellón y Valencia de la CEU UCH. 

 InnoVamécum se organiza en dos 
secciones. La primera ofrece un mar-
co conceptual original, sólido y actua-
lizado, de las metodologías activas de 
aprendizaje que aplican los docentes 
en los casos prácticos, disponibles en 
la segunda sección. Esta primera sec-
ción ha sido elaborada por los exper-
tos de referencia en España en cada 
una de estas metodologías. Además, 
las coordinadoras del manual han es-
tablecido una clasificación propia de 
las mismas, inédita en el ámbito aca-
démico, vinculándolas con las com-

petencias que promueven. 
 En la segunda sección, InnoVamé-

cum describe en detalle cada uno de 
los casos prácticos, y los complemen-
ta con un podcast de resumen y un 
completo repositorio-site con todos los 
materiales necesarios para su imple-
mentación y réplica, lo que facilita su 
consulta, aplicación práctica y adapta-
ción en cada contexto educativo. 

 Para todas las disciplinas 

El objetivo del equipo coordinador era 
elaborar una herramienta realmente 
útil para el profesorado de Ciencias de 
la Salud de todo el mundo a través de 

un Recurso Educativo Abierto (REA), 
para fomentar la difusión y el intercam-
bio de conocimientos. «Un reto que 
arrancaba con el propio formato, simi-
lar al vademécum con el que los pro-
fesionales de la salud están familiariza-
dos, y a través de un estilo claro, con-
ciso y directo que permite un acceso 
fácil e intuitivo a los contenidos», sub-
raya Paula Sánchez. 

 «InnoVamécum -prosigue Beatriz 
Lores- presenta experiencias educati-
vas llevadas a cabo en dos contextos 
educativos reales y diferentes, lo que 
garantiza la relevancia y validez de los 
casos compartidos y enriquece las 
perspectivas y metodologías presen-

tadas. Se trata de casos aplicados 
con éxito y muchos en diversas oca-
siones, lo que ha supuesto una mejo-
ra permanente y garantiza la calidad 
de los resultados de aprendizaje». 

«Se trata de una iniciativa pionera 
en el ámbito de la docencia en Cien-
cias de la Salud para continuar avan-
zando en la formación, investigación 
y transferencia educativa desde el 
nuevo paradigma centrado en el pa-
ciente», señala la profesora Claudia 
Torrecillas. Y es que «la formación de 
los futuros profesionales de la salud, 
además de garantizar la adquisición 
de una sólida formación teórica, de-
be enfocarse en mejorar sus habilida-

des técnicas y de relación con sus fu-
turos pacientes, entre otras soft skills, 
a través de la reflexión sobre casos 
reales y situaciones prácticas que po-
tencien su próximo ejercicio sanita-
rio», añade la profesora Sánchez. 

 Sin embargo, según explica  Bea-
triz Lores, «durante el proceso de ela-
boración, nos dimos cuenta de que 
nuestro objetivo trascendía, con mu-
cho, el ámbito de la docencia en sa-
lud. De hecho, profesorado, estudian-
tado y los profesionales de diferentes 
áreas nos manifestaron su interés por 
la primera sección teórica, ya que 
constituye una valiosa referencia en el 
ámbito de las metodologías activas 
de aprendizaje y la formación en com-
petencias independientemente del 
área en que se apliquen. Y también 
por la sección de los casos de éxito, 
puesto que todos ellos se pueden re-
plicar, adaptándolos a diferentes con-
textos y niveles educativos». 

Publicada por Edupa, la guía ha si-
do coordinada por Paula Sánchez 
(profesora e investigadora principal de 
GIRS -Grupo de Investigación en Re-
sultados de Salud- de la CEU UCH), 
Beatriz Lores (experta en innovación 
docente, investigadora y profesora en 
diversas universidades españolas) y 
Claudia Torrecillas (profesora e investi-
gadora en la UNPSJB). 

Cabe señalar que InnoVamécum 
cuenta, además, con la colaboración 
de los colegios oficiales de Farmacéu-
ticos (Icofcs) y de Enfermeros y Enfer-
meras (Coecs) de Castellón, así como 
con la Agencia Comodoro Conoci-
miento de la Municipalidad de Como-
doro Rivadavia (Argentina). 

N. G. | CASTELLÓN

CEU: INNOVACIÓN DOCENTE

Un vademécum internacional para 
formar a los profesionales de la salud
La guía multimedia, de acceso libre, recoge 41 casos prácticos implementados con éxito mediante metodologías 
activas de aprendizaje por más de setenta profesores del CEU y la Universidad Nacional de la Patagonia

La doctora Sánchez, con algunos de los profesores y técnicos del CEU de Castellón que han colaborado en ‘InnoVamécum’.

 Dos de los casos prácticos explicados en detalle en este pionero manual. Un ejemplo de simulación (simulacro de accidente de múltiples víctimas) y otro de ludificación (’escape room’ para aprender bioquímica).
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