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1 primer calendario de va-
E cunacion infantil se ins-
taurd en Espafia en el afio
1975. Incluia entonces la protec-
cién frente a poliomielitis, téta-
nos, difteria, tosferina y viruela.
Hoy, este programa nacional de
inmunizacién para la poblacion
pediétrica se haampliado al5en-
fermedades; 17 si se incluye gripe
y virus respiratorio sincitial. Un
hito que, desde Aragon, conside-
ran fundamental en Salud Pabli-
cay que ha permitido salvar mu-
chas vidas en estas décadas.

A pesar de que hace 50 afios se
implant6 este documento, ya se
vacunaba con anterioridad. De
hecho, se introdujo la dosis con-
trala viruela en1800. Y alo largo
del siglo XX se fueron introdu-
ciendo otras, hasta llegar a ese
primer calendario. Las cobertu-
ras iniciales no se consideraron
oOptimas. Algo que, sin embargo,
fue cambiando con el paso del
tiempo. De hecho, la cifras que se
registran ahora en la Comunidad
rondan el 90% de aceptacion.

Para Teresa Tolosana, presi-
denta del Colegio Oficial de En-
fermeria de Zaragoza, la intro-
duccidén del programa fue un he-
cho «muy importante»: «Si en
1975 habia cinco inmundgenos, en
estos momentos son 18, para 15
enfermedades». Tal y como afir-
ma: «El calendario que tenemos
ahora mismo en Aragdn es el mas
amplio de toda Espanax». La pe-
diatra Nuria Garcia, experta uni-
versitaria en vacunas, explica que
«histéricamente las modificacio-
nes maés relevantes fueron la in-
troduccion de la vacuna triple vi-
rica a principios de los 80, y los
nacidos en 1981 ya se vacunaron
alos 15 meses». Después, se sumod
la dosis frente a la hepatitis B en
la década de los 90.

En el afio 2000 se incorpord la
conjugada frente a meningococo
C, para determinadas cohortes.
En 2007, 1a destinada a prevenir el
cancer de cérvix; a partir de di-
ciembre de 2015, la vacuna de tos-
ferina en la embarazada; en 2016
se comenz6 a inmunizar contra
neumococo, para los nacidos ese
aflo, y contra la varicela. «Hasta
entonces -relata la pediatra-la
proteccion frente a esta enferme-
dad se aplicaba en la adolescen-
cia, cuando la mayoria ya la ha-
bia pasado». En junio de 2019 se
sustituyo la vacuna de meningo-
coco C de la adolescencia por la
de meningococo tetravalente
ACWY. En 2023, se incluy¢ la de
gripe entre la poblacién de 6 a 59
meses (es la segunda temporada
y la cobertura se sitda en el 39%)
y la inmunizacion frente a virus
respiratorio sincitial para los re-
cién nacidos y menores de 6 me-
ses de edad y menores de 24 me-
ses con factores de riesgo. A par-
tir de octubre de 2024, se sustitu-
y6 la vacunacion frente al menin-
gococo C por meningococo
ACWY alos4y12 meses de edad.

«En Aragon es muy completo»

Recientemente se han incorpo-
rado vacunas que no estaban fi-
nanciadas por el sistema publi-
co, como la proteccion frente al
meningococo B, Bexsero, o fren-
te al rotavirus. Para Elena Javie-

El calendario
vacunal infantil
cumple 50 anos

Este programa nacional de inmunizacién para
la poblacién pediatrica se instaurd en 1975
para cinco enfermedades. Hoy ya son 15

rre, presidenta de la Asociacion
Aragonesa de Pediatria de Aten-
cién Primaria: «<En Aragoén so-
mos muy afortunados porque te-
nemos un calendario vacunal
muy completo». «La tnica pen-
diente de ver si se incluye seria
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un recuerdo de tosferina a los 14
anos»: «Podria ser muy benefi-
ciosa porque la dltima dosis se
recibe, segtn el calendario que
hayan llevado los nifios, es a los
18 meses o a los 6 anos» y la in-
munizacion baja.

Vacunacion infantil en 1995. Luis CORREAS/ARCHIVO HERALDO

Tal y como afiade la presiden-
ta del Colegio de Enfermeria de
Zaragoza ha cambiado también la
denominacién: «Ya no se habla
de calendario infantil sino de ca-
lendario para toda la vida». De
hecho, «a las mujeres embaraza-
das se les recomienda recibir la
vacuna de difteria-tétanos-tosfe-
rina, para prevenir esta enferme-
dad en el bebé. El calendario se
va adaptando. Se ha incluido la
proteccion alaadolescencia fren-
te al virus del papiloma humano:
«Antes era solo para nifias y aho-
raya es para mujeres hasta los 25
afos y ninos hasta los 18», trasla-
da. «Ese calendario sistemaético,
no las campanas como la gripe o
las que hubo para covid, es para
todala vida», reconoce Tolosana.

También Teresa Cenarro, vice-
presidenta de la Asociacion Es-
panola de Pediatria de Atencion
Primaria, reconoce que «los ca-
lendarios han ido mejorando
muchisimo». Recuerda que los
programas de vacunacion se ini-
ciaron en 1963 con la introduc-
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Inmunizacion frente a la gripe en un colegio. rraNCISCO JIMENEZ

Es la segunda temporada que
se ofrece la proteccion frente a
gripe a nifios de 6 a 59 meses,
con una cobertura del 39%

cién de la vacuna oral frente a la
poliomielitis en forma de campa-
fias masivas, «que marcé un an-
tes y un después». Aunque algu-
nas enfermedades parezcan erra-
dicadas, dice, «es necesario man-
tener un alto porcentaje de po-
blacién vacunada para evitar que
vuelvan a circulary. Y recuerda
c6mo la vacuna frente al menin-
gococo B ha reducido significa-
tivamente las secuelas y muertes
ennifios. Esta pediatra celebrala
existencia de un calendario de
vacunacién completo en Aragén
y destaca el papel crucial de las
dosis contra la covid-19 para su-
perar la pandemia.
E. PEREZ BERIAIN

«Fl salto en cantidad y calidad que se ha alcanzado es extraordinario»

ZARAGOZA. La pediatra Nuria
Garcia, experta universitaria en
vacunas, ha trabajado 32 afios en
el centro de salud Delicias Sur de
Zaragoza, y es asesora interna del
Comité Asesor de Vacunas de la
Asociacion Espafiola de Pediatria
y vocal del Comité Asesor de Va-
cunas de Aragén. Una extensa
trayectoria que le permite valo-
rar los avances que se hanido in-
troduciendo en el calendario in-
fantil desde que se implanto.
«Ahora se celebran los 50 afios

del primer calendario, pero antes
se vacunaba contra la viruela, dif-
teria, tétanos, polio... pero en cam-
pafias puntuales. La diferencia es
que el calendario «engloba a toda
la poblacién en edad peditrica de
forma gratuita». «Al principio era
muy sencillo y es muy completo,
empieza a los dos meses y en la
edad pediatrica termina a los 14
anos. El salto en cantidad y en ca-
lidad es extraordinario». Segiin
afiade: «Ya no hablamos de un ca-
lendario de vacunacién infantil, si-

no de un calendario para toda la
vida, porque se vacuna antes de
nacer, las embarazadas reciben
una vacuna prenatal de difteria, té-
tanos y tosferina, especialmente
para prevenir la tosferina grave
del lactante. Y también se vacu-
nan de gripe y covid».

Las vacunas infantiles «tienen
una cobertura superior al 90% en
algunas enfermedades». En otras,
es inferior, como en la segunda
dosis de triple virica, que es una
vacuna frente al sarampion, ru-

beolay paperas. No se consiguen
cifras muy altas en la inmuniza-
cion frente a gripe entre nifos de
6 a 59 meses: «Aqui nos merece-
mos todos un pequeno tirén de
oreja, porque la aceptacion por
parte de las familias no ha sido tan
Optima como deberia de ser».
«Hay que hacer un esfuerzo por
parte de todos», dice: «El éxito
del programa nacional de inmu-
nizacion es que sea libre, gratuito
y para toda la poblaciény.
E.P.B.



