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REMEDIOS NATURALES > PLANTAS MEDICINALES

CBD y THC: principales efectos y
diferencias

Fact checked @ 7 minutos
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ElI CBD y el THC son los principales compuestos de las plantas del género
cannabis. Sin embargo, ambos difieren en su estructura quimica y sus efectos.
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El CBD y el THC son los cannabinoides mas conocidos de la planta Cannabis sativa. En
concreto, se han identificado mas de 100 tipos de cannabinoides en esta especie. Dichas
sustancias tienen la capacidad de unirse a los receptores del mismo nombre del cuerpo

humano para generar una serie de reacciones a nivel fisico y mental.

Para ser mas exactos, el CBD es conocido por sus propiedades medicinales, mientras que el
THC se distingue por sus efectos psicoactivos. Y aunque ambos se han estudiado por su
potencial farmacoldgico, lo cierto es que existen diferencias. A continuacion, te contamos c6mo

actia cada uno y para qué se usan.

¢ Qué es el CBD?

CBD es el acronimo de cannabidiol, uno de los principales compuestos activos de la
planta Cannabis sativa, también conocida como cdiiamo o cannabis: En particular, es la

sustancia detrds de gran parte de los beneficios terapéuticos.

Como lo recopila un articulo divulgado en National Center for Biotechnology Information, se

caracteriza por sus propiedades analgésicas, antiinflamatorias, ansioliticas, antieméticas,
antipsicéticas y neuroprotectoras. Ademas, no altera las capacidades cerebrales, pues no

ejerce efectos psicoactivos.

Te puede interesar: Sativa vs. indica: caracteristicas, diferencias y efectos secundarios

. Qué es el THC?
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THC es la abreviatura de tetrahidrocannabinol o delta-9-tetrahidrocannabinol, el principal
compuesto psicoactivo del cannabis. A lo largo de la historia su principal fin ha sido

recreativo; no obstante, en la actualidad se investiga su actividad farmacolégica.

Se le atribuye actividad analgésica moderada, ademas de efectos relajantes, antieméticos y
propiedades antioxidantes. Asimismo, induce a la alteracién de los sentidos visuales, auditivos

y olfativos y a la estimulacién del apetito.

Los estudios sugieren que el CBD puede contrarrestar ciertos efectos negativos del

THC. Por esta razon, las investigaciones recientes se han centrado en observar los efectos de

férmulas combinadas de CBD con THC, lo que se llama efecto rebario.

De cualquier modo, el THC se asocia con una amplia variedad de efectos negativos en la salud.

Algunos de los més frecuentes incluyen disforia, alucinaciones y paranoia. Por ello, su uso es

ilegal en la mayoria de los paises.
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Semejanzas entre el CBD y el THC

Tanto el CBD como el THC provienen de la planta Cannabis sativa, mejor conocida
como marihuana. E1 CBD también esta presente en la planta de cafiamo, que es la «prima»
de la marihuana. Sin embargo, el cdfiamo no contiene THC y, por ende, es la que suele

emplearse con fines medicinales.

La principal semejanza entre el CBD y el THC radica en su estructura molecular. Ambos se
componen de 21 4tomos de carbono, 30 d&tomos de hidrégeno y 2 &tomos de oxigeno
(C21H3002). Una leve diferencia en la organizacion de estos d&tomos es lo que determina las

diferencias en sus efectos.

También coinciden en su ruta de biosintesis. Los dos son similares a los endocannabinoides
del cuerpo, lo que permite su interaccién con los receptores de cannabinoides. En

consecuencia, alteran la liberacién de neurotransmisores en el cerebro.

Principales diferencias entre el CBD y el
THC

Pese a su semejanza en su estructura molecular, el CBD y el THC no tienen la misma

disposicién quimica. Por eso, el cuerpo los asimila como sustancias diferentes.

Todo apunta a que el THC se une principalmente a los receptores del cerebro que controlan el
estado de 4nimo, los sentimientos y el dolor. De ahi el hecho de que cause euforia o un

«subidon».



mejorconsalud.as.com
Fecha Publicacion: miércoles, 26 de enero de 2022
Péaginas: 9

Valor Publicitario: 5917,18 €

V. Unicos: 3961800

De acuerdo a esto, la mayor diferencia entre ambos cannabinoides tiene que ver con el
efecto psicoactivo. El CBD esta catalogado como «no psicoactivo», a pesar de que puede tener
trazas de hasta 0,3 % de THC. Sin embargo, se cree que interactiia con

los neurotransmisores responsables de la sensacion de bienestar.

Beneficios médicos

Como hemos comentado, el CBD y el THC se comunican con el sistema endocannabinoide del
cuerpo. Se cree que este desempefia un papel relevante en el mantenimiento de la salud, dado
que interviene en la regulacion de muchas funciones. Pero aunque los dos tienen esta

interaccion, sus efectos en la salud son distintos.

cBD

En la actualidad, el CBD es el cannabinoide mas utilizado con fines medicinales. Se encuentra
disponible en forma de capsulas, tinturas y aceite, entre otras presentaciones.

Sus principales beneficios son los siguientes:

e Alivio del dolor causado por la artritis.

* Coadyuvante en el tratamiento de la esclerosis multiple.

e Disminucién de los sintomas de la enfermedad de Crohn.

e Complemento para el tratamiento del cancer.

e Disminucion de la ansiedad y de los trastornos del estado de dnimo.

e Alivio de los trastornos del sueno.
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THC

La calidad de las evidencias sobre los efectos del THC son variadas. De hecho, algunos

estudios tienen resultados controversiales. Pese a esto, los efectos medicinales del THC son los

siguientes:

e Disminucién del dolor por esclerosis multiple.

e Reduccién de los temblores de la enfermedad de Parkinson.
e Alivio de las nduseas.

e Aumento del apetito.

e Tratamiento y prevencion del glaucoma.

Efectos secundarios

Otra de las grandes diferencias entre el CBD y el THC son los efectos secundarios que
provocan en el cuerpo. En la mayoria de los casos, el CBD es bien tolerado y no se relaciona

con signos de toxicidad.

Algunas reacciones desfavorables parecen derivarse de la interaccién de CBD con farmacos o

sustancias quimicas. Estos efectos incluyen lo siguiente:

e Nauseas y vomitos.
e Malestar estomacal.
e Aturdimiento.

e Fatiga.
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e Disminucién de la presion arterial.

e Somnolencia.

Ahora bien, el THC si se vincula a efectos secundarios que van de leves a graves. Entre los mas

comunes cabe mencionar los siguientes:

e Aumento del ritmo cardiaco.

* Problemas de coordinacién.

e Boca seca.

e Pérdida de memoria.

* Ralentizacion del tiempo de reaccion.

¢ Problemas de concentracion.

e Ansiedad.

Situacion legal

La situacion legal de estos cannabinoides depende en gran medida de cada pais y de sus leyes.
Desde 2020, la Comision de Estupefacientes de Naciones Unidas vot6 a favor de sacar al
cannabis de la lista IV de sustancias prohibidas, siempre y cuando su uso sea con fines

medicinales.
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Aun asi, esto no acarrea cambios a nivel legal. En Europa, por ejemplo, el cultivo, la venta, el
transporte y el consumo de cannabis con niveles de THC por encima del 1 % estd prohibido. El
cannabis con concentraciones mas bajas de THC (inferiores al 0,5 %) es legal en lugares como

Suiza e Italia.

Por su parte, en paises como Estados Unidos, las leyes respecto al cannabis han
evolucionado con el tiempo y siguen cambiando. En la actualidad, 33 estados mas

Washington DC han aprobado leyes que permiten el uso de marihuana medicinal con niveles

altos de THC. No obstante, esta debe ser recetada por médicos con licencia.

Algunos Estados también permiten el uso recreativo de cannabis y THC. En todo caso, la
situacidn legal de cada pais puede ser un tema complejo y extenso. Es importante averiguar

como funcionan las leyes de cada region, pues de lo contrario se pueden enfrentar sanciones.

Descubre: Uso recreativo de la marihuana, caracteristicas y consecuencias

¢, Qué hay que recordar sobre el CBD y el
THC?
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Los cannabinoides CBD y THC provienen de la planta Cannabis sativa. Ambos han sido tema
de numerosas investigaciones, debido a sus efectos en el cuerpo. Mientras que el CBD se

considera no psicoactivo, el THC silo es. De ahi la diferencia de sus beneficios, sus efectos

secundarios y hasta su situacién legal.

En la actualidad, el uso medicinal de ambas sustancias —principalmente del CBD— esta
aprobado en muchos paises. Sin embargo, no debe tomarse a la ligera. Es necesario hablar con
un médico de cabecera o un especialista calificado en cannabis para establecer un empleo

seguro.

Te podria interesar...
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