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RESOLUCION DE CONFLICTOS

He pillado a mi hijo fumando porros, ;qué debo hacer?

Ante el consumo de drogas en adolescentes, deberemos evitar la negacién y la amenaza

Marina Borras

18-03-22 | 13:48 | Actualizado a las 13:48

Mi hijo fuma porros, ;qué hago? / PEXELS

I maginemos esta situacién hipotética: nos llama la madre de Pedro, compafiero
del instituto de nuestro hijo, y nos afirma que nuestro querido adolescente fuma
porros, que ella lo ha visto. Puede que nuestra primera reaccién sea: “Imposible. Mi
hijo no consume esas sustancias”. ;Pero qué ocurre si es cierto lo que nos ha

contado la madre de Pedro?

Coémo actuar si pillo a mi hijo fumando

porros

En el caso de tener la sospecha de que nuestro hijo fuma, es complicado saber por
donde empezar. La educadora social Anais Lopez nos aconseja que el primer paso
sea “empezar por nosotros e identificar c6mo nos sentimos en ese momento, para
después poder actuar de la mejor manera que sepamos y podamos”.

tecnologia

Para ello es importante “preguntarnos c6mo nos sentimos y tener un poco

de autocontrol, no dejarnos secuestrar por las emociones que en ocasiones nos
hacen decir y/o hacer cosas de las que muchas veces nos terminamos
arrepintiendo. Es necesario actuar con serenidad y no dramatizar”, explica la

educadora social.

Anais Lopez apunta también que “no es
"Sabemos que hablar de  recomendable llegar delante de nuestro
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hijos es dificil, pero no es
imposible y si necesario"

contrario: no saber qué es lo que esta
pasando en realidad"”. Por ello, “respirar,
) ) llegar a casa y compartir con nuestra
Anais Lopez - Educadora social X . .
pareja, familiares, amigos... ayuda a
poner orden en la secuencia de como
queremos abordar la situacion. Y,
aunque ya sabemos que hablar de drogas con nuestros hijos es dificil, pero no es

imposible y si necesario”, concluye.

La negacidén es la
peor enemiga de la
prevencion

"Ponernos una venda en
los ojos es nuestro peor
enemigo en la
prevencion desde casa"

Anais Lopez - Educadora social Hay que tener especial cuidado con la

negacion, "puesto que nos impide ver
una parte de la informaci6on
desagradable y seguir como si no hubiera pasado nada. Lo que no sirve en
prevencion del consumo de drogas es pensar que nuestros hijos no estan expuestos
alas situaciones de riesgo que en ciertos momentos de su vida se van a

encontrar. Ponernos una venda en los ojos es nuestro peor enemigo en la
prevencioén desde casa", sefiala la educadora social.

Por ello, como explica Anais Lopez, "toda informacién que nos llegue u observemos

hay que darle un lugar para poder instaurar estrategias de proteccién oportunas".

cai G \.J

La prevencion de @f@gas empieza en la infancia / UNSPLASH

¢Como hablar de drogas con nuestros hijos?

Anais Lopez nos propone estos consejos para hablar sobre drogas con nuestros
hijos e hijas:

e Recopilainformacién en cuanto a cudl es su grupo o grupos de iguales,
cuando sale de casa o del colegio, con quién estda y donde esta. No se trata de
convertirnos en investigadores ni detectives, ni dejar de respetar su derecho a
la intimidad, sino conocer el entorno mas cercano de nuestros hijos y como
actian con su grupo de amigos.

e Detecta seiiales de alerta. Hay que estar méas atentos a posibles sefiales de
alerta que pueden darnos datos de posibles consumos de nuestros hijos como
pueden ser el descenso en el rendimiento escolar, cambios de humor, cambio
de actitud, alteraciones en el suefio, saltarse limites y normas, ojos rojos... Estos
datos objetivos nos dan més informacién en cuanto a si hay algo de verdad en
ese comentario y poder saber ante qué situaciéon nos encontramos y cual es su
alcance, si es que lo hay.

e Mantente informado: También es importante estar informado en cuanto a
las sustancias y las pautas de consumo asi como de las consecuencias que
tienen a corto y largo plazo.
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e No pospongas: No se debe demorar mucho tener una conversaciéon con
nuestro hijo de lo sucedido, para ello hay que tener en cuenta que no todos los
lugares y momentos son idéneos para hablar del tema. Hay que afrontar la
situacion sin pasarla por alto o restarle importancia, sino de manera natural.

e Calibra ala hora de usar un tono de voz adecuado y un lenguaje que ellos
puedan entender. De esta manera podremos intentar tener una conversacion
sin dejarnos llevar en exceso por las emociones.

e Flexibiliza a la hora de sacar el tema
"Acusar o amenazar hay puesto que no siempre pueden
puede alejarnos del tener nuestro mismo punto de vista.
objetivo principal: saber ., que también es importante dejar
si la informacién que
nos ha dado es
verdadera"

hablar sin interrumpir y que ellos
puedan expresary aclarar la situacion
sin sentirse acusados y juzgados.

Anais Lopez - Educadora social e Empatiza: No hay que olvidarse de la

edad que tienen y de como se pueden
sentir hablando de un tema tan
delicado como este.

e No acuses, amenaces e interrogues. Hacerlo seria una manera errénea de
acercarnos a nuestros hijos, alejandonos del objetivo principal: saber sila
informacién que nos han dado es verdadera. Claro que es necesario preguntar,
pero no en forma de bateria de preguntas que en la mayoria de veces no
obtenemos respuestas. Es importante ser humildes a la hora de hablar con
ellos de lo sucedido y no utilizar 1a mentira, puesto que a ellos les exigimos que
no lo hagan. No pasa nada por decir la fuente de donde viene la informacién y
por qué se ha sacado el tema.

e Y por supuesto, hay que ser firmes y claros en cuanto a la posicion que
tenemos en referencia al consumo de sustancias.

Cinco situaciones en las que no
fomentamos un apego seguro con huestro
hijo

Alicia Mendoza

Cémo trabajar la prevencién del consumo
de drogas

Es muy importante que tengamos en cuenta que, como apunta Anais Lopez, la
prevencion empieza desde la infancia.

"Insisto en la importancia de ver, saber, conocer y no negar que nuestros hijos
también pueden tener contacto con las sustancias. Pensar que los demas si pueden
hacerlo pero mi hijo no nos impide ver sefiales que nos indican que algo esta
pasando. Muchas veces cuando nuestros hijos salen de casa, sabemos realmente
dénde van y con quién van, y aunque creemos conocer a nuestros hijos, en algunos
aspectos nos faltan datos", sefiala Lopez.

Y si es asi, y efectivamente nuestro hijo
"Pensar que los demads si  fuma porros, "la prohibicién no sirve,
pueden hacerlo pero mi pero si sirve hacer que nuestros hijos

hU~° no nos lmplc'le V.er sepan los riesgos que conlleva el
sehales que nos indican

I ta do" consumo de sustancias y, por supuesto,
que algo esta pasando

actuar en consecuencia con sus actos.
Anais Lopez - Educadora social Nunca esta de mas pedll" ayuda y
asesoramiento para poder saber qué

hacer en estos momentos tan
delicados", concluye Anais Lopez.

TEMAC drogas - consumo - prevencion - Educacién - Paternidad - maternidad
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