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El khat, la 'cocaina africana' que se abre paso en Espaiia

® Se cultiva en Africa y sus variantes sintéticas pueden causar efectos muy oeligrosos en la salud. Esta
prohibida en casi todo Europa.
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Juan Manuel Moreno Viernes, 10 junio 2022

El khat (Catha edulis) es una hierba que se consume masticando las hojas o en infusién , esta
sustancia se ha consumido desde siglos en Africa pero en la actualidad en Europa y Estados Unidos
existen variantes mas peligrosas.

Puede que para muchos sea la primera vez que escuchan esta sustancia, normal, el pasado fin de
semana en Barcelona detuvieron al excénsul espafiol de Finlandia al ser acusado de traficar con esta
droga alucinégena.

Africa es el continente donde se cultiv a y los paises donde méas produccién hay son Etiopia, Kenia y
Yemen, aqui para disfrutar de su efecto estimulante la mastican. Esta droga estd prohibida en casi
todos los paises europeos y también en Estados Unidos, Canada y Gran Bretafa. La ultima vez que
se supo de ella en Espaiia fue en 2014, en 2018 se prohibié su consumo.

Sin embargo, en el cuerno de Africa no se persigue el consumo, es mas, esté bien visto entre la
poblacién ya que aseguran que tiene efectos medicinales y es como una ayuda para la
contemplacion religiosa. Eso si, las mujeres no pueden probarlo, solo cultivarlo.

¢Qué efecto produce en el cuerpo cuando se consume?

A nivel psiquico, los que lo han consumido aseguran que produce sensacion de estimulacién y
euforia, que se sienten mas felices y despiertos . Estd compuesta, entre otras cosas por catinona,
efecto parecido al de la cocaina, y que por esta razén se prohibié.
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Consecuencias negativas

Puede producir insomnio, confusion y pérdida del sentido del tiempo (propiedades adictivas a la
cafeina) y en algunos casos genera sentimientos de ansiedad y agresividad.

No obstante, las versiones sintéticas del khat producen efectos mucho mas adversos y peligrosos
para la salud ya que pueden causar adiccion psicoldgica, dafios cerebrales, paranoia extrema,
psicosis, reacciones violentas, tendencias suicidas, taquicardia , hipertensién, arritmias,
hipertermia...



