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(Informacién remitida por la empresa firmante)

DUAL alerta del aumento del fenémeno binge drinking en adolescentes donde la ingesta alcohdlica
se ve como un juego o un desafio

» La campaniia de Asociacién DUAL, financiada por la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, pone el foco este afio en al aumento entre los menores del fenémeno
binge drinking o bebida en atracén que desencadena situaciones de riesgo sanitarias como
comas etilicos y otras emergencias.

* “Nos hemos familiarizado con el fenémeno del botellén y debemos hacer un esfuerzo colectivo
por erradicarlo”, explica Raul Izquierdo, psicélogo y director técnico de Asociacion DUAL.

* En palabras de Joan Ramén Villalbi, delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD) el binge drinking estéa favorecido por “los establecimientos que venden alcohol hasta
altas horas de la noche a un precio asequible, sin control a los menores”.

MATERIALES DE LA CAMPANA: https://distribucion.europapress.net/AlcoholMenoresDUAL/

Madrid, 27 de mayo de 2024.- ‘Vive en atracén’ es el lema de la nueva campafa de Asociacién DUAL ,
financiada por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de
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Sanidad, que alerta sobre el aumento en jévenes y adolescentes del fendmeno de binge drinking o
bebida en atracén, una forma de iniciarse en el alcohol muy peligrosa para su salud, y propone la
realizacién de otras actividades de ocio alternativas e incompatibles con este habito.

“El binge drinking consiste en ingerir grandes cantidades de alcohol en muy poco tiempo y se ve
facilitado por el fenédmeno del botellén donde los jévenes tienden a integrar la ingesta alcohdélica
como un juego mas de naturaleza competitiva” alerta Raul Izquierdo, psicélogo y director técnico de
Asociacion DUAL .

En ese sentido, el mayor peligro para DUAL es que la ingesta compulsiva se centra mas en el juego o
el afrontamiento de retos y desafios que en la bebida como fin en si mismo. “Esto incrementa el
riesgo de desencadenar situaciones criticas como comas etilicos u otros episodios de emergencia
sanitaria”, denuncia lzquierdo.

Por ello, desde DUAL plantean un “esfuerzo colectivo” como sociedad para marginar la practica del
botelldn, connotarla como negativa y denostarla. “Entendemos que las autoridades sanitarias y la
administracién deben liderar un movimiento que ya obtuvo un éxito rotundo con el habito de fumar:
ese es el ejemplo a seguir”, indica el psicélogo.

Establecimientos que venden alcohol hasta altas horas

Por su parte, Joan Ramon Villalbi, delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (PNSD)
considera que se trata de “un consumo episddico, intensivo y que se hace en grupo, en un contexto
de botellon”.

Para el delegado del Gobierno del PNSD, uno de los principales factores que explican el binge
drinking son los amplios horarios de establecimientos de “comercio de alcohol donde se compray
no se bebe, como tiendas de alimentacién y supermercados, que venden alcohol al por menor a un
precio relativamente barato”.

En esa linea, recuerda que todas las comunidades auténomas tienen prohibida la venta de alcohol a
menores y muchas de ellas también la adquisicién en comercios alimentarios a partir de ciertas
horas. Segun el delegado del PNSD en algunas el horario es mas amplio, en otras mas restrictivo,
pero los controles a la venta de alcohol en menores a veces no se cumplen, por lo que “las
administraciones pueden actuar”, sefiala.

“Este comercio que antes cerraba a las 20 h ahora esta abierto hasta horas muy adelantadas y esto
hace que tengamos alcohol muy asequible por la noche, un consumo a muy bajo coste, muy intenso,
por el mismo precio que tendria un uso mas moderado en un local donde se expenden bebidas o un
local nocturno”, explica Villabi.

El delegado afiade que esta situacién es un fendémeno que “solo se produce en Espania, ya que
muchos paises tienen prohibido beber en la calle, fuera de las terrazas de los establecimientos de
restauracion”’, aunque también admite que muchos ayuntamientos se han tomado “en serio” afrontar
el problema y practicamente han conseguido erradicar el botellon.

Cambio en los patrones de consumo y papel de los padres
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Para Radl Izquierdo , “por desgracia” la sociedad se ha familiarizado con la practica del botellén y en
ocasiones se suma el hecho de que el debut en el consumo de alcohol en menores “arrastra una
connotacion de rito de paso de la infancia a la edad adulta”, lamenta.

Ademas, en los ultimos tiempos se ha normalizado y algunos adultos asumen como propia la
practica del botelldn en fiestas patronales de pueblos o barrios. “El 80% de los padres cree que el
alcohol anima las fiestas”, denuncia el psicélogo.

A ese respecto, el delegado del PNSD advierte de que los jévenes que tienen un contacto precoz con
el alcohol es mas probable que acaben desarrollando dependencia. El inicio del consumo de alcohol
mas problematico en jovenes es en situaciones de grupo, sin supervisién y cuando no tienen cosas
que hacer como en verano”, incide el delegado.

“El alcohol en los menores es mucho mas peligroso que en los adultos porque el cerebro humano se
desarrolla habitualmente hasta los 21 afios, es un cerebro en crecimiento con lo cual es mucho mas
sensible al dafio del alcohol”, explica el delegado del Gobierno del PNSD.

En relacidn a los padres, el psicélogo recomienda establecer medidas razonables de control y
supervision y estar alerta de posibles signos en los jovenes, ya que los progenitores tienden a pensar
que sus hijos beben menos de lo que realmente lo hacen. “Tendemos a ver a nuestros hijos como
mas pequefios de lo que en realidad son y sobreestimamos el efecto de nuestra capacidad
regulatoria”.

En ese sentido, aboga por favorecer la comunicacién de un modo abierto y compresivo, ser flexibles
pero estableciendo un marco normativo bien definido. “Caemos en la trama de pensar que controlar
es incompatible con confiar”, sefiala Izquierdo.

“En las familias funcionales donde existe contacto, comunicacién y confianza hay menos
posibilidades de que ocurran problemas”, finaliza el delegado del Gobierno para el PNSD.

Asociacion DUAL

Es una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica, pionera en la creacién de
programas, servicios y centros especificos para el colectivo de personas afectadas por una Patologia
Dual (trastorno mental y adiccién a sustancias), sus familiares y los profesionales vinculados a su
tratamiento, ademds de desarrollar numerosos programas, de muy diversa naturaleza en favor de
colectivos socialmente vulnerables.

Desde 2012, desarrolla la campaia ‘Los Que No' (www.losqueno.com) dirigida a menores de edad,
padres y educadores a través de una web con perfiles en las principales redes sociales.

Mas informacién en www.patologiadual.com.
Emisor: Asociacién Dual
Para mas informacion:

Europa Press Comunicacién
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