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Los jovenes de Durangaldea beben y fuman
por debajo de la media en Euskadi

El consumo ha descendido a la mitad en los ultimos ocho afos, si bien
las chicas de entre 9 y 20 anos nivelan la brecha de género en las
adicciones

Atxondo

Presentacion de la encuesta realizada por la Mancomunidad de Durangaldea. / m. biaz

MANUELA DiAZ
Martes, 21 diciembre 2021, 23:29

m f vy © M

Tras el fin del Estado de Alarma y el inicio de la quinta ola los
macrobotellones ofrecieron una imagen desvirtuada de la juventud.
Aglomeraciones, alcohol y descontrol, que segun el ultimo estudio de
adicciones sobre 'Conocimientos, actitudes y habitos sobre el uso de
drogas y las tecnologias' realizado por el Servicio de Prevencién de
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Adicciones de la Mancomunidad de Durangaldea entre los jovenes, no
se ajusta a la realidad. Es mas, el consumo de alecohol, tabaco y cannabis
entre jovenes de 9 y 20 anos ha caido a la mitad con respecto a hace
ocho anos. Segun Vicente Fernandez, responsable del servicio, los datos
son positivos. Se bebe y se fuma menos, incluso por debajo de la media
de Euskadi.

El estudio, que se elabora cada cuatro anos y que fue presentado ayer,
desvela un cambio de roles en el consumo de alcohol. Las chicas, que
siempre han estado «muy por detras de los chicos en cuanto a los
modelos de consumo de sustancias», estan ganando terrenoy
nivelando la brecha de género en las adicciones. También destaca el
modelo de las personas no binarias que adelantan la edad de consumo
de sustancias, aunque echan el freno en torno a los 16 anos.

Vicente Ferndndez y la técnica Arrate Arana insistieron en que se ha
logrado frenar la «bola imparable» de las adicciones en la comarca
gracias, en gran medida, al trabajo que desde hace veinte anos se
desarrolla en la zona y que cada curso escolar mueve a alrededor de
9.000 jovenes. Hasta marzo estan programados 200 cursos en las
escuelas y con las familias. «Se estd trabajando de forma intensa en
todos los aspectos», senalaron. Mireia Elkoroiribe, presidenta del ente
supramunicipal, destacd esta labor. «La prevencion es un elemento
clave para fomentar habitos de vida saludable», matizo.

De manera generaliza, el consumo de alcohol mantiene una constante
descendente. Hace una década uno de cada dos jovenes admitia que
bebia de manera habitual. Hoy, lo hacen uno de cada cuatro, aunque el
63,9% reconoce haberlo probado. Por su parte, la primera toma de
contacto con esta droga son los 13 anos.

Apuestas y tecnologia

Aunque los que fuman son también la mitad que hace una década, la
edad media de inicio sigue siendo los 14 anos. El porcentaje de quienes
habiendo probado tabaco no lo consume ha aumentado del 38% en
2012 al 47,5% en 2020. El vapeo, la puerta de entrada al consumo de
tabaco, no obstante, ha aumentado, aunque sigue siendo un habito con
poca incidencia. Solo el 14% ha vapeado alguna vez.
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El consumo de cannabis se ha reducido un 11% y uno de cada cuatro
adolescentes reconoce haberlo probado. Por cada chica que fuma esta
sustancia hay dos chicos que lo hacen. Ademas, la «edad tipo» de
iniciacién se mantiene en los 15 anos. Segun Fernandez, «la marihuana
ha desplazado al hachis».

El estudio refleja que asi como en 2016 hubo un ligero descenso en el
consumo de éxtasis e inhalantes, el pasado ano ha habido un leve
ascenso en el de alucindgenos, éxtasis e inhalantes. A su vez, el
porcentaje de consumidoras sigue siendo inferior al 1%. Respecto a la
cocainay speed se mantiene el descenso.

Para Fernandez las adicciones son cambiantes. De la heroina de los 80
al speed y la dependencia actual al uso de la tecnologia y el juego. En la
comparativa de resultados del uso de las tecnologias y apuestas ha
habido un aumento en el uso de juegos online y redes sociales. «En este
ultimo caso el uso se dirige sobre todo a conocer gente y son mayoria
las personas que actuan con cautela a la hora de hacerlo», senalaron. En
2020 el porcentaje de apuestas por internet ha descendido.
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Se entrega el cirujano que operé a Sara, la
joven que fallecié tras una lipoescultura en
Cartagena

EL CORREO

Sonia Ferrer anuncia que se casa con su
novio policia, Sergio Fontecha
EL CORREO
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K La San Silvestre de Durango 2021

1 Opera en familia

1 El tardeo en Bilbao se fue animando segun
se iba acercando la hora de cenar

K Bilbao no tendra cabalgata, pero los Reyes
ya estan aqui
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