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El cannabis medicinal reduce el dolor en cáncer
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MADRID, 20 May. (EUROPA PRESS) -

Una evaluación exhaustiva de los bene�cios del cannabis medicinal para el dolor relacionado con el
cáncer ha descubierto que, para la mayoría de los pacientes oncológicos, las medidas de dolor
mejoraron signi�cativamente, otros síntomas relacionados con el cáncer también disminuyeron, el
consumo de analgésicos se redujo y los efectos secundarios fueron mínimos.

Publicados en la revista 'Frontiers in Pain Research', estos resultados sugieren que el cannabis
medicinal puede considerarse cuidadosamente como una alternativa a los medicamentos para
aliviar el dolor que se suelen recetar a los pacientes con cáncer.

El dolor, junto con la depresión, la ansiedad y el insomnio, son algunas de las causas fundamentales
de la incapacidad y el sufrimiento de los pacientes oncológicos mientras se someten a las terapias
de tratamiento, e incluso pueden conducir a un empeoramiento del pronóstico.

"Tradicionalmente, el dolor relacionado con el cáncer se trata principalmente con analgésicos
opiáceos, pero la mayoría de los oncólogos consideran que el tratamiento con opiáceos es peligroso,
por lo que se necesitan terapias alternativas", explica el autor David Meiri, profesor adjunto del
Instituto Tecnológico Technion de Israel.

"Nuestro estudio es el primero que evalúa los posibles bene�cios del cannabis medicinal para el
dolor relacionado con el cáncer en pacientes oncológicos --prosigue--; recopilando información
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desde el inicio del tratamiento, y con seguimientos repetidos durante un largo periodo de tiempo,
para obtener un análisis exhaustivo de su e�cacia".

Después de hablar con varios pacientes de cáncer, que buscaban opciones alternativas para aliviar el
dolor y los síntomas, los investigadores quisieron comprobar a fondo los posibles bene�cios del
cannabis medicinal.

"Nos encontramos con numerosos pacientes con cáncer que nos preguntaron si el tratamiento con
cannabis medicinal puede bene�ciar su salud --recuerda el coautor Gil Bar-Sela, profesor asociado
del Centro Médico Ha'Emek de Afula--. Nuestra revisión inicial de la investigación existente reveló que
en realidad no se sabía mucho sobre su e�cacia, en particular para el tratamiento del dolor
relacionado con el cáncer, y de lo que se conocía, la mayoría de los resultados no eran concluyentes".

Los investigadores reclutaron a oncólogos certi�cados que pudieran expedir una licencia de
cannabis medicinal a sus pacientes con cáncer. Estos oncólogos remitieron al estudio a los
pacientes interesados y les informaron de las características de su enfermedad.

"Los pacientes completaron cuestionarios anónimos antes de comenzar el tratamiento, y de nuevo
en varios momentos durante los seis meses siguientes. Recopilamos datos sobre una serie de
factores, como las medidas del dolor, el consumo de analgésicos, la carga de los síntomas del
cáncer, los problemas sexuales y los efectos secundarios", explica Bar-Sela.

Un análisis de los datos reveló que muchas de las medidas de resultado mejoraron, con menos dolor
y síntomas de cáncer. También se redujo el uso de opioides y otros analgésicos para el dolor. De
hecho, casi la mitad de los pacientes estudiados dejaron de tomar todos los medicamentos
analgésicos tras seis meses de tratamiento con cannabis medicinal.

"El cannabis medicinal se ha sugerido como un posible remedio para la pérdida de apetito, sin
embargo, la mayoría de los pacientes de este estudio siguieron perdiendo peso. Como a una parte
importante se le diagnosticó un cáncer progresivo, es de esperar que el peso disminuya con la
progresión de la enfermedad --comenta Meiri--. Curiosamente, descubrimos que la función sexual
mejoró en la mayoría de los hombres, pero empeoró en la mayoría de las mujeres".

A Meiri le gustaría que futuros estudios profundizaran en la e�cacia del cannabis medicinal en
diferentes grupos de pacientes con cáncer.

"Aunque nuestro estudio fue muy completo y presentó perspectivas adicionales sobre el cannabis
medicinal, el sexo, la edad y la etnia, así como los tipos de cáncer y el estadio del mismo, hicieron
que la variedad de pacientes en nuestro estudio fuera muy amplia --subraya--. Por lo tanto, futuros
estudios deberían investigar el nivel de e�cacia del cannabis medicinal en subgrupos especí�cos de
pacientes con cáncer con características más compartidas".
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