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Quizá muchos ya hayan escuchado la siguiente recomendación: «Vigila y controla en todo momento
tu consumición». Pero no ha dejado de ser clave. Sobre todo porque «asociado al consumo de
alcohol se hace presente el riesgo de sumisión química». El entrecomillado lo recoge la nueva guía
práctica elaborada por la Guardia Civil –e impulsada

Cantabria

La Guardia Civil presenta una guía práctica que incluye recomendaciones y herramientas para el disfrute de
un turismo seguro en Cantabria
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