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Sintomas para detectar que el consumo de alcohol se ha
convertido en una adiccion

Madrid, 15 nov (EFE).- Normalizar la ingesta, deseo constante de beber, ausencia de control, alteracion en
la conducta, incumplimiento de responsabilidades, falta de inte...
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Madrid, 15 nov (EFE).- Normalizar la ingesta, deseo constante de
beber, ausencia de control, alteracién en la conducta,
incumplimiento de responsabilidades, falta de interés en otras
actividades o tener sindrome de abstinencia son algunos de los
sintomas de que beber alcohol se ha convertido en una adiccién.

Asi lo ha explicado a EFE el psicélogo Pablo Neira, de la clinica Lopez Ibor, con motivo del Dia
Mundial Sin Alcohol, que se conmemora este miércoles, en el que ha advertido de que el excesivo
consumo de alcohol conlleva "un deterioro progresivo del funcionamiento de la personas”, que llegan
a usarlo como "una herramienta de gestién y regulacién del malestar".

El psicélogo ha advertido del "acceso libre" del alcohol en la cultura espafiola y su "facil
disponibilidad", y ha lamentado que la normalizacién social favorece las sensaciones de falso control
respecto a su consumo.

Segun el ultimo informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
"Health at a Glance 2023", realizado con datos de 2021, Espafia estd entre las primeras en el
consumo de alcohol, con 11 litros por persona al afio.
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La OCDE situa el limite en 8,6 litros y los Unicos paises que consumen por encima de Espafia son
Letonia y Lituania, con 12 litros por persona.

Respecto a la adolescencia, Neira ha destacado que se trata de un periodo en el que "uno muestra
mayor vulnerabilidad" y se comienzan a generar problemas futuros de consumo ligados a una
busqueda o pertenencia a un grupo, o de la propia identidad que aun no esta definida.

"La tendencia de consumo de fin de semana en la poblacién joven tiende a ser impulsiva y en
formatos de atracén’, lo que resulta un patrén de consumo preocupante para el futuro desarrollo de
problemas de adiccion o patologia dual”, ha destacado Neira.

El alcohol no ayuda a dormir mejor

La Federacioén Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES) ha desmontado el mito de
que el "alcohol ayuda a conciliar mejor el suefio" y ha explicado que perjudica al descanso nocturnoy
puede provocar una adiccién a aquellas personas que recurren a él para combatir el insomnio.

Desde la organizacion, Sonia Carratald, ha aclarado que el alcohol no proporciona un suefio de
calidad, sino que es mas fragmentado, bloquea la fase REM- fundamental para la gestién de
emociones y consolidacién de la memoria-, aumenta los ronquidos y agrava tanto las apneas como
la sintomatologia del sindrome de piernas inquietas.

Un 6 % de la poblacion padece trastorno por el alcohol

En Espafia, un 6 % de la poblacién padece trastorno por consumo de alcohol, es decir, de riesgo o
perjudicial, siendo mas frecuente en varones y en la poblacién joven, de la que un tercio (entre los 15
y 18 afios) consume en "atracén’, segun la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD).

Este trastorno es la causa mas frecuente de desarrollar una enfermedad hepatica crénica, como
cirrosis hepatica, y la causa de muerte de 1 de cada 8 hombres, y 1 de cada 12 mujeres.

"Un 20 % de los varones que padecen este trastorno tendra una enfermedad hepatica por alcohol”, ha
sefialado el hepatélogo Joaquin Cabezas, quien ademas ha afiadido que "un 70 % de los casos en
hombres y un 56 % en mujeres que padecen cirrosis se debe a este trastorno". EFE

adl.oli/aam




