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Euroeasu.r Provincia De Cadiz

Cadiz, la provincia con mayor numero de fumadores de toda
Andalucia

® Segin datos de la Consejeria de Salud, hay mas mujeres que hombre fumadores en nuestra provincia Este
miércoles se celebra el Dia Mundial Sin Tabaco&nbsp; Actividades en los centros sanitarios de la provincia
por el Dia Mundial Sin [Fabaco
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Europa Sur Miércoles, 31 mayo 2023

Este miércoles se celebra el Dia Mundial Sin Tabaco , que este afio se conmemora bajo el lema de la
Organizacién Mundial de la Salud 'Cultivemos alimentos, no tabaca’. La campafia tiene por objetivo
estimular a los gobiernos a poner fin a las subvenciones al cultivo de tabaco y sensibilizar sobre el
impacto que tiene el tabaco, desde su cultivo y produccién hasta su distribucion.

Segun los datos ofrecidos por la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, la
provincia de Cadiz lidera un preocupante ranking dentro de nuestra comunidad. Y es que Céadiz era, al
acabar 2022, la provincia con mayor nimero de fumadores, con 1.640 hombres y 2.227 mujeres,
muy por encima de otros territorios andaluces. Le sigue Sevilla con 1.400 hombres y 1.146 mujeres;
Cérdoba con 988 hombres y 1.419 mujeres fumadoras; Malaga con 1.218 hombres y 959 mujeres;
Granada con 732 hombres y 1.129 mujeres; y muy alejadas Jaén con 386 hombres y 275 mujeres;
Almeria con 394 hombres y 253 mujeres; y Huelva con 294 hombres y 254 mujeres fumadoras.

El nimero de fumadores pasivos también es llamativo en nuestra provincia, convirtiéndose de nuevo
en la provincia con mayor cifra de fumadores pasivos: 203 hombres y 221 mujeres. Luego se sitla
Malaga con 177 hombres fumadores pasivos y 238 mujeres, asi como Sevilla con 182 hombres 'y 219
mujeres.
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Otra de las cifras que publica la Consejeria de Salud es el numero de exfumadores, con 914 hombres
en la provincia de Cadiz y 334 mujeres.

En cuanto a las inspecciones, segun los datos facilitados por el Sistema de Informacién de
Proteccién de Salud (ALBEGA), el pasado 2022 no se impuso hinguna sancion econémica a
establecimientos publicos en Cadiz en virtud del cumplimiento de la normativa ante el tabaquismo,
aunque 50 locales fueron propuestos para sancién. En total, en 2022 se realizaron 13.664 visitas por
parte de la Inspeccidn de Proteccion de la Salud a locales comerciales y hosteleros en la provincia de
Cadiz. En Almeria, por ejemplo, las sanciones econémicas sobrepasaron los 105.000 euros.

Peligros del tabaquismo

La Salud y Consumo recuerda los peligros del tabaquismo y la importancia de promover un estilo de
vida saludable y libre de humo. Fumar aumenta el riesgo de contraer enfermedades graves como el
cancer, enfermedades cardiacas o enfermedades respiratorias crénicas, entre otras. Asimismo,
incide en que el tabaco no soélo afecta a los fumadores, sino también a quienes estan expuestos al
humo.

Segun datos facilitados por Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia, dependiente de la Direccién
General de Salud Publica y Ordenacién Farmacéutica, a partir de la Encuesta Andaluza de Salud
(EAS), en la ultima década, la prevalencia de tabaquismo diario ha aumentado principalmente en las
personas con menos ingresos (inferior al salario minimo interprofesional), siendo el consumo diario
de tabaco superior entre la poblacién activa (sobre todo en aquélla en situaciéon de desempleo) que
entre la poblacién inactiva.

A pesar de la creciente evidencia sobre los dafios que el tabaquismo y los productos con aerosoles
de nicotina causan a la salud, el director del Plan, Marcos Garcia, ha destacado que otras formas de
consumo de nicotina y tabaco, como los cigarrillos electrénicos y las cachimbas, siguen ganando
popularidad, particularmente entre el publico mas joven.

Actuaciones para promover el abandono del tabaquismo

El registro del habito tabaquico de las personas atendidas constituye una base del tratamiento de
tabaquismo. El total de registros realizados durante 2022 con el nuevo sistema ha sido de 170.424,
de los que hay 10.796 fumadores (6.086 hombres y 4.710 mujeres) lo que supone un 29,22% de los
usuarios registrados; 18.318 no fumadores (7.349 hombres y 10.969 mujeres) que suponen un
49,59% de usuarios registrados; 7.575 exfumadores (5.440 hombres y 2.135 mujeres) que son el
20,50% de los usuarios registrados. Ademds, se han registrado 1.973 fumadores pasivos (921
hombres y 1.052 mujeres).

Desde los centros del Sistema Sanitario Publico de Andalucia se ofrece, como intervencion basica,
consejo sanitario para dejar de fumar . Ademas, en 2022 se atendieron a 44.878 personas
fumadoras, de las cuales 43.175 recibieron Intervencién Avanzada Individual y 1.703 Intervencion
Avanzada Grupal. En ambos tipos de intervencién se combinan tratamientos de apoyo psicolégico y
farmacoldgico (tratamiento multicomponente). En la provincia de Cadiz la Intervencion Individual fue
seguida por 7.402 personas y la Grupal por 161.
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Desde el programa Forma Joven, impulsado por el Servicio de Promocién y Accién Local en Salud de
la Direccién General de Salud Publica y Ordenacién Farmacéutica, se trabaja para facilitar a los
jovenes y adolescentes andaluces informacién detallada sobre aquellos aspectos vinculados al
tabaco y los riesgos que supone para la salud. En el curso 2021-22, se realizaron 299 asesorias
individuales y 651 actividades grupales desde el programa vinculadas al tabaco. A través de estas
asesorias, se ha alertado a esta poblacién tanto de los peligros de su consumo como de los efectos
positivos que supone no consumirlos.

En el teléfono de informacion sobre tabaco (900 850 300), de acceso gratuito, cobertura 24 horas al
dia durante todo el afio, gestionado por Salud Responde, se han atendido 32.057 llamadas de
informacion, desde su inicio en 2005 hasta diciembre de 2022.

Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

La Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo es una iniciativa importante en
el ambito de la prevencién y el control del tabaquismo, integrada en la Global Network for Tobacco

Free Health Care Services (ENSH-Global). Pretende desarrollar estrategias activas comunes de los

servicios sanitarios en el control y la prevencién del tabaquismo.

Actualmente el nimero total de centros sanitarios y organizaciones que pertenecen a la red andaluza
es de 628. En 2022 se adhirieron 16 Distritos Sanitarios, 383 Unidades de Gestion Clinica, 15 Areas
de Gestién Sanitaria, 37 hospitales publicos y 72 organizaciones de distintos dmbitos (entre ellos
oficinas de farmacia), 55 playas y 87 piscinas.



