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ﬂeia Sociedad

Pediatras critican la banalizacion de vapear en ninos y
adolescentes

Adolescentes [ Dia Mundial Sin Tabaco

https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2024/05/31/pediatras-critican-banalizacion-vapear-ninos-8301009.html
NTM Viernes, 31 mayo 2024

Lo s pediatras de Atencién Primaria alertan de la banalizacién del vapeo entre los nifios, nifias y
adolescentes . Mas de la mitad de los jévenes de 14 a 18 afios reconoce haber probado cigarrillos
electronicos, pero la Asociaciéon Espafola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) avisa de que
desde edades mas tempranas se encuentran “vapeadores en las mochilas”. Denuncian los
dispositivos con formas que atraen a los menores o incluso que se pueden confundir con material
escolar, y alertan de la baja percepcién de riesgo entre los nifios y jévenes.

“No solamente hay vapeadores con forma de personajes conocidos de cémic o de dibujos animados,
es que algunos estan hechos de tal manera que se confunden con material escolar. Tienen forma de
subrayadores, sacapuntas... no hace falta ser muy perspicaz para pensar que esto esta hecho para
atraer a los menores, desde edades tempranas, y también para que se camuflen a la vista de los
educadores”. La doctora Carmen Fidalgo , secretaria de la Junta Directiva la AEPap, advierte asi de
las dimensiones que ha tomado el fendémeno del vapeo entre los adolescentes y también entre nifios
mas jovenes.

En la actualidad, cuenta, se estdn dando charlas de enfermeria escolar y pediatria en colegios con
nifios a partir de los ocho y nueve afios porque “se pueden encontrar vapeadores en las mochilas”
desde estas edades . En el marco el Dia Mundial sin Tabaco que se celebra hoy, AEPap hace un
llamamiento para aumentar la percepcién de riesgo de esta forma de consumo de tabaco tanto los
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menores como de sus familias. Asimismo, reclama mas control de las autoridades sanitarias para
evitar productos dirigidos especialmente a menores de edad.

De acuerdo con la dltima Encuesta Estudes de 2023, elaborada por el Plan Nacional sobre Drogas
del Ministerio de Sanidad y presentada hace unos meses, mas de la mitad de los escolares de 14 a
18 afios —el 54,6%— ha consumido alguna vez cigarrillos electrénico s. La cifra se ha incrementado
mas de 10 puntos porcentuales desde 2021 y es la mayor registrada en la serie histérica. Al mismo
tiempo, la encuesta subraya que “el riesgo percibido” del uso esporadico de cigarrillos electronicos
es el mds bajo de todas las sustancias analizadas (alcohol, cannabis, cocaina, etc.), con un 38,8% de
encuestados que sefialan que es peligroso.

Los pediatras de Atencién Primaria confirman el problema de esa baja percepcion del riesgo. La
doctora. Fidalgo explica que, en las charlas en colegios, algunos alumnos manifiestan que “su padre,
su madre o algun familiar se ha desenganchado del tabaco por el uso de vapeadores, y piensan que
son inocuos y no perjudiciales para la salud”. Frente a esta percepcion, los pediatras explican sus
compuestos téxicos y las enfermedades con las que se puede relacionar, como cancer, afecciones
cardiovasculares, irritacién de las vias respiratorias “y una enfermedad que ya esta descrita como la
enfermedad del vapeo y se llama Evali”, detalla Fidalgo. Esta enfermedad se describié en 2019 en
EE.UU., cuando se observd un elevado nimero de ingresos de jévenes con lesiones pulmonares
asociadas a casos de vapeo (2.807 personas ingresadas con 68 fallecimientos). Los investigadores
consideraron que se trataba de sustancias como el acetato de vitamina E, y existen dudas de que
pudieran influir los atomizadores o calefactores. Ademas de esta enfermedad y de las mencionadas,
Familia y Salud alerta de que el vapeo puede provocar adiccién a la nicotina, efectos en el desarrollo
de los circuitos cerebrales que controlan la atencién y el aprendizaje en la adolescencia y también
riesgos secundarios por exposicion pasiva, entre otros efectos.



