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Asi afecta consumir marihuana a tus
relaciones sexuales

Cerca de 3 millones de espafioles consume de forma habitual marihuana, de las que un
buen porcentaje la incluira en sus relaciones sexuales. Conocer sus efectos es
importante para detectar posibles problemas relacionados con el sexo.

Actualizado a: Martes, 5 Abril, 2022 00:00:00

\

La mayoria de los efectos de la marihuana en el sexo son negativos (llustracién: Miguel Santamarina)

@ Joanna Guillén Valera

Aunque la marihuana no es la droga mas habitual cuando hablamos de relaciones
sexuales, la realidad es que mucha gente consume esta sustancia de manera
habitual. De hecho, segun los ultimos datos del Observatorio Europeo de las
Drogas y las Toxicomanias, mas de tres millones de personas consumen
habitualmente cannabis en Espaiia, lo que indica que es una droga que esta
presente en un buen nimero de encuentros sexuales”’, sefiala Jesus Rodriguez,
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sexodlogo y director del Instituto Sexoldgico Murciano. Al ser una sustancia
psicotropica, ¢qué efectos puede tener en nuestras relaciones sexuales?
;afecta para bien o para mal? ;y a largo plazo?

Para los expertos consultados por CuidatePlus, el principal riesgo de consumir esta
u otra sustancia de este tipo esta en las conductas de riesgo. Tal y como sefala
Rodriguez, “muchos estudios encuentran una relacion directa entre el
consumo de marihuana y un aumento de las conductas de riesgo,
especialmente en cuanto al uso del condén”.

“Estos pacientes”, afiade Francois Peinado, jefe de Servicio de Urologia del

Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo 39, en Madrid, “perciben las situaciones
de riesgo sexual en menor medida por lo que son mas proclives a no utilizar
medidas profilacticas en las relaciones con personas desconocidas y por tanto
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puede haber un aumento en la transmision de enfermedades de transmision
sexual”.

Aunque es cierto que, como apunta Rodriguez, todo dependera de la persona, ya
que “los efectos agudos del cannabis son muy variables y depende del tipo
de personas que lo consume, de la dosis, del contenido de THC, de la forma
de administracion, asi como de la personalidad, las expectativas y
experiencia previa del sujeto y del contexto en que se consume”. En algunos
sujetos, especialmente en consumidores inexpertos o tras dosis elevadas, “pueden
aparecer sintomas de ansiedad, disforia o ideacién paranoide, que habitualmente
desaparecen de forma espontanea en pocas horas”, especifica Rodriguez. En otros
casos, “los consumidores pueden experimentar una ligera euforia, sensacién
de relajacion, risas, alteracion de la percepcion del tiempo y aumento del
apetito”. Por tanto, sefiala Peinado, “ los efectos en las personas son diferentes
segun la respuesta quimica”.

No hay que olvidar que “los cannabinoides que contiene la marihuana son muy
liposolubles por lo que permanecen mucho tiempo en el organismo depositados
en el tejido graso. El pico plasmatico de concentracion es a los 10-20 minutos de
haber fumado y a los 30- 60 minutos de haber ingerido la sustancia. La vida
media de eliminacién es de unas 30 horas, pudiéndose detectar metabolitos
en orina durante 2-4 semanas”, explica Rodriguez.

Efectos para la salud sexual y no sexual

En cuanto a los efectos del consumo de marihuana en la salud, el mas evidente,
sin duda es el de la dependencia. “Los efectos negativos son la habituaciény
dependencia que puede crear incrementando los niveles de ansiedad en los
pacientes”, y como resultado, “muchos pacientes pueden referir eyaculacién
precoz, e incluso problemas de disfuncién eréctil a largo plazo”, informa
Peinado. A corto plazo, esta droga puede hacer que los hombres se relajen
demasiado y, por tanto, “que no alcancen el orgasmo”, aflade el urologo.

Pero también puede tener efectos graves a largo plazo. Y es que, segun sefiala
Peinado, “hay estudios que también lo han relacionado con una probabilidad
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de aumento de cancer de testiculo por la cantidad de receptores quimicos al
cannabis en este 6rgano”.

Otros efectos que se han visto en otras investigaciones es la “correlacion entre el
consumo cronico de marihuana y disminucioén de la testosterona, e, incluso,
llegando a provocar cuadros de hipogonadismo de inicio tardio”, apunta
Rodriguez.

Mas alla de los efectos sobre la salud sexual, es importante recordar que este tipo
de sustancias psicotropicas, tienen un efecto negativo en la salud fisica y mental de
los consumidores. Como recuerda Rodriguez, “el consumo habitual de cannabis
puede producir déficits neuropsicoldgicos persistentes, fundamentalmente
alterando la atencion, la memoria, la velocidad psicomotora o funciones ejecutivas
(flexibilidad mental, capacidad de toma de decisiones, inhibicion de respuesta a
informacion irrelevante)”.

Ademas, afiade el experto, “su consumo es un factor de riesgo para la
esquizofrenia en sujetos vulnerables, sobre todo en relacién con el consumo
de dosis altas, preparados potentes e inicio precoz en el consumo”.

Por otro lado, a nivel fisico “se considera que puede alterar la funcionalidad
respiratoria y aumentar el riesgo de cancery aumentar el riesgo cardiovasculary
también se sabe que altera nuestro sistema inmunoldgico”, sefiala el sexdlogo.

Efectos ¢positivos?

Parece que han quedado claros los efectos negativos de la marihuana, sobre todo,
a largo plazo. Sin embargo, también es cierto que su consumo esporadico puede
ayudar a determinadas personas. Como sefiala el experto, “aunque parece que su
consumo de forma cronica afecta de forma negativa a nuestro rendimiento sexual
tanto en hombres como muijeres, es posible que en determinados casos el
consumo puntual pueda tener algun efecto positivo”, eso si, todo ello
“dependiendo de las variables antes comentadas”. Un ejemplo del posible efecto
positivo seria su uso “en aquellas personas que por una u otra razén las relaciones
sexuales le generan ansiedad o temor podria ayudarles a estar mas tranquilos”.
Sin embargo, hay que sefialar también que “su consumo también podria afectarles
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de manera diferente y no siempre provoca relajacion”.

Por su parte Peinado sefiala que es cierto que “algunos pacientes en consulta
refieren que aumenta su capacidad de excitacion y deseo sexual, y esto es asi
porque “este toxico se une a receptores neuroquimicos, particularmente la
dopamina que esta relacionada con la sensacion de placer y recompensa”. En
cualquier caso, “sélo deberia usarse bajo supervision de un médico”.



