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La Nueva Espania Oviedo

"Juego de llaves'', el programa de Proyecto hombre, que
interesa a la ONU
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Aranzazu Fernandez Rodriguez Domingo, 04 febrero 2024

El 9 de junio de 2023 el doctor Wadih Maalouf, coordinador global de prevencién de Naciones Unidas,
visité Proyecto Hombre para dar seguimiento a la evaluacion del Programa de prevencidn escolary
familiar Juego de Llaves que lleva a cabo el Grupo de Conductas Adictivas de la Universidad de
Oviedo. Juego de llaves tiene el apoyo del Gobierno de Espafia a través de la Delegacion de Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas, y de la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito.

Juego de Llaves es un conjunto de herramientas dirigidas a la comunidad educativa para promover
estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo relacionadas con las adicciones, con o sin
sustancia. Contempla intervenciones dirigidas al alumnado para ser realizadas por el profesorado en
el aulay a las familias llevadas a cabo por el personal técnico de Proyecto Hombre y que conforman
el componente de prevencion familiar del Programa. Ademas, forma al profesorado y el personal
técnico de Proyecto Hombre supervisa y acompafa esa aplicacién del programa en el aula.

El estudio se llevara a cabo a lo largo de 4 afos. Se inici6 en el curso escolar 2022-2023 con una
cohorte de 1.947 alumnos/as de 1° de ESO de 39 centros educativos de las siguientes regiones:
Andalucia (Cérdoba y Malaga), Alicante, Asturias, Canarias, Castilla-La Mancha, Castilla-Leén (Ledn'y
Valladolid), Catalufia, La Rioja y Valencia.
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Wadih Maalouf visité el IES Doctor Fleming en Oviedo para conocer personalmente cdmo se lleva a
cabo el Programa Juego de Llaves en un contexto local. Acudio a las aulas y escuch¢ los
testimonios del profesorado y alumnado de 1° de la ESO.

También hizo un seguimiento de la evaluacion que se esta llevando a cabo para analizar el impacto
del Programa en la reduccion del consumo de drogas en la poblacion a la que va dirigido y en otros
indicadores de bienestar emocional a lo largo de toda la Educacién Secundaria.

Primeras conclusiones

El alcohol es la sustancia mas consumida en el dltimo afio, seguida del tabaco y el cannabis, segun
el informe preliminar de finales de diciembre de 2023.

El juego online ("gaming") supera al juego con apuestas ("gambling") en las conductas adictivas sin
sustancia.

El andlisis sugiere una relacién dosis-efecto, esto es, mds actividades realizadas de "Juego de llaves"
-el minimo son seis sesiones- se asocia de forma significativa con una menor prevalencia de
consumo de alcohol.

Con esta evaluacion, pionera en Espafna debido a su complejidad, Proyecto Hombre pretende
contribuir a la practica profesional en prevencién basada en evidencia, conforme plantean desde
diferentes instituciones como Naciones Unidas o el Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias.

Proyecto Hombre trabaja en la prevencion, y de manera especifica, en el contexto escolar desde
1999. En ese momento se cred la Comision Nacional de Prevencion para estructurar una
metodologia de trabajo sdlida y consensuada e impulsar el disefio de un programa que respondiera a
las demandas diversas instituciones y entidades de ambito nacional, autonémico y local para
prevenir el consumo de sustancias especialmente en la poblacidn juvenil.

El Programa Juego de Llaves es la version revisada y actualizada del primer programa de prevencién
escolar impulsado desde esta organizacién en el ano 2000.

Tras 25 afios de trabajo en prevencion, Proyecto Hombre tiene una red de 28 centros en 12
comunidades auténomas diferentes, en los que trabajan mas de 90 profesionales especialistas en
prevencion. Gracias a ella ha llegado a casi un millén y medio de personas a nivel nacional, mas de
un millén de estudiantes, docentes y familiares beneficiarios.

La Fundacién Centro Espafiol de Solidaridad Principado de Asturias (CESPA)-Proyecto Hombre
Asturias, a través de la colaboracioén iniciada en 1999 con el Ayuntamiento de Oviedo para el disefo y
gestion del Plan Municipal sobre Drogas, ha contribuido al impulso y aplicacién de estos programas
preventivos en Asturias.

La labor preventiva en Oviedo fue premiada en dos ocasiones por la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) y la Delegacién de Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas a través
de la convocatoria de buenas practicas en drogodependencias.
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La Fundacién CESPA—-Proyecto Hombre ha asesorado a varios ayuntamientos de la region para el
disefio y puesta en marcha de politicas, programas y acciones de prevencion de adicciones en el
ambito local.

Una Declaracién de Oviedo que es global

Aprovechando la presencia de Maalouf, se celebré en el Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad
de Oviedo una Consulta Internacional de personas expertas en prevencion de adicciones, organizada
por la Asociacién Proyecto Hombre y la Fundacién CESPA-Proyecto Hombre Asturias, con la
colaboracién del Ayuntamiento de Oviedo.

Participaron una seleccién de 28 personas expertas pertenecientes a organizaciones de la sociedad
civil, gobiernos y al ambito académico como la Federaciéon Mundial Contra las Drogas (WFAD), el
Plan Nacional sobre Drogas, la Universidad de Oviedo, Dianova Internacional, la Fundacién
Internacional y para Iberoamérica de Administracion y Politicas Publicas (FIIAPP), entre otras. El
gobierno del Principado estuvo representado por la directora del Instituto Asturiano para la Atencion
Integral a la Infancia a las Familias (Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar) y el jefe del
Servicio de Salud Poblacional (Consejeria de Salud). EI Ayuntamiento de Oviedo estuvo a través del
Plan Municipal sobre Drogas y otras Conductas Adictivas.

Durante la jornada, ademas de la presentacién del Programa Juego de Llaves y de su disefio de
evaluacion, se debatieron las actuales estrategias preventivas a nivel internacional, nacional, regional
y local para impulsar una prevencién efectiva en Espana.

De este encuentro de profesionales, surgio la iniciativa de elaborar un documento consensuado para
dar visibilidad y reforzar el ambito de la prevencién de adicciones a nivel global.

El grupo de trabajo que elaboré la propuesta conté con la colaboracién y revision de mas de 150
personas expertas en este campo y tiene observadores de la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, el Comité de
Organizaciones no Gubernamentales de Viena sobre Drogas, el Grupo Pompidou y los Grupos de
Investigacion de las Universidades de Oviedo e Islas Baleares.

El documento final, denominado Declaracién de Oviedo, ha sido traducido a diferentes idiomas y su
difusion a nivel mundial realiza con el apoyo y colaboracién de organizaciones y profesionales
expertos en prevencion de 80 puntos focales distribuidos por los 5 continentes. El propésito de las
actividades de divulgacion es la adhesion de organizaciones, instituciones, gobiernos, etcétera a la
Declaracion desde el convencimiento de que la prevencién de las adicciones necesita de la
corresponsabilidad de toda la sociedad.

La Declaracion de Oviedo promueve diez propuestas para integrar la prevencion en las politicas
sobre drogas desde la creencia de que es necesaria una prevencion de las adicciones centrada en la
persona, con una intervencion integral, basada en la evidencia y presente en las politicas de drogas a
nivel, local, nacional e internacional.
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El proximo marzo, la Declaracién de Oviedo sera presentada en la sede de Naciones Unidas de Viena,
en el marco del desarrollo de la 67° sesidn anual de la Comisién de Estupefacientes (CND).

El decalogo de la declaracién de oviedo

e Solicitar a los paises dedicar al menos el 25% de su estrategia y presupuesto de reduccion de la
demanda de drogas a la prevencion para el 2030.

¢ Promover un enfoque de prevencion dirigido a todas las edades del desarrollo y favoreciendo una
prevencion mas temprana.

e Fomentar la investigacion y la evaluacion para evitar estrategias de prevencién ineficaces o
contraproducentes.

e Ampliar la vision de las respuestas preventivas para desplazar el enfoque centrado en las drogas
hacia el individuo y la comunidad.

¢ Incorporar enfoques interseccionales en la prevenciéon que abarquen todos los colectivos en
riesgo.

¢ Impulsar sistemas de prevencién que involucren multiples actores y que documenten la
efectividad y rentabilidad para su implementacién global.

e Proporcionar cobertura universal desde un continuum de atencion.

e Priorizar la accién en los paises de renta baja y media.

e Capacitar a las generaciones actuales y futuras de profesionales de la prevencion.

¢ Dar seguimiento del estado de las politicas de prevencién a través de una supervisién
responsable.

Mas informacioén: https://www.oviedodeclaration.org



